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ཕྲེང་མུར་འཇུག་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཆོག་གི་དེ་ 
ཉིད་རབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བརྟན་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
སླིབ་མེད་ བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་ད་པྱོད་སྤོབས་པའི་ 
རྩལ་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་རྒྱུ། །རྣམ་འབྱེད་རིགས་པའི་མཆེ་ 
བས་པས་ །རོལ་ ལག་ འི་ད དཔུང་ འཇོམས་ གིང །བདག ཁད་ སེང་ གེའི གྒ་ 





2 ཀུན་མྱབྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [(ི 
ཡིས་དངོས་སྨའི་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་རྒྱལ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣ་མ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུང་རབ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཀགླུ་སྒུབ་ 
གསུང་རབ་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་འཛིན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་ 
མོའི་རོ་མངར་ལྡན་པ་ཅན། །གླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ 
པ། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །རྣ་མ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་་ 
མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་མཛད་པ་དེས། གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། སྤོས་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པོར་འཁྱམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་བསྲུབས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཏིད་ཀྱི་བ དུ་ད་རི་སྦོས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏེན་ 
དྲི་མ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། སློབ་ 








ད་བ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་བབ་མའ་དི་ཉིད་སང་བ། 3 
བལ་ དབུ་ ༠ ལའི་ ཚུལ་ དུ་ འི ལྟར་ གནས་ པ་ པ་བཞིན་ ཚོགས་ནང ན་ས། ཟབ ཨོ ནྣ་མ་ 
པར་འབྱེད་ པའི་ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
སོ །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི།ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་འཚད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བརྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་པོའི་བསྔགས་པ་དང་། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བའོ། ད 

དང་བོ། བསྟན་བཅོས་མཇཛད་པ་བོའི་བསགས་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


ནས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་གཱརྫུ་ན་ཞེས་པ་གླུ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པས། ཀླུ་དང་ ཆོས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ ལ། ཀླུ་ ནི་ ཁཏྱད་ ཆོས་ལྔ་ དང་ 


ལྡན་པ་སྟེ། ཧ་མཚོའི་མཐར་མི་ གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བརྙེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། མཐོང་བའི་མེས་ 
ཕ་རོལ་བསྲེག་པ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཡང་། རྟག་ཆད་ཀཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་ 
ཞེས་བརྟན་ཏོ། །སྲིད་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་ད་ང་། རང་གི་རྱོགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོད་པའོ།། 
རོ དཔན་ འདི་ ཡང་ གཉིས་སུ ག་ /མེད་ པའི་ཡེ མ་ཤིས་ ལས་ བུང་ བའི་རི འེ་རིགས ༡༠༠༠༠༠༦ 

ཁྱ = @)(@32/༽ ཤུན 








4 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆི 
ཤྲ དུ ོ 
ཚོགས་ ཀྱི མདས་ སྲིད་ པའི་དྲག ་སྡེ་ འཇོམས་ པ་ དང་ ། གདུ་ལ་བྱ་ ངེས་ པར་ 
ལེགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒུབ་ཀྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྨོས་ནས་གླུ་སྒྱབ་ཅེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་པ་དང་། འཇཛམ་ 
ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་བརོན་པ། །ད་གེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་། །ཚ་ 
བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་བསྒྲབས། །ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ། 
དངོས་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྔ་བོ་ཆེའི་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། འ 

གཏིས་པ། བསྟན་བཅོས་ཇེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚལ། 
གཉིས་ པ་ བསྟན་བ་ བཅོས་ ཇི ་ལར་ མཛད་པའ པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་ཚོགས་དང་། 
*༅9 ® དཿ 








དབུ་མ་་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 5 
བསྟད་ཚོགས་ད་ང་། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
རྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
རེགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྒུབ་བྱ་བདེན་ 
དངོས་འགོག་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཚྩོད་པ་ཟློག་པ། སྐྱེ་འཛིག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ 
ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའོ། སྒྲུབ་བྱེད་རོག་གེའེ་རིགས་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ། བདེན་དངོས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་རོག་གེའི་ཚིག་དོ་ན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ 
འགལ་བ་སྲོང་བ་ནི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་བུ་མ་རུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ ྒ 
བར་བརུད་པའི་ལན་དུ། ཐ་རྙད་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རགས་པ་ཙམ་སྨོས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་མ་མཛད་དེ། དང་པོར་སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་“་ 











6 ཀུན་མབྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆི 
་ཅརྫྱྫེེུུླིཨ 
སྙན་པ་ལ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ སྒོན་མེ། དོན་ ང་པ་བ 
སྙིང་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཇོས་བྱ་བང་བ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབུ་མ་གཞན་རམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ ལོ ཚྩ་བས་ 
བཀོད་པའི་མཚན་དོན། འཆད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་བྱ་བའོ། ། 

ལྕོར་བས་བཀོད་པའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བརྒུར་བ་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་པྲཛྟ་དང་། ནཱ་མ་དང་། མུ་ལ་དང་། མངྒྱ་མ་དང་། ཀཱ་རི་ 
ཀཱ་དང་ལྔ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ད་བུ་མ་དང་། ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབུ་མ་སྟན་པས་དབུ་མ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པའོ། དབུ་མ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་དང་། ཚིག་རྐང་པ་མཉམ་པར་བཅད་པས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 

འཆད་བ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གཏིས་ པ་ལ། བརྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག །ཡན་ ལག་ཅན་ཧྱི་ 

བསྟན་བཅོས། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་དོ། ། 
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ཤུ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་ཟབ་མོའ་དི་ཉད་ནང་བ། 7 
༩༥ ༩ ལན་ལག་འགད་ལ། 

དང་པོ་ལ་བསྟད་ཕྱག་གི་ང་བོ། བསྟད་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨ་བའི་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་གདུ་ལ་བྱ་ལ་རྟེན་““་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འགག་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་སྤོས་པ་བརྒྱད་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་འོ།། 
གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ཚོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཟླ་བ་ 
གུགས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་ ` 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། པྲ་ཏི་དང།། ཨི་ཏི་ 
ད་ང་། ལྱབ་དང་། སཾ་ཨུད་དང་། པ་ད་དང་ལྔ་ལས། པུ་ཏི་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ 
ཡིན་ལ། ཨི་ཏི་ནི་བྱིངས་སོ། །ྱབ་ནི་མིང་ དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སཾ་དང་ 
ནི་འགྲོ་བ་ད་ང་། ལྱབ་ནི་རྟེན་ནས་སམ་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། །སཾ་ཡུད་ནི་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་བཀས་བཅད་ལས་འབྲེལ་བར་བསྒྱར་རོ། །པ་ད་ནི་འབྱང་ 
བའི་དོན་ཅན་ནོ། །མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཨི་ནི་བྱིངས་སོ། །དེའི་སྔོན་ 
དུ་པྲ་ཏི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེར་བསྒུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གང་སྦྱར་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ གྱིས་ཏེ་ཚིག་ཊ ཅུད་ བྱའོ །ཙནྡ་པའི་ལེའུ་ གསུམ་ 








8 ཀུན་མྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [®] 
££ ཛཾ རཿ 44 ཛེ 
པར། བྱེད་ པ་པོ་ གཅིག་ པ་ད་ག་ གི་ སྔ་མ་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། བྱིངས་ 
མཐར་ཀཱའི་རྐྱེན་སྦྱར་རོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། །ན་ཉ་མིན་པའི་ཚིག་སུད་ལ་ 
ཀུ་ལྱབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀཱ ་ལྱབ་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །ལ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྱིས་ལ། ཡ་ཡིག་བཞག་གོ །ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཐུ ཐང་ ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདི་ལ་ཏུ་ཀོ །ཞེས་པ་ཨི་དང་ཡའི་བར་དུ་ཏུ་ཀོ །ཀ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
(' ཨུ་ཡིག་ བརྗོད་ ་དོན་ ཡིན་ པས་ཕྱིས་ ཏེ། ཏ་བཞག་པས་ཡ་དང་ བརྩེགས་ པས་ 
ཏའོ། །ལེའུ་བདུན་པར་ཨགི་ཨག་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། པྲ་ཏིའི་སྲོག་གི་ 
ཨེ་ཡིག་དང་། བྱེངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གཉིས་ཕྲད་པས་སྔ་མ་རིང་པོར་བྱས་ཤིང་ 
པོའོ་ཞེས་པས ལྱབ་ཀྱི་མཐར་མུའི་རྐྱེན་སྦྱོར། ལྱབ་ནི་གྲངས་མེད་ད་ང་མི་ 
ཟད་པ་ཡིན་པས་མཐའི་སུ་འཇིག་སྟེ། ལྲེའུ་བཞི་པར་གངས་མེད་ལས་སུ་ 
འཇིག་གོ །ཡང་བྱིངས་དཱི་སོགས་སུ་པད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་སོ། 
སྔོན་དུ་ཉེར་ བསྒྱར་ སི་དང ཟོ ཨུད་སྦྱར་རོ། ད ང། ད་ འགྲོ ་བ འི་དོན་ཀྱི་བྱིང ་ 
བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་པ། །ཞེ་བར་བསྒྱར་ཕྱིར་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
རྐྱེན་སྦྱར་རོ། །བྷ་དང་ཉའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སི་གྱི་མ་ལ་འོག་གི་ཨུ་སྦྱར། ང་ལ་གྷ་ཉའི་ཨ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས་ས་མུན་པ་ད་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཙནྡྲ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཀྭ་ཝཱ་པ་ཉར་ན། ིཏ་འྭག་བའི་བིངས་ལ་རཱན ་རབསར་པཀི་ཕྱར་ོ། 
ཧཱཾ ཏཱ ཏྡེ རླ ྒ 








དབ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་བ དེ་ཉད་ནང་པ། 9 
ཉར་བསྱར་དང་བྱང་བརདུནམདྲབ་གང་ཡང་ཟུང་བབིན་ནསམི་ 
ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་འཛིག་གོ །ཉེར་བསྒྱར་མི་ཟད་པ་ཡིན་པས་གོ། 
ེར་བསྒྱར་གྱི་ཨི་ད་ང་བྱིང ས་ཀྱི་ཨི་གཉིས་ཕྲད་པ ས་མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་་ 
ཡི་གེ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་སྟེ། ཕ་རོལ་འང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་ཨི་ 
ཕྱིས་ནས་སྔ་མའི་ཨི་ཡིག་རིང་པོ་ཏ་དང་སྦྱར་བས་ཏི་རིང་པོར་འགྱར་རོ། ། 
བྱེང ས་ཀྱི་ཏི་འི་སྲོག་ཡིག་ བརྗོད་དོན་ཡིན་ ང། ས་ཕྱི། བྱེང ས་མ རྭ་ཀྟ ¢ པའི་ 
རྐེན་སྦྱར། ན་ཉ་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་བ་འབྱུང་ལ་ཀྟ་བའི་ཡབ་བོ་ཞེས་འབྱང་ 
བས། ཀྟ་བ་ཡབ་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །བ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ཏ་འོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ྱི། ས་མའི་ཏ་དང་ཡ་སྦྱར་ 
བས་ཏུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། །སཾ་དང་ཨུད་དང་པ་ད་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །གྷ་ཡིག་ནི་ 
ཙྭ་ཛྷ་ད་ག་རྷུ་ཊ ་ད་ང་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་གྷ་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ ཐོག ག་ཐ ཐག 
པར་གྱི་དོན་ནོ། །གྷའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་དང་སྦྱར་བས་པ་ད་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ།། 
སྒ་རིག་གནས་རྒྱ་མཆོ་ལ། །བློ་གྲོས་འད་བ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བྱེངས་དང་ 
ནྣམ་འགྱུར་འོད་ཟེར་གྱི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསལ་བར་བྱས། ། 
འདིའི་དོན་ནི་ཉེར་བསྒྱར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ ་ པུ་ཏི་དང་ཨི་ཏི་ ཐཐ#་༧་*་*་ ༧ * ༧ 
བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའཾ། །ཛྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ནི། པྲ་ཏི་ཟློས་པའི་དོན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དེ་དང་དེ། ཞེས་པའོ། །ཨི་ཏི་ 
ཟླ་གྲགས་དང་མཐུན། འོན་ ཀྱང་ ཉིར་ བསྒྱུར་ གྱེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ 
©): @()5$©)( €); @ ££ £ 7@)(@ ©); @(©;(@ ©) 
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འདོད་པས། ཞེར་བསྒྱར་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་པས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །ཞེས་ས། །ེ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱོན་བཛྔོད་ནི། ཟློས 
འབྲེལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཟློས་པའི་དོན་སྲིད་པས་སྒྲ་དོན་ལེགས་པ་ཡིན  # * * # * 
མོད། འོན་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །མ་ནིང་ལས་སི་འཾ་དག་གི་ད་བྱི་སྟེ་ཞེས་པས་སི་ཕྱིའ། །མ་ཡིག་ལས་ 
སཾ་བུ་དི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའོ་ཞེས་པས་མུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། མུའི་ཨུ་ཡིག་ནི་གང་ 
ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་བཀོད་པས། བི་ཛྟ་ 





དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ]1] 
ཛཿཛཿཛཿ 
ནམ་གྱི་སྒྲ་གྲབ ་བོ། མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་གི་མིང་ མཐའ་དྲངས། ཞེས་པས་ 
འདི་མ་ ནིང་ གི་རྟགས་སུ་ གནས་པ་ལྟར་ཅཿཀྱ་ཆུ་པ་ནེ་ཙ་པྲ་ཏི་ཏྱཾ་ཞེས་རྫེས་*་ 
གཟུགས་མཐོང་ད་གོས་པ་ལས་མི་མཐོང་བས་གསལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་བསྡ་བ་ 
དོན་བསུ་བའོ། །དེར་གནས་པའི་ནམ་དབི་ནམས་དབིའོ་ཞེས་འབྱང་བས། 
པས་ན་འདིར་པྲ་ཏི་ཏྱི་ཞེས་པ་དང་། མཐའི་བི་ཛྷ་ནམ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ 
བར་དུ་ཙླཀུ་རུ་པ་ནེ་ཙ་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་སྒྲ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ ༡༧ *༧༡+ 
པའི་ཕྱིར། །བསྡུ་བ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་། བི་ཛྷ་ནཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
པ་སྟོན་བྱེད་དུ་གནས་པ་ལྟར། པུ་ཏི་ཏི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོའང་པ་སྟོན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་འདོན་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འདོན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །པྲ་ 
ཏི་ཏཾ་ཙླཀླ་རུ་པ་ནེ་ཙ་བིཛྟ་ནམ་མེས་པ་ལས། ཡ་མི་ཟད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
ཏོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །བདག་བློ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཏིས་ཀ་མི་འཇུག་པའི་་་” 
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12 ¡ག་མཁར ཆི་གཡུང་འབུལ། འབུམ འི 
ཡེརར། ཞེས་ཨུ་ ཨུནཕྱང་ནས་ཀྐེན འདི་དང ་དངལྡན་པཉདཀྱདན་ད་རེ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ཁུད་ 
ཆོས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཅེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ 
འགག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆད་པ་མེད་པ་ནི་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟུག་པ་ 
མེད་པ་ནི་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བོན་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། འགག་པ་ནི་འཇིག་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཆད་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །འོང་བ་ནི་ཚུར་འོང་བའོ། །འགོ་བ་ནི་ཕར་འགོོ་ 
བའོ། །ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཐ་དད་པའོ། །དོན་གཅིག་པ་ནི་དོན་ཐ་མི་ 
དད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའོ། །རྫས་དྲུག་ནི་རྟག་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཆད་ 
པའོ། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ནི་་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་མཐུན་ནོ། །བདེན་གཉིས་གང་དུ་འགོག་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ 
སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །ཆད་པ་དང་ཉག་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་ངོ་། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཀའོ། ། 
བམས་ །ས་ཅད་ཀ ཀང དན་ང དམ་ པར་ ་འགོག་པ་ལ་ནི་བི་ཐག་ མིད་ ད། །ཞེས་ 
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ཙཿ ཛཾ @$ ¿ཚོ @@4#ཛྫ ཛི 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་གག་བྱ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ཞེ་ན་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཐག **་** 
བཤད་དེ། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་གི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། །བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་བཟུང་བ་ནི། དངོས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་སློས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་གིས་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། སེམས་འགགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ད་བང་གིས་བ ཤད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པ་ 
མེད་དེ། རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གསུམ་ 
ལས་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། སྐྱེ་འགག་སྔ་ 
འཆད་དོ། །འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཉིད་འགག་བྱར་ 








བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
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14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


བརགས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དེ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབ ས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྲིད་ 
པ་མེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི ༡༩༡༧༧༠༡ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སྣང་བ་དང་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བརྟན་བཅོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཧགྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྤྱིའེ་འབྲེལ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
རབ་ཉུ་བེད་ལ་མྒྱིའེ་འབྲེལ་འཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་བ རསྟན་པ་ལ། ག་ལ ག་ འཇིག ས་མེད་ཀྱི་ པ ཤད་ཚུལ་ནི། 
མདོ་ར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ ་དོན་བསྟན་པ་ལ། རྐྱེན་བརྟག་པའི་ བ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་ 
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ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོད་ 
བརྗོད་དུ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་འང་ 
བརུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་འོང་དགག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། ། 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་སུ་མཚོན་བྱེད་དང་། འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་བརུག་པའི་ 
རབ་བྱེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་མཚོན་བྱེད་དུག་གསུམ་འགོག་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་བྱེད་སྐྱེ་གནས་འཛིག་གསུམ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ལ། སེམས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། བསུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ ང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དེ། གང་ཟག་ 
དང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། སྒབ་བྱེད་སྤོས་པ་ 
འགོག་པ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ། དེ་བཞིན་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ ་འགོག་པའི་ད བང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་དགུ་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་ 
བརྭ་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་པའི་དཔེ་ 
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འགོག་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀའི་སྒུབ་བྱེད་འཁོར་ 
པ་དང་ མུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་། བྱང་ 
གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐུན་མོང་གི་ང་བོ་འགོག་པ་ལ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། བུད་པ་བཏོག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་བརྟག་པ་དང་། བཅིངས་མཐར་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཚོས་བདག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ 
པ་ནི། ལས་འབྲས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བ ཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་འགོག་པ་ལ། 
དུས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ གསུངས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་ཚད་འགོག་པ ་ལ། ཏི་ 
ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ད་ང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགོག་པ་ནི། ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། 
རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་འགོག་པ་ནི། ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །དེས་ ན་རབ་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱེ་འཛིག་བརྟག་པ་ནས་འབྱང་ 
འཇིག་བརྟག་པའི་བར་རྱིས་ནི་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྒྲུབ བྱེད་ དང་བཅས་ 

པ་བཀག་ནས། བདུག་ མེད་ གཤིས་ གྒས་པར་བསྟན་ ཏཾ དེ བཞིན་ གཤིགས་ 
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པ་བརྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བདག་གི་སྒུབ་་་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་བཀག་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་དོན་ 
དུ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་རྱ་འདས་བརྟག་པ་གཉིས གབ # བ་བ * * 
གསུངས་སོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཐ་མ་གཉིས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ 
ལ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་དེ། ཅེན་འབྲེལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདི་ 
དང་ འདི་དག་གི ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣ་མ་གྲང ས'་་ 
བསྟན་ལ། དགུ་པ་ད་ང་བཅུ་པས་ནི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ། འདུ་བྱེད་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། འགལ་བ་སྲོང་བ་དང་། འཕྲོས་དོན་གྱི་རྩོད་པ་དགག་པའ། 
དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་བར་རྩོད་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ 
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18 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
££ ཊཅྕཾཿ @ཛ༣ ཐོ € ཛཿཛཿ 





གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བཅིངས་གྲོལ་ 
གོང་དུ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། 
སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། མཚོད་བཛྲོད་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གསུང ས་པའི་དོན་བསྟན་་ 
ན་མས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་ན་མས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ལ་་ 
གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི ༡༡ © * + 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལོག་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་གིེས་སྟོང་པ་ 
དང་། གིས་ཀས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོང་པ་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ ྦ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ནས དུད་ 
ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བར་ནི། སྔ་མ་ད་གག་པ་ན་སླར་ཡང་ 
སྒྱབ་བྱེད་གཞན་བཀོད་པ་བཀག་པའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 





ཀས་ ང་པར་བསྟན་པ་ ་པྔ་མ་ལྟར་ཡྱི་མ་ཡྱི་ ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ ༡༠༠༠༠༠ 





དབུ་མ་རྩ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 19 
བཀག་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་ནི་་ 
མི་བཞེད། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་ཧྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་་་་ 
པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱི་མ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སླར་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ཡོད་དེ་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་་་་ 
བཀོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐ་མ་གསུངས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་མཐུན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

རབྱ་ཏུ་བྱེད་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
རགྱ་བེད་དད་ཁྷ་ཧེན་བརྟཀ་ལ་བཤད་ལ། 

༈རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་སོ་སོའི་དོན་བ ཤད་པ་ལ། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། 
 མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའོ། །གཉིས་ 
ངཔ།་ལ་ འི་དོན་ ང་། གཞུང་ 














20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [2 

དཔྱད་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་འཐད་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་རྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་སྨ་ 
བར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག དབུ་མ་པ་ལ་ད་མ་བཅའ་མེད་དེ། རང་རྱོགས་ 
དང་གཞན་ཕྱོག ས་གཉི ར་ སུ་ཕྱེ་ན་ ས་རང་ཕྱོག ས་མ འ་གཅིག་ ཏུ་ བ ཞག་ ཏུ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཐར་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་མའི་ 
དོན་མི་གནས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ལ་གཞན་ྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ད་ང། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་གི་དམ་ 
བཅའ་མེད་པ་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་རང་ 
དམ་བཅའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ལེན་ན། དགག་སྒྲབ་ངེས་ 
པའི་བློ་མེད་པས་གཞན་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ 
བླང ས་ནང་ འགལ་ བ ར་རྩོད་ པའི་སྒོ་ན་ ས་གཞན ° སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་ ང། 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ 
ལྡོག་པས་དེ་ལས་ལྟག་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྨའ། ། 
འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་གཞན་རྱོགས་མེད་ཅིང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་འགྱུར་བས། དེ་ནི་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡང་མེད་པས། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་ཡང་མི་རྟོགས་ན་ 
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ཁས་བླ གྲུངས་ འགལ་ འད ནས་ འགོག་ པར་ཡང་ཛི་ ལྟར་ འགྱུར། ”ཏེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
སྨ་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་ 
བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་།ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ད་ག །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་གྱུར་པ།། 
ཅཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ད་ང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གསུངས་་་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་པས་ད་བུ་མའི་ཁལུགས་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ད་བུ་མ་པའི་ 
དམ་བཅར་མི་འདོད་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དངོས་ 
པོར་སྦྲ་བའི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གུབ་མཐའ་དགག་པའི་ 
དམ་བཅའ་རང་གིས་དམ་བཅའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ 
བཟློག་གི་དོན་ཡོངས་གཅོད་སྒྱབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ན་མ་ 
འཐད་དེ། དགག་ པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྒྲབ་ པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡང ༨ཡོད་ པའི་ འྱཕིར་ཏེ གྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བ དབུ ་མ་པས་ཀྱང་ ༨་འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་པས་རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །འདི་ དི་ནི་ 
ལྕོཚཱ་བའི་ད་གོངས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ལྕོཙ་བ ས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཡོད་དེ། 
རང་གི་མངོན་པར་འདོད་ པའི་ ་དོན་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པས་སོ། །རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་མེད་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་ཡིན་པས་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་མེད་དེ། བདེན་ད་ངོས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ཧྱིས་ 
གྲུབ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་ 
བས་ཀྱང་དམ་འཆའ་བར་མི་བྱེད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་པ་ 
ལྟ་ཡང་ ཅི་སྨོས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ལེག ས་ པར་མ་རྟོག ར་ 
པའི་དབུ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན 2 
པས་རིང་དུ་སྤང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་མ་སླྲས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ 
འཆའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཞལ་བ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད ་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ 
ིད་ད་མས་ན རྒྱོན་གང་གིས་སྲོང་ མི་འཐད་དེ། བ་སྟད་དུ་ཡང་ཆས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་འགོག་པས་ 
ཁྱད་པར་གང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྩ་བ་ལས། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ད་ང་། དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་པ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འབའ་ཞིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི། དི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་མི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་ 
བྱས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ད་གག་བ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་“་ 
པའི་ཤུགས་ལས་ཐ་སྙད་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་། བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པའི་་ 
ངོར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
མཚུངས་པ་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོར་སྨ་བ་དག་ 
གིས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་།ཁོ་ན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་ཅོམ་པར་བེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ།་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ 
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རིགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ འཇོག་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། ལེགས་ ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ དགག་པའི་དུས་ སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་་་་་་*་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ད་ངོས་སུ་འབབ་ ྦ 
པར་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བརྟགས་ 
ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ད་ང་། རེགས་པས་ད་ཕྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏོག་གེ་པ་དག་ལའང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་ཡོད་ཀྱི། རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ན་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། ཅཏོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་སུའང་རང་ཁུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་དང་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ ༡༧༠ # 
བཅའ་དང་རྟགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་སཧྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་འཆའ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཀྱང་རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལག དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་ 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ད་ག་མདོ་སྡེ་ 
པ་དག་གིས་གང་ཟག་ཡོད་པར་རང་རྒྱད་དུ་དམ་འཆའ་བ་ན། གང་ཟག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་དམ་འཆའ་བར་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང ༧༧ ༡༧༧༠ 
དབང་ཅན་དུ་གུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་འདེ་ཅི་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཆིག་གི་ 
ལོ་མས་དོན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བྱེ་ 
བག་སྨྲ་བ་ ནས་བཟུང སེ དབུ་མ་རང་ གྱུད ཕྱད་པའི་བར་ལ་དགག་བ་ལ་་ 
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འདོ་གས་ གཅོད་ པའི་རིམ་པ་རིམ་ གྱེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྷག་ པའི ་དོན་ མེད་ པས་་ 
འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཛོག་པའི་དོན་དང་། 

་ གོང་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་་་ 
སྣང ་ངོ་ ། །གཞིས་པ་རང ་ལུགས་བཞག་པ ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལའང་དམ་ 
བཅའ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྙད་ 
ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་ མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅད་ད་གག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང ་ཡོད་དེ། འདིར་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྒུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ནི། མདོ་ལས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་དང་། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བཅའ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉེན་འབྱུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ད་མ་ 
མཐུན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་འོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིག། 
ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ནམས་རང་ 
བཞིན མེད་ མོད་ ཤི །ཚད་ཅེས ཅེས་ མ་དང ང་དོན་ ཉིད་ དུ བསྟན ་པ་ ཡིན ཞེས་པ པ་ 
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དང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནི་སླ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམ་བཅས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསྟན་པ་འཆི་མེད་ 
ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ནམས་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་རྩོད་ 
བཟློག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 

ན་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུ་ས་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། 

གལ་ཏེ་ངས་ཚིག་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ད་མ་་ 
བཅས་པ་ཡོད་ན་ང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལས། ཚིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ན་ཚིག་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་”་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམ་བ ཅས་པ་མེད་པས་ང་ལ་ནི་ཁས་བླངས ༡༡༧༧༧༠ 
ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་རྩོད་བཟློག་གི་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ལྡོག་ནས་དམ་བ ཅའ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། ཚད་མས་གུབ པར་འདད་པའི་ཚོས་ 
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ཅན ་ལ། ཁྱད་པར་ གྱི་ཚོས་ འགའ་ཞིག་ལ་སྒུབ་འདོད་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམ་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རེགས་ངོར་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བ ཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལྡོག་ཕྱོགས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ ཐལ་ 
འགྱར་བརོད་པའི་འཐད་པ ས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ ཤ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅའ་དག་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ། ཁོ་བོ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ།ཁ་ནའི་བསམ་པས་ 
སྤས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ད་མ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་མ་ཡིན་ལ། རང་རྱོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྨས་པ་ནི། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞེས་བཤད་པ་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཐད་པར་ངག་ལས་རྟོགས་སོ། །འཐད་པ་ནི་སྔ་མར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་་ 
ནི། དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་རྣམ་པར་ 
འཛོག་པའི་ཚེ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་འོག་ 
ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། རང་གིས་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་ གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ཀ ཀྱུང་ཚུལ་ པ་གསུམ་ ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ ཏུགས་ ལ་ བརྟེན་ ད་གོས་ པའི་་་་ 
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ཕྱིར། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ་རྙམ་དུ་དགོང་ས་སོ། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦོས་པའི་སྨྲོ་འདོགས་གཙོད་ནུས་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་-་ 
ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྷགས་ད་གོས་པས་རྩ་ 
བའི་ད་གོངས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད ་དོ། སློབ ་དཔོན་ཟླ་ 
བས་ནི། དོན་དམ་ལ་ད་པྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་ གུབ་ 
པའི་ཆོས་ ཅན་ལ་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ ད་པག་འདོ་ད་ཀྱི་་་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱད་ ཀི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ དེ། རྒོལ་ བ་ 
ཤེས་ཤེ་ན། རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཅགས་འགོད་པ་ནི། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་པས་ཀྱང་ 
ཏོགས་པ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་འགོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེའི་ཆེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རབ་རིབ་ཅན་ྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་རབ་རིབ་མེད་པའི་ངོར་སྣང་་་་ 
ལྡོག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ 
ལོག་པས་ཡང་ ད་ག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་ དེའི་ ཚེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པའི་དོན་ ཤི་ཆ་ཙམ་ཡང་ དམིགས་པ་ 








དབུ་མ་ཆ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྫང་བ། 
ག་ལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དོན་གྱིས་ཚོས་ཅན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན། དེ་དཔྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའམ། བརཛློག་པར་བྱ་ན་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པས་ང་ལ་གཞན་གྱིས་བཙལ་པའི་ཀླན་ཀ་་ 
མེད་ཅེས་ཟླ་བས་འཚད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའི་དོན་ལ་རྟོག་ 
པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བར་རིགས་པས་བརྩད་པའི་ཚེ། ལོག་རྟོག་ལྡོག་ན་ 
དགོས་པའི་དོན་གུབ་ཟིན་པས། དེ་ལས་ལྟུག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་ 
གི་དམ་བཅའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་དེ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་་ 
མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་མི་ལྡོག་པའམ། མི་ 
ཤེས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀིས་ཀྱང་མི་ཚག་པ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 








30 ཀུན ་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། [%), 
££ ཛཿ ཅི རཀ གབ 
རིགས་པ་ འགོད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པས་ཁོ་བོ་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་་་* 
ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་སེམས་ 
པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། གྲུབ་ པའི་ཚོས་ཅན་མེད་པས་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཆོས་དམ་འཆའ་བ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་དང་། རགས་འགོད་པར་བྱར་མེད་ལ། བ་སྙད་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱང་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
རྒོལ་ བ་གཉིས་ ཀའི་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང ་གིས་ དཔག་ པར་ འདོད་ པའི་༠༠ 
དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་དང་རྟོགས་ཁས་ ལེན་ པར་མི་ འགྱར་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ག་ག་བརག་གིའང་རད་ཀ་དམ་བཅའ་དང་ཉགསྐ་ས་བའི་ 
དོན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གིས་་་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་་*་ 
མས་གྲུབ་པ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན ་མེད་པའི་སྒོ་་་*་ 
ནས་སུན་འབྱེན་མཛད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེར་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་དག་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པས། །རང་རྒྱུད་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། དབུ་མ་ཚ་བ་འདིར་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་*་་ 
ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་ ཅེས་ བཞིད་° པ་ (པ་ཡིན་ གི རང་རྒྱུད་གཏན་ ་མི་བྱེད་པ་་ 








དབུ་མ་ར་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 31 





མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
ཉོགས་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ 


༥༦ 





2 ཐུན་སྭ་རངཏཆནཔའགསུང་འབུག 





ལྟ་བར་ ཚགས་བ ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཉི་དེ་ གཉིས་ཁ་ 
ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤ་ སྟེར་ ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་ མི་ 
རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་ཡོན་ ཏན་སྣང་ དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དགྲ་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་་་ 
ཁུད་པར་གྱི་རྗེས་ སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ལས་ གསལ་པར་ད་པོག་སྟེ་དུ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ལས་མེ་ ད་པོག་པ་ ་བཞིན ་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ བཞིན་གྱིས་ སྟང་ 
ཞིང་འཐད་པ་ད་ང་བྲལ་ བཔའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ ་ནི། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དགག་སྱུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་སྒུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་གཉིས་ 
ལས་མ་འདས་པས་སུན་འབྱིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ། ཉོག་གེ་ 
ལས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱས་པའི་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་ སྒྲུབ་ང པའི་ གཏན ་ཚིགས་ ཀྱང་རང་རྒྱད་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ མ་ཡིན ་ནོ་ེ ཞེས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒེ་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀི་རྗེས་ སུ་ད་པག་པ་བྱ་བ་ རིགས་པ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་དོན་ 
དམ་ལ་ད་པོད་ པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་པས་ ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
སྤྱི་ལོག་ ནས་ རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་.་ 
སྟེ། འདི་ དི་ནི་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་བད་ག་ལས་ སེ་མེད་ཀྱི ཀི་འཐད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་དོན མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཅྱིར་དང་། སྙེ་བ་ 
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ཐུག་པ་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱར་ པའི་ ཕྱེར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་སློབ་ 
ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ངག་འདི་རང་རྒྱད་དུ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་ན། བརློག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རྒུད་འཕེན་དགོས་ཏེ། འདིར་རང་རྒྱུད་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དུ་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལས་བཛློག་ནས་སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས། འདིའི་ 
སྱོན་སྲོང་བར་འདོད་ནས། ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ད་པག་པ་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན། 
འཕགས་པ་ལྟའི་ལྱང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་སྒྱབ་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ུ་དཔག་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་་་་ 
སྤྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་ལ་དོད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ ཀ་ལ་གྱུབ ་པའི་ཚོས་ 'ཅན་མཐུན སྣང་ དུ་ཚད་མས་གུབ་པ་མེད་པའི་་ 
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ཅྱི རོ  ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོས་ཅན་དུ་བཞག་ན། དངོས་པོར་སླ་ 
བའི་ངོར་མ་གྲུབ་ ལ། དོ་ན་ དམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་དབུ་མ་ པའི་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛོག་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་ 
སྨ་བ་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
དྲ་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣང་སྟོང་དུ་རྟོགས  ་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ ས་ཅགས་འགོད་པས། དེའི་ཆ་ད་ངོས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་མེད་པའི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ ཁས་ 
མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང་། འདིར་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁ་ནའི་ཉེན་ནམ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ད་ངོས་པོར་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། འདིའི དོན་ 
ནི་ བདེན་ པར་ ད་ཡད་ མེད་ དད་པ པའི་ འི་ཚེཉེན་ ཆོས་ །ཅན་ ཉམས་ པ་ ཿཡིན་པཊ པས་་ 








དབུ་མ་རྩ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 35 


ར 
ལོ 
ཊ(ཿ 






མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས ཐཐ * ག་ག * * 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་ལྷག་མར་ཁུས་པར་་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་སྣང་ཙམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཚྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་པྱད་གཞི་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ན། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཙམ་མི་ལྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་རང་རྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་རང་རྒྱུད་་དུ་འཆད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐལ་རང་གཉིས་ 
དུ་དོར་བར་བྱའ། །གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཡང་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་མི་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མཐུན་པར ༡༡༡༧་ཟ་བ་༧་*་བ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག །གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། བདག་ལཁས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ལས་མིན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མིན་པའོ། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདག་དང་ 
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གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའོ། རྒྱུ་མེད་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །གང་དག་ཅེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་ངོ་། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོད་ བརྗོད་དུ། 
འགག་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རེམ་པ་བཞི་པོ་འདིེས་དངོས་པོ་ 
རམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པོ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་ 
བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ལ་བད་ག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་་ 
ཕྱིར། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་དོ། །འདེར་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སི་སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དགག་སླ་བར་ད་གོངས་ནས་འཐད་པ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གསུམ་གྱིས་འདི་འོག་ནས་འདོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ད་ང་ཟླ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་་ 
བ་ཡིན་གྲང་ན། བརྟགས་ན་མི་འཐད་དོ་འདི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ 


ད་བུ་མ་ཆ་བའི་ནྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 37 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། ཐུག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོའི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་ 
མའི་འཐད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཟླ་བ་ཡང་དེའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། མཆོད་བརྲོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། འོ་ན་ 
ཅཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མི་འཐད་ཅེས་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ 
རྐྱེན་རྫས་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཧྱིས་སྨས་པའི་ 
ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གྲུགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་པ་ལ་ 
གྲུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་སྣང་ལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་འདོ་ད་པས། སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞི་ན། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་ 
འཕངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་། སྐེ་བ་ཐུག་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་ལེགས་བརྟན་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་གཞན་ལ་ལྷག་བསམ་པ།། 
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གཞན་ཕན་གློ་ཡིས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བར་དུ་མ་ 
ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ 
སྐྱེའ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག | 
ཀྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག །ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག ། 
ཀྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་རྫས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །བྱ་བ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་རྐྱེན་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ཟླ་བས་རྐྱེན་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པའམ། རྒྱུས་ཕན་མ་བཏགས་པས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡང་བསྣན་ནས་མཛད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་ ས་བོན་སོགས་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ད་ངོ ས་པོར་མེད་པ ༠ 
. གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང བཞིན་ནི་ཉིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནམས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱིད་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ 
རྣམ ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོག པ་ པ་ལ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་དུ་ ˆ 
ཟིན་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་མིན་ན། རྐེན་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་རྐྱེན་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ཁུས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ 
ཛས་ཐ་དད་པའི་བུའི་མིག་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
རྐྱེན་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ 
བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་དེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྐེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་ན་མི་ 
ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ྔ་མའི་སྐྱོན་གནས་སོ། | 
འདིར་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ 





བ་བྱས་ནས་བྱ་བ་ལས་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་ 
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འཐད་ དི རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་མ་ སྐྱེས་ གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
མེད་ཅན་དུ་ཐལ། རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་ 
ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱ་བ་བཀག་ཟིན་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གྱ་བ་མི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་ཚུལ་ནི། བྱ་ 
པས་སོ། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཀྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན ་པར་སླ་བ་གང་ལ་ཡང་ཁེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ དན ལྡག་ད དགག་ པ་ལ། འགིལ་ པ་ ༈གསུམ་ བྱིས 
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ནི། མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་མིག་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་གྱི་དོན་མ་ 
ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱར་བར་སེམས་ན། མེ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ འགྱུར་རོ། །ཆོས་ འག འ་ཞིག་ལ་ལྟོ ས་ན ས་རྐྱེན ་མ་ཡིན་ ང། ་“&'་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱར་ན། རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་། སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གཞན་འདོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་འདི་དག་རྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
སིད་མ་ཀློག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་སོགས་འདི་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྩོགས་ཆོས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མེད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ད་ང་། ཡོད་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འབས་བུ་མེད་ན་མིག་སོགས་འདི་དག་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཡོད་ན་ཡང་ 
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(ཧཾཿ @ར$ྷ༔ཚ རྲི ཛོ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། གསལ་བ་ཡང་སྔར་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ་མངོན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། རིགས་པས་ད་པྱོད་པ་གང་གི་ཚེ། རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཡོད་པ་མི་ 
འགུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཉིས་གའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་སོ། ། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དགག་པ་ལ། སེམས་སེམས་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ 
ལ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས་ནི། རིག་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད། ཡོད་པའི་ 
ཐལ། དམིག ར་ པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན ས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ན། མེད་པ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ད་མིགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁི རག་པ་ཡོད་པ ི་ མེད་པའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
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° ཛཿ ཆི ཚྲྨ བག བ་བ 


༦ 
རཿ 

ཁེ ཏཾ 
༼ ་ 

ལོ 

ཁྨ 


རྐེན་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ་བློས་བཀོད་ནས་ཁེ་བར་བསྟན་པ དད ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས་ནི། རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་དམ་མེད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་པའི་ 
ཆོས་འདི་ལ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་རྐྱེན་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། རིག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་རྐྱེན་མི་འཐད་པར་ཞེ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ 
རྐེན་ད་གག་པ་ལ། རིག་པ་གང་ད་ག་རང་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་རྙེད་ལ། རང་ཉིད་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་འགགས་ཟིན་ན། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མ་ཟད། སྤྱིར་རྐྱེན་ཙམ་དུ་གྲབ་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པས་འབྲབས་བུ་ལ་ཕན་འདོ་གས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། འགགས་ན་རྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ་མེད་པ་ནི་གང་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་་ 
ཐལ། མེད་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པ་གཞན་གཏཉིས་ལས་ནི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཏིས་མཐུན་པར་བཤད་་་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་ 
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རེགས། ཞེས་ བྱས་ ནས། ཅུ མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པར་ས་ རས་བོན་འབ འགགས་ པར་ འདོད་ཿ ན། 
མ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་གི་སྒྲས། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་འགག་ད་གོས་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པར་སྔ་མ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་འགགས་ཟིན་ 
སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། སྙེས་ན་འང་ཛི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། 
འཇིགས་མེད་ལས། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ནི། 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི ༠༠༠༤ ག 
ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ 
ྒ དང་སོ་སོར་བཀག་ཟིན་ པས་སོ། །འདོད་ན་འབྲབས་བུ་ གང ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
རྐེན མིན ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་་་ 
ཐལ། རྐེན་ དང་འབྲབས་བུ་མེད་པ་འདྲ་བས་ སོ། །འགྲེལ་ པར། མེད་པ་འདྲ་ 
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£ ཐཾ ཐོ ཛཿཛཿ 
བས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ ཅིའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ པའི་་༠་ 
དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡེན་པ་ཞེས་རམ་དབྱེ་བརྲོད་ 
པས་གཉིས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཏེན་རྣམས་རང་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རྐྱེན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། འབབས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། 
པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ། རྟེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ང་ག་ 
ལས་འཇིགས་ མེད་ གཉིས་ ཀ་ཆུ རྒྱོ ་མཚན་མཐ མཚུངས་པའི་ འ་མོ ཀྐྱམས་ བསྟན་་ 





ད་བུ་མ་ར་བའི་ནྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 47 

༤ ཐོ @༔ ¿ཛོ 
པ་གཞན་གྱིས་མ་ ཉོགས་ སོ། །འདིར་ཆ་པ་ཚོས་ཀྱི་ སྣེདེས། མིས་ སྲ་ཤེས་ པ་ 
ལྟར། དུད་འགྲོ་ཡང་སྒྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྲོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཁ། རེགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བ སྒྲུབ ་བྱ་དང་མཚུང ས་སོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་་་ 
སོར་འབྱིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་རྣ་མ་པར་ད་པྱད་ན་ 
ནི། ཧོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ག་ལ་རྙེད། རྣ་མ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
རེན་སྣལ་མ་མང་བས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་མང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐཤ 
ཕྱིར། འདི་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ 
བོ། །ཡང་སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཀག་པ་ན། སྤྱིར་ 
འབས་བུ་ཡོད་དགོས་ལ། རྐེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པས་ན་རྐྱེན་མིན་ཧགྱི་ 
འབས་བུའོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། 
རྤ དཔན་ཟ་བས་ནི་འབས་བུ་ཉེན་ [གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
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ཏེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དམ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་མིན་ 
ཏ། ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདད་ན། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་བདག་ 
གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། ། 
མིན་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། 
དབུ་མ་ཚུ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ྦ 
རལ་བྱེད་གཅིས་ལ་འག་འེད་བཆ་གལ་བཤད་ལ། 
༈བརྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། 
འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྫོད་་དུ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་རྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་བྱ་བ། བགོམ་ 
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཧྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ 
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ནས་ གྲུབ་ པར་ཁས་ བླངས་ ་པའི་ ཕྱིར། རི རིགས་ པས་དྭ་པད་བཟོད་བཀག་པས་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
བ སྤྱབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མ་ 
བཀག་པར་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་ 
པས་དྭ་པད་བཟོད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། །འགལ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ངོར་ད་གག་སྒྲབ་ 
བའི་སྱོན་བརྗོད་པ་ནི་བྱུན་ཚིག་གོ །དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རེགས་པ་སོ་སོས་ངོ་སྐལ་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
_ པའི་བྱེད་པས་དགག་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མཐའ་ 
སོར་འགོག་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རིགས་པའི་ 
འཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ནོམ་པར་ 
བརྟགས་ པའི་རིགས་པ་ད་གག་པའོ། །དང ་པོ་ལ་ཡང་། ལས་ལ་དཔྱད་པས་ 
དགག །བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། སོང་བའི་ལམ་ལའམ་མ་སོང་བའི་ལམ་ལའོ། །བགོམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགོོ་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། 
འགོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ འགོ་བའི་བྱ་བ་ 
མེད་ དེ འགོ་ བའི་བྱ་ང བ་མ་བཅམས་པའི་ ཡྱིར། འདིར་ཤེས་རབ་སྤྒོན་མེ་ 
ཱ བྲབ ་ 
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ལས། རམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སློས་པ་ནི། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བགོམ་པ་ལ་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་ 
པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དེ། གང་གྱ་ཕྱར་ན། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲ་བ་ 

ཡོད་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཡོད་ལ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན། མ་སོང་ 
བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་ 
འགོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་ 
འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་འཆད་དོ། །ཤེས་ 
བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དངང་། དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་ལ། གཅིག་པོ་ཡང་བཀོམ་ 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་ ཞེས་ པའི་ཚིག་ 
བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ བགོམ་ ཞེས་ པའི་ འི་ཚིག་ ཙམ་ སྨོས་ང པར་རིགས་ ཀི 





ས་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ གཤག་བབ་མའིདེ་ཉིད་ཞང་བ། 51 
དྲུ ལེ ཅེས་ ར་ འིག ཕྱི་མ་ ཕྤར་བར་མི་ འགས ེ བཤད་དོ། ྒྭ 
ཅི་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བྱ་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། སྨ་བ་པོ་ 
གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་ 
འགོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་ ྦ 
གཅིག་པོ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གྱོན་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཞྭ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
འདིར་འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ་ལས། བཀོམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཞིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་པོ་ཡང་གིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་ 
འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི་བརྟེན་པ་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡང་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་་་་ 
རེགས་འདྲ་དོན་དམ་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
དཔྱད་པས་དགག་པ་ན། གལ་ཏི་འབ་བ་པ་མེད་པར་གུར་ན་འཐ་བའི་བ་ 
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བ་ འབད་པར་མི་ བཞིགས པོལ འི་ག 
བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འགྲ་བ་པོ་ 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཚད་དོ། །ཤེས་རབ་སྤྫོན་ 
པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
པོ་མིན་པའམ། གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་བར་འདོད་གྲང་། རེ་ 
བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། 
ཁ; འགོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ནམ་ཡང་འཛཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་དོན་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒོན ་མེ་ལས། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ྦ 
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£ ཛཿ @$༔ཚ ཛོ 
མི་འགྱུར་རོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་ འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་འགོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། རེ་ཞིག་འགོོ་བ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། 
ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ 
བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལ་བརྟགས་ 
ལན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ནི། སྦྲ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
པའི་འགོོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་ལ། འགྲོ་བ་པོ་འགོ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཅིག་པོ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཡང་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱར། ཞེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྣང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བཾ ་ཡོད་ པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། འགོ 
བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོར་ མངོན་པ་བ པ་ དང་ ད _་བ་པོར་གྱུར་ནས་ 
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འགྲོ་བ་གང་ ཡིན ་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགོ་ 
བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི་ 
འགོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། 
གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགོ་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཞན་ 
དེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོང་བ་ལ་འགོ་བའི་བྱ་བ་ 
བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཏོགས་པར་བགོམ་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི། བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 








མ་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་བབ་མིའ་དེ་ཉིད་ཞང་བ། 55 
བའི་ བིལ། ྷག་༩ ལས་ ༡ ིགས་མད་འགན་དགུང་ ཙམ་ ` ངོ་། ད 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་དེ། འགོ་བའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་བགོམ་པ - ་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ན། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱར་བའི་གཞི་བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ 
མེད་པས་ན། དེས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །འགྲོ་བ་མི་འཐད་པས། 
བགོམ་པ་ད་ང་སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་པས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས་ནི། འགྲོ་བ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འགྲཾ་བ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ 








56 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ®; 
° ཛཿ @ཅ ¿® ཛཿ ཐོ ཚར ཅེ 





དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ། བགོམ་པ་ 
མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ནམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་མི་ 
འགོ་བ་པོ་མི་སྡོད་དེ། སྡོད་པ་དང་འགལ་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐུན་ནོ། །འགོ་བ་པོ་སྡོད་པར་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཏིད་དུ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པས་ད་པྱད་པ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །ཡང་ན། འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོད་པའི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་པོའོ་ 
ཞེས་བསྙད་དུ་མེད་དོ་། །མེད་པ་དེས་ན་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན། འགྲོ་བ་པོ་ 
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ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི། གང་ཚེ་འགོ་བ་ 
ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གོང་འོག་བསྣོལ་ནས་འཆད་ 
དེ་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་བྷུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། ། 
འགོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འོག་ཏུ་ཡང་འདོན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་སྡོད་པ་ཡོད་དོ་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསམ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྒ་ཇི་ལྟ་བའོ། །འགོ་བ་ཡོད་དེ། 
འགོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ 
དང་། མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་འགོོ་པའི་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བགོམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། བགོམ་ལས་སྡོད་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལཁས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
གལ་ཏེ་སྡོད་པ་དེ་ཡོད་ན་སོང་བ་ལས་སམ་མ་སོང་བ་ལས་སམ་བགོམ་པ་་་ 
ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། བཀོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །སོང་བ་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ 
སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པ་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྡོད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ 
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58 ཀུན ཁག མཁིན་རང་ཏ་ཆིན་པའི་གསུང ང་འབུམ། 
བོག་བཡིརཞ་ སངབ་་ག་པའྲི་ བ་མེད པའ་པ་ ཞེས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལས་ནི། འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ན། སྡོད་པ་དེ་ཡང་བགོམ་པའམ། སོང་བའམ་མ་སོང་བ་ལས་སྡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་གྲང་། བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་ནི་ 
འགོ་བ་ད་ང་ལྡན་ལ། སྡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། སྡོད་པ་དེ་བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་རམ། སོང་བ་ད་ང་མ་སོང་ 
བ་ལས་སྡོད་པར་འགྱུར་གྲང་། སོང་བ་ལས་སྡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་གོ། །སྡོད་པ་ཡོད་དེ། འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ནི། འགོ་དང་མཚུངས་སོ། 
མིན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་རོ། །སྡོད་པ་ཡོད་དེ། སྡོད་ 
པར་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། 
ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། སོང་ལ་འགོོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལ། སྡོད་ལ་སྡོད་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །མི་སྡོད་པ་ལ་སྡོད་ 
ཙྩམ་མེད། །སྡོད་བཞིན་སྡོད་རྩོམ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་སྡོད་པ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་འཆད་དོ། །སྡོད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །སྡོད་བཞིན་ལས་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྙད་ 
དང་མི་སྡོད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། སྡོད་ 
པ་ཡོད་དེ་སྡོད་པ་ལས་སླར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྩུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འག་བ་ཡང་ནི་འྲ་བ་ འགོག་བྱིད་དང་མཚུངས་སོ། ི་ལྟར་ཞེ་ན། འགོ་བ་ 
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སལས་གསུམ་ མམ འབད་པ་དང འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡང་ལམ་གསུམ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟ་གས་ན་མི་ 
འཐད་པ་བཞིན་དུ། སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་དང་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོད་པའི་འཇུག་པ་ཡང་བསྡད་མ་བསྡད་སྡོད་པ་གསུམ་ 
ལ་མི་འཐད། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
ཡང་ནི་དེ་གསུམ་ལ་མི་འཐད་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པར་བརྫོད་**་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནམ་པར་ 
_ བརྟགས་པའི་རིགས་པས་ད་གག་པ་ལ། ཅེན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
བརྟགས་པས་དགག །བྱ་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ད་མ་བཅའ་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་ 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣ་མ་ 
_ པར་བརྟགས་ན། འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གཉིས་པོ་ 
ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་མ་ ཡིན་། ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་པའི་ བིར། གཙོད་བ པ་ པ་དང་ གཅད་པར་བྱ་བ་ བཞིན་ 








®$) 6༢29) ®)5©)(© 


60 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇ], 

ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགོ་བ་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འགོ་ 
བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་སྟེ། མཆོན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ 
བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་པོ་ 
གང་ཞིག་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན། འགྲོ་བ་ 
གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ 
གུར་པ་ནི་འགོ་བའི་ལམ་སོང་མ་སོང་བཀོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་་ 
དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། འགོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
འགོ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡོད་པ་པོ་བཞིན་ནོ། །འགོ་བ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། འགོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བརྟགས་ 
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ན་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་ལམ་གསུམ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲ་བུ་མ་ཆུ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 
རལ་ཁྱེད་གསུམ་ལ་དབའ་ཁོ་བརྟ་ག་ལ་བཤད་ལ། 

† སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ར་བ་ཏུ་བྱིད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟ་དང་ཉན་ 
དང་ྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་པ་སྟེ་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག ། 
བདག་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ན། མིག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དེ། ཟླ་བ་ལྟར་ན། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་འཇིག་རེན་ 
ཚོས་ཅན། གཟུགས་རྫས་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟ་སྟེ་མི་ལྟ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ན་བའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བ་ 
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གཟུགས་ལ་ ལ་མི་ལྟ་ཡ ཡང་ ག་ བསྐས་བངས་གཆན། ་ གཞན་ 
ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་སྐོམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། སྒུབ་བྱེད་བསླུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་ཡང་བཞག་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གཟུགས་སྒྲ་ 
གཉི ས་མིག་གི ས་མཐོང་མ་མཐོང་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ འ ཐད་དེ་ཤེ སྭ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རེགས་པས་ད་ཕྱད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས་ཤེས་བྱར་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད། བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ད་པྱད་པའི་དུས་སུ་མི་མ ཐུན་རྱོགས་བདེ་ན་པ་མི་སྲིད་པ ས། 
དབུ་མ་པ་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་་་ 
སྐྱོན་མི་འཇུག་ལ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བས། བདེན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ན། 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་མ་གུབ་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཏིད་ ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརུད་བྱས་ཚེ་ཞེས་པ་དང་། བཤད་བྱས་ཚེ་ 
ཞེས་པའི་ དུ་ས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གསུངས་པ ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ ད་པོད་ པའི་ཚེ། 
ཚུལ་ འདི ལྟ་བ བུའ་ ཡུའ་མག་ རྩམས་ ཀྱི་རིགས་པ་ བརྗད་ ཅེས་ 'པའི་དོན་ ནོ། །ཐ་ 
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སྙད་ པཿ ངོར་ ལྷེ མ་ ཡིད མུ བགན སྡིག་ར རང་ བཞིན་ཊེ མེང པར་ ར་མཚུངས་༔ གཿ སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ནྣ་མ་སྨིན་བཟང་ངན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ་དང་། རྣམ་སྤིན་ཕྱུང་ཟིན་ 
པ་དང་མ་ཐིན་པའི་ལས་གཉིས་ནམ་སྨིན་སྲར་ཡྱེན་མི་འྱི འིད ༧ 
མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་ད་ངོས་ 
གཞན་ན་མ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་ད་གེ་ནག་པོའི་ལས། །ན་མ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ 
ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཞུང་ལུགས་གླིང་འདིར་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་རྣ་མ་བཤད་མུན་སྦལ་ཕྲེང་བ་དང་། །མི་ཤེས་ 
_བསྟན་ཟིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་ 
གཅིག་ལ། རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་རླན་མཐོང་བས་ས་ལ་ཡང་འགོད་ནུ་ས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ནུས་པ་གཞན་ལ་ 
ཛི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཞིག་ན། དེ་མེད་པས་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟའཾ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་ 
བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། ཅི མི་བིར་ན་ 
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འཛིན ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ ཏེ་མེས་རང་མི་ 
བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པས་མ་ ངེས་སོ་ཞེ་ན། མིག་གྲཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རབ་ 
ཏུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་མེའི་དཔེས་ནི་དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་ཤིང་ལས་གུད་ན་མེད་ 
པས་རང་གིས་རང་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་ཀྱང་། 
བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་དང་མེ་སྲེག་བྱེད་དུ་འདོད་ན། བརློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞིག་བརྗོད། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེགས་ཏེ།། 
ཚ་བ་ལ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བསྲེགས། །དེས་ན་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་མེད། །དེ་མ་ 
རོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན ༡༡༡༧ 
གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་མི་བསྲེག་གོ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། མིག་ 
གི་དབང་པོ སྭ་ཀང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྟ་བར་བྱེད་པར་མཚུང་ ས་སོ། 
དཔེ་དེས་ནི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་་་ 
ཟིན་ ཏོ། །གང་ གིས་ ན། སོང་དང་མ་ སོང་བགོམ་ པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ནི་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ 
བཞིན་ནོ། །དོ་ན་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མེ་ཡིས་རང་མི་བསྲེག་ 
ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་ལྟ་བ་གཞན་ལ་ལྟ་བར་སྒྲབ་ནུས་་*་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བཀོད་པའི་མེ་དོན་དམ་པར་སྲེག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ ཡང་མི་འཐད་དེ། བ་སུད་ དུ་ཡང་མིག་ལྟ་བའི་ང་བ་ཉིད་ དུ་ 
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མ་གུབ་ང གཔའི་ ཕྱིར། མེ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང ་བསྲེག་པར་བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
| པར་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིས་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་པོ། །ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
དཔེ་ནི། རེ་ཞིག་བསྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་ 
འགྱུར། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །བསྲེག་བཞིན་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ། རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པར་ཡང་ 
ལྟ་བ་མིན། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །བལྟས་བཞིན་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
བརྗོད་ན་ལྟ་བ་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ན་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་ མཐུན་པར་བཤད་ དོ། །ཡང་བུདྡ་པཱ་ ལི་ཏ་ དང་། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མིན་པ་ཡང་ལྟ་བ་མིན་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས། ལྟ་བས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
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བད་ག་ལྟ་བ་པོའོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ དི་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
པོའང་ནམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་སྟེ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེས། ལྟ་བ་པོ་བད་ག་ལ་བཟུང་ལ་གཞན་ 
གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བདག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད། གལ་ ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིག ས་མེད་ལས། ལྟ་བ་སྤང ས་སམ། ལྟ་བ་མ་ 
སྤངས་པར་རྒྱར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་བ ཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། བླུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ 
སྲངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔ་རོལ་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་ དུ་།ཁས་བླངས་པའི ་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་སྤང་ ས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལྟ་བའི་བྱ་ 
བ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྤངས་པར་རྒྱར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་ 
དག་ལ། ཞེས སོགས་ ཐི གཞུང་འབུང་བ་ བ་ནི མ་དག་ སྟ འགེལ་ ཆིན་ གསུམ་ 
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ག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་དག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ལྟ་བྱ་ད་ང་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་ཚོར་ 
སྲེད་པ་བཞི་པོ་མེད་པས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་སྲིད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱར། གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ 
ནི། ཉན་པ་ད་ང་། རྣོམ་པ་དང་། རྒྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་དེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའང་ནམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་ལྟ་བ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཉན་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 
རལ་བྱེད་བཞི་ལ་ཡང་བོ་བརྟ་ག་ལ་འགད་ལ། 
ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བརྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པ། 





















68 ཐ་ ཐུ་གབེན་རང་སན་ཟན་ ་གསུང་འབུག འཇུམ། ། 

དམ་བ བཅའ་ ད་ང་། འཐད་ པ་ གཉིས ཐོ །ད་ང མུ ་ གཟུགས་ ཀི་རྒྱ་ རྒྱ འབྱུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ ནི་དམིགས་པར་ པམི་༢༠༧༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ། དང་པོའི་ 





མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གང་ནའང་མེད་དོ། །འདིར་བྱུར་པྭ་ལི་ཏ་ལས། དོན་གང་ཡང་རྒྱ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ལ་ 
མ་གཏོ་གས་པར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
སྐེད་བྱེད་དུ་མེད་ཅིང་ འབྲ ས་ བུ ་སེད་བྱེད་དུ་མེད་ན་ རྒྱའི ཐ་ ཧྭ དོ་ ཀང་མི ༠༠༡༡ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྫོན་མེ་ལས། ཚིག་དོན་སྫ་ 
མ་བཞིན་བཤད་ནས། དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་ 
གཉིས་ འདུས་པ པ་ཙམ་ཁས་མ་ གཏོགས་ པར་སོ་སོར་ ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་་ 
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དུ་མ་ཅུ་བ ་མ་རྩ་བའི་རྣ་མ་ བཤ་བབ་མའ་དེཉིད་སུང་བ། 69 
མེད་པར་བསྟན་ལ་ བ་རལ དུ་མ་གྲུབ གག་པ དུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཛྫས་ཡོད་དགག་པ་ནི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདུས་པ་མ་གཏོགགས་པར། །བློ་ཡིས་དངོས་པོ་ 
_ གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་ 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དམ་མེད་པ་ལ་་་” 
_ འདོད། འབྲུས་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་འབྲས་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་འབྲས་ 
གི་རྐྱེན་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། གོད་དུ་རྐྱེན་བཞི་བཀག་པས་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པའོ་ 
རྙམ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་ལ། ཟླ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་མི་སྲིད་མོད། ། 
འབྲས་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དངང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྒྱུ་ 
པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་ནུང་རུང་མིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མཐུན་ནོ། །དགག་པ་གཉིས་སྨྲ་བ་ནི། ཆིག་གསལ་དང་ཤེས་རངབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་ཆད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། མི་འཐད་པར་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བཟུང་། ཞེས་པ་ལ་འཆད། 
དཔད་ན་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ དེའི ཤྱ ཁྱད་ གཞི་ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། 








70 ཟླ མཅིན་ར་་ཉག་ཚིག་པ བགསུང་ འབུམ ཚོ 
བོགས་ བཅས་ བོག རེ སོགས་འབ འགའ་ ཡང་རྣམ་པར་ ་ པས་ ན་མ་ པར་་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ག་ལས་ འཇིགས་ 
མེད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྨྱུ་གུ་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ 
ཕྱིར། ལྭ་བ་ཛྔོན་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
ལི་ཏ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདོད་ན་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བར་བརྟག་གྲང་། 
རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ པས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཤེས་་ 
ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ 
དབུ ་མ་ ༔མ་བའི་ངོར་སྟང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་བ པའི་ལན་ འདེབས་ཤིང་ སྨ་བར་བྱིད་. 
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ད་འསྲ་བགཔབམས་ཅད་འམཡང་ད་་་ རང་ག 
གྲུབ་མཐའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་་་་་་་་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྟང་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པས་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཐུ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གཅིག་ 
ཧོང་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་རྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བྱས ཐག *་བ་ཊ་* 
པའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྦྲས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱོན་བཏགས་པ་མ་མིན་ཏེ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པ་བུརྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་་་ 
གསུངས་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ཐ་མ་དེ་ 
གཉིས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་པོར་གྱུར་**་ 
པ་ཡིན་ པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
གུབ་པས་གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ ་ལས། ཕུང་པོ་ བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
ང བཞི་ང པའི་ ནམ་ པར་ བཤད་ པའ། པའ 








72 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། =] 
རལབ་ཤེདྲ་ཝ་ལ་།ཁམས་བརྟ་ག་ལ་བཤད་ལ། 

༈ ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། སའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་སྨད་པའོ། །ཧོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་སླ་བས། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དགག་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་གཞི་དགག །མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
ཚུལ་དགག །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨ་བས། ནམ་མཁའ་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཡང་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། མཚན་ 
ཉེད་འཇུག་པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྔ་བར་གྱུར་ན། སྔ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་སེམས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངས་པ་མེད་ན། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ནམ་མཁའི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
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ཉིད་ལས་སྔ་བར་གྱུར་ན། ས་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ནམ་མ།འ་མཆོན་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བས་དུས་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ནི། འགའ་ཡང་གང་ནའང་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་ཏིད་མེད་པའམ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ལ་འཇུག་གྲང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མཚན་ཤཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་མིན་ ཏེ། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཀག་པའི་ 
ཤྱར་ཞེས་ པའི་ འ་ནོམ གངས་ ཀྱང་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ་གཞན་ཐ༔ ཐམས་ ཅད་མ ཐུན་ནོ། ། 
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རེགས་པས་གོང་དུ་བརྟན་པ་ལྟར། མཚན་ཉཏིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ 
དང་། སྒྱབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
བཀག་ཟིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཉིད་གང་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ད་གག་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ད་ངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པའམ་གཏིས་པོ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་གཉིས་བཀག་ཟིན་ལ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཏིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསུ་པ་ནི། 
མཚན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་་ 
ཡང་མིན་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱང་མ་ 'ཡིན་ པར་གྲུབ ་བོ། །གཉིས་པ ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ་ གཞན་གང་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སོགས་མཚན་ིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་གསལ་བར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་ 
སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ། 
དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱུཛ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ 
ནི། ཕུང་པོ་སོགས་མེད་པར་མི་སྨའི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། 
པར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཐད་པར་སྦྱར་རོ། །བློ་ 
ཆུང་གང་དག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། །ཐ་ ྒ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་མཐོང་ཞེས་བཤད་དོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་བུ་ 
མ་རྩ་བ་ལས། ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

རབ་བེདྱ་ཧདཱག་ལ་འདེད་ཆགས་དང་ཚགས་ལ་བརྟག་ལ་བགད་ལ། 

† འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་ 
འབྲེལ་ ནི། ཡུམ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ ཡོངས་ས་ སུ་ད་ག་པས་གཟུགས་ ཡོངས་སུ་ 
དག་ པ། ཞེས སོགས་ སོ རབ ཙུ ཅིད་པཿ པའི་ འབེལ་ ནི ག་འ ་ལས་ འཇིགས མེད་ 
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ལས། འཁོར་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད ་ཡོད་ དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆཚགས་པ་ 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་ ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཡད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཚགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། ཏེན་འབྲེལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དགག །རིགས་ 
པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དགག །ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ན། ཆགས་ཅན་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའམ། །འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཉེན་ཆགས་ཅན་ཡོད་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་ལ་རག་སྟེ། ཆགས་ཅན་ཡོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔ་རོལ་གྱི་ཆགས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་རྟེན་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། 
ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། སྔ་རོལ་གྱི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ ༣ ཡེན་ ནུ ཁི རོལ་ ལ་ག ་ཆགས་ ཅནོ་ཝ ཆོས་ ཅན། ཁྱད་ ལ་ འདོད་ 
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@ དཱི 
ཆགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ལའང་ 
_ འདི་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཚགས་ཅན་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔར་ . 
གུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས 

ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
གུར་ནའང་། འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་དོན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ 
པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱར། བ། ལ་ཏེ་ ཆགས་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གྲུབ་་*་ 
པོ་ཞེ་ན། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་སྫ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །འདོད་ 
ཆགས་སྔར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དམ་མེད་པར་འདོ་དྲ་ཀུང་མཚུངས་སོ། །ཇྔ་མའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ 
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ཧཾཿ ཛཿ @$ ཚོ 46 ཛོ 
ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ 

བརྟེན་ ནས་ཆགས་པ ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ ་ཡོད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་འཐད་པ་ནི། འདོད་ཚགས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 

ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། 

འདོད་ ཆག ས་ལ་ཡང་སྔ་རོལ་ ཏུ་ ཆག ར་ ཅན་ཡོད་ད་མ་མེད་ ཀང་རིམ་ ང།""༠༠ 
མཚུངས། ཞེས་བྱས་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཟླ་བས་ནི། ཆགས་ 
ཅན་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཆགས་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་གཞུང་གི་འདོན་པ་བསྒྱར་ 
བ་ཙམ་དུ་འདོ་ད་ཀྱི། དཀྱུས་ལས་འབྱང་བར་མི་འདོ་ད་དོ་། །གཉིས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག །ལྙན་ཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག །ལྟན་ཅིག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ 
མི་རིགས། །ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ནི་འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལཁྟོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བརློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ ཙུན་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་འགོག་པ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐ་དད་ལ་འགོག་པའོ། །དང་ 
བ་ནི གལ་ཏི་གཉིས་པ་ལྟན་ ཅིག་ཉིད་ཅུ་འདད་ན། གཅིག་པ་ལ་འདོད་ 
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དམ། ཐ་དད་པ་ལ་ འད གཅིག་ ཉེད་ ་ལྷན་ཅིག་ ཟིག དུ་གྲུབ་པ་ བེད དེ 

དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
ཐ་དད་ དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་འདོད་ན་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་དེར་་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་འདོད་ན། གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་ 
_ བསྟན་པ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་དག་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེས། འདི་རང ་རྒྱད་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་དེས་ 
ནའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆིག་གསལ་གྱི་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ 
ཅིག་ན། །གཅིག་གོ་འདོད་ཆགས་ ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱར་་བ་ཞིག་ན། 

འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཉིད་ ་དུ་ འགྱུབ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ བིར །ཞེས་ པ་ ནི་འ འགྱར་ ར་ལེགས་ སུ །གཅིག གོ ཞེས་ ང། ནི་ཆ མ་རངས་པའི་ 
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གོ །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་སྟེ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པའི་རྟགས་མེད་ན་ཐ་དད་ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ང ས་ཐ་ད་ད་དུ་བ སྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟན་ཅིག་པའི ༡༡༠-༨༡༡༠- 
ཙུགས་འདོད་པར་བྱེད་ན། ཡང་ཐ་དད་པའི་རྟགས་མེད་ན། ལྟན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱབ་པ ས། ལྷན་ཅིག་རབ་ ཏུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་འགོད་པར་འདོད་ད་མ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན། བསྒབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་ 
ལས་བསླབ་བྱ་ལྟན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྱབ་བྱེད་ 
ཐ་ད་ད་པའི་དངོས་པོ་མྭ་གུབ་པས་སོ། །བྱུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
. བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་ཤེས་ 
ཅིག་ པའི་ དངོས ་པོར་ འདོ་ད་ པར་ བྱེད་ ན། རིམ་གྱིས་ སེ་བའི་ ཐ་དད་པའམ། 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་བའི་ཐ་དད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལ་ལྷན་ ཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅི ཅིག་ 
པ་མི་ འཐད་ དེ། ལྟོས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ འདོད་ཿ ཆགས་ ཆགས་པ པ་ དུག །ལྟན་ ཅིག་ ཞུན་ 
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ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ད 
ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ནྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན།། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་ 

རའབ་བེད་བདན་ལ་འནས་བྱས་བཆ་ག་ལ་བཤད་ལ། 

༈ འདུ་ས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ 
ལས། འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ད་ཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། གནས་པ་མེད་ཅིང་ 
གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུ་ས་བྱས་ཡོད་དེ། མཚན་ིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ 
དང་མཐུན་པའང་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོ་ན་ལ། 
འདུ་ས་བྱས་ད་གག་པ། འདུས་མ་བྱས་ད་གག་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་དང་ 
འབུས་མྱ་བས་ལ་དྱ་པད་པ་དང་། རེ་རི་བ་དང་འབུས་པ་ལ་དྱ་ད་པ་དང་། 
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མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་དཔད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྱིའི་དོན་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ གནས་ ཏེ། ཉན་ ཅིག་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་དང་ 
ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། བྱ་བ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་ 
པར་བྱེད་ལ། གནས་པས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ཉིད་མི་འཇིག་ 
པར་བྱེད་དོ། རྒ་བ ས་དེ་ཆྙིང་བར་བྱེད་ལ་འཇིག་པ ས་འད་ས་པའི་སར་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྔོན་མེད་ 
ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་མྱིའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་མཚན  - 
ཉིད་དུ་འདོད་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུ་ས་མ་བྱས་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ཇི་ཚྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགུར་ཏི་ མ་ཡིན ནོ །ག་ལས་ འཇིགས་ མེད་ དང་། ཤིས་རབ་ སྨིན་མི་༩ མེ་ལས་ 








མ་ཆ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ བཤན་ཟབ་མའི་དེ་ཉད་ནང་བ། 83 
གནས་པ་དང་ ག་པ་ཡར་ རིགས་པ་འདི་ བ་བར་བི། གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལས་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འཐད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལག 
ཞྐོག་ ཤལ་སོགས་ཆ་ ཤས་རེ་རེས་བ་ལང་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པ་ བཞིན་ནོ། སྐེ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཁས་ལེན་ན། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་མེད་པས་གསུམ་པོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་བྱ་*་ 
བའི་མཐུ་མེད་དོ། །འགགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ གཞི་མེད་ལ། གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདུས་བྱས་ མཆོན་ པའི་ ནུ་ས་པ ་མེད་ གསུང ་ངོ་ |! །ག་ལས་ འཇིགས་ མེད་ ལངབ་ 
ནི། རེ་རེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་ མཚོན་མི་ནུ་ས་པས་རྱོགས་གཅིག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ཕྩོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་འདུས་ནས་ 
མཆོན་ པར་ འདོད་ པ ་ཡིན་ ནའང་། གསུམ ་པོ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ གཞི་ འདུ་ས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་དུ་ས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ ་ལྣའི 'ལུང་དྲངས་པ་ནི། གནས་མེད་ད་ངོས་པོ་ ག་ 
ལ་ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་ག་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་པོར་གནས་གྱུར་ན། ། 


བ་མར་ ར་ཉིང་པ་ ་པར་མི་འགྱར་ གྱར་ར ཞེས་ གསུང་ས སོ། །གསུམ་ པ་ལ། ཧ་ཅང་ 









84 ་ གཡ མཁན་རང་ཏ་ཆེན་་གསུང་ འབུམ། ཆོ 
ཐལ་བས་ ས་དགག ཟླབ 1 ལཿ ལན་ དགག་ ་ །དང པོ སེ མཚན་ ཉེད་ དུ་ 
འདོ་ད་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་་ 
གྲུང་། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚོན་ 
ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེས་སྤོང་དང་པོའི་ལན་དགག་ 
པ་ནི་ ཐུག་མེད་དུ་ ཐལ་བའི་ཞེས་པ་སྤོང་ བར་འདོད་ནས་སྨས་པ། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བ་ན་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱ །མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། རྗེས་ 

མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ངེས་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་ ང། ་ནི། སྟེ་བའི་ སེ་བ་ དང་། གནས་ པའི་ གནས་ པ་ནས། ངེས་ འབྱུང་ 
གི་ངེས་འབྱུང་གི་བར་བདུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
པའི་ ནམ་ གོལ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ངེས་ འབྱུང་ ཞེས་ བྱའོ། །ལོག་ པའི་ཆོས་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལ་ར་བའི་ སྐེ་བས་ ནི། མཚན་ གཞི་ འདུས་བྱས་དང་བདག་ ཉིད་མ་ གཏོ་གས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ བཞི་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ དོ། །སྐྱེ་བའི་ སྐེ་བས་ ནི་ ཚ་བའི་ ཧྐེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་བའི་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
བཅུ་བཞི་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཆུང་ངུས་གནས -# ༧ ༧ * . 
པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཀྱང་ ཆོས་བཅུ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། 


རང་ཉིད་ནི་འཛིག་པ་ཆུང་ངུས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་ལའང་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པས་ འདུས་ མྭ་བྱས་སུ་མི་འགྱར་ ལ། 








ུམ་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་བབ་མའིདེ་ཉིད་ནང་བ། 85 
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མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ག ཞུང ་ལ་སྦྱར་ བ ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ བའི་སྐྱེ་ བ སྣྭ་ཛ་ བའི་སྐྱེ་ བ་ 
འབ འ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཚ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་ 
བས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ཞིད་མམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་རྩ་སྐྱེས་ 
བསྐྱེད་མི་ད་གོས་པར་འགྱར། འདོད་ན་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་མཐུན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ཆུང་དེ་ཡིས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ན་རྩ་སྐྱེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་ཆཚུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ཞིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་ 
སྐྱེ་ཆུང་གིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་དེས་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ཆོས་ཅན། སྐེ་ཆུང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བཞིན་པས། སྐྱེ་ཆུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་ན། ཆ་སྐྱེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཆུང་དེ་བ ད་པར་ 
འདོད་ལ་ རག་པ་ལས་དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཏེ། རྩ་སྐྱེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་ པས་ ྱ་ཚུང་ བཉིད་ མི་ ནུས་ པར་ བལ། ཚུ ་སིསྱི་བཞིན་ པ་ཡིན་པས་ 
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ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་བཞིན་པས་རྩ་སྐྱེ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
བར་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །ཏེས་སྤོང་གཉིས་པའི་ལན་དགག་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྱེ་ བའང ་རང་དངང་གཞན་གྱི་ད་ངོ པ་པོ ་གཉི ས་ཀ་ བསྐྱེད་་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་ཡིན་་ + 
པས། མཚན་ཉིད་གཞུན་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། དཔེ་མ་གུབ་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ནི། མུན་ 
པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བཞིན་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། གཞན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐུ ཐུན་མོང་ དུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་མུན་པ་དང་ ཕྲད་པ་ 
མེད་པར པར་ཡང ༈་ཨུན་ པ་སེལ་བར བར་བྱེད་ པར་ འདོད་ ན། འདི ནཱ འདུག་ང པའི་ 
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མར་མེ་ དེ་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ ཅེན་ ཀུན་ལ་གནས་པའི་ མུན་པ་བསལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ 
ཤེས་རབ་སྒྫོན་མེ་ལས། ཕྲད་པ་མེད་པར་འདྲ་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
འདི་ན་འདུག་པའི་མུན་པ་ནི་སེལ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་འདུག་པའི་མུན་པ་ 
མི་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་འདིས་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ད་ང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སླ་བ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བཤད། མགོ་སྙོམས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་ཤེས་ 
པར་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མི་རྟོགས་སོ། །གཏིས་པ་ ནི། གལ་ཏེ་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་ཧྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། 
མུན་པའང་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་དང་། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་བརསྐེད་པ་མི་ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་བས་ རང་ གི་ བདག་ཁིད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ ན། རང་མ་སྐྱེས་པས་སམ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་ ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
པས་ས །ཅི་སེ་རེས་པས་བསྐྱད་པར་བྱད་། སྐྱེསན་སྐྱེ་བསཅི་ཞག་བརྐེད་ 
དུ་ཡོད། ག་ལས་ འཇིགས་ མེད་ལ ལས། གན་ས་ པ་ དང་ འཇིག་ པ་ལ་ཡང་ ང་སར་ 
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བར་གསུངས། གཉིས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་ 
བས་འབྲབ་བུ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་། སྐེ་བཞིན་པ་བསྐྱེད་གྲང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ད་ང་། 
བཀོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་ཐིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཟིན་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། ཤེས་ 
རབ་སྤོན་མེ་ལས། ཆ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱད་དེ། སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཧྙེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆ།འོངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཞེས་བརྫོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ 





དབུ་མ་ཅ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། $: 


བར་འདོད་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་གཉིས་ཀ་ཞིག་གྲང་ན། 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱང་བ་་ 
ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །མེད་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 

བ་ལ་བསྐར་བ་བཏ་བ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
ྣ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ 
ཧོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས ཐཐ © * ཐཐ * © ༧ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་འི་རྫེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཡང་ནི་ཞི་བ་ཏིད། ཡང་ན་རྟེན་ ཅིང་ཞེས་པ་དང་ འབྱུང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ངོ་ང་ཉིད་ ཀིས་རྟང་པ་ཡིན་ནོ། དའི་ཡིར་སྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི་རྐེ་ 





90 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [®] 





བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ྦ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
པོ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གསུམ་ལས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བཤད་ནས། དེ་ 
ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་ 
ྦ ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་རྐེན་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དེ་ ནི་རྩ་སྐྱེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་ཁིད་མེད་པས་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དག །སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སྨྲས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་ 





བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་དོན་ 





དབུ་མ་ཅ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 91 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་ད་པྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡིས་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ནི་མེད་པས་གང་ཞིག་གིས་ནི་ ༡༧༠༠༡༧༧ 
གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚྱ་སྐྱེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
དོན་མེད་པའི་ཉོག་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
དུ་རྐྱེན་བརྟག་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇཛིགས་མེད་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་དོན་འདི་དག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། 
སྐྱེ་བ་དགག །གནས་པ་དགག འཇིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་གྲང་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་*་ 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
བཞིན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
གས། སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་མི་མཐུན་ 
ངའེ་ ར་ཞེས་མཐུན་པར་བ ཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱི ° 
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ཞེས་འགོད་དོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། འགག་མ་འགག་ལ་དབྱད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ 
རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ 
ཏེ། །གནས་པ་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་པར ༡ * * +° 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ 
ཅན། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཏེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ 
ཚུལ་ནི། གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་ 
རེགས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གན་ས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
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ཀིདས་བངད་པ། བ་བ དཔལ་བ བྱ་བ་ལ་ 
བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ 
པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགག་པ་ཆོས་ཅན། རུ་ 
བའི་འཛིག་པས་འགག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་འགགས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་རྩ་བའི་འཇིག་པས་འགག་་་*་ 
པར་ བྱེད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། འགག་ པའི་ བྱ་བ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གནས་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་ཚོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་ 
འཇིག་པས་འགག་པ་མིན་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རྩ་བའི་འཇིག་པས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་རོ། 
མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་གན ས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགག་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་ 
བཞིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས། གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་ 
སྐབས་ལ་ད་པྱད་པ་ནི། གནས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི། གནས་སྐབས་ 
དེ་ ཉིད་ འགག་པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ མི་ འགྱར་བར་ཐལ། གནས་ པའི་ གནས་ 
སྐབས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས། འོ་མའི་གནས་ 
སྐབས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ཞུན འབྱིད དུ ཟླ་བས་ ཨ་ནི རང གི བདག་ །ཉད་ལ་བེད་ འ ཿབྱེད པ་ ཿའགལ་ བའི་ འཕིར 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པའི་གནས་སྐབས་ གཞན་ སྱེ གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ད་ང་། ཟླ་བའོ། ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཟླ་བས། ཞོ་ཡི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ཞོ་ཡི་ གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱ་ 
བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞན་འོ་མའི་གནས་ 
སྐ པས་ཡང་ འགག་ ང། ར་བྱེད་ པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུ་ ར་ སུ་འོ་མའི་ 
གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཀྱང་ འཇིག་པར་བྱེད་ ན་བུང་བུའི་རའི་ 
རྣོན་པོ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མགོ་རྟོམས་ མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གང་གི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་ ཡི་ འགྱར་ 
བ ་དེའི་ཚོའཾ། །བཞི་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་མི་ མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚ་གྲང་ བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ ཉིད་ འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་འཐད་པ་མེད་དེ། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་ 
མུན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ ཉིད་ཕྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་གྲུབ ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་རུང་ བས། སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒྱ་མ་བཞིན་ 
ནོ། དད་ངས་ཐ ་པོ་ མེད་པཿ པར་གྱུར་པ་ལའང་། འགག་ པ་ འབུད་ང པ་མི་འགྱར་ ཀྱར 
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འགག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མགོ་གཉིས་མེད་ 
པ་ལ་མགོ་གཉིས་གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། 
དངོ ས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ན་དངོས་མེད་མི་འཐད་ལ། ད་ངོས་མེད་དང་ 
གཅིག་ན་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་བརྫོད་དོ། ། 
ད་པེ་ལ་ཅོག་རོའི་འགྱར་ལས། ཇི་ལྟར་མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ། །གཅད་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་གསུམ་ལས། འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགག་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་ནི། འགག་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
བསྒྱར་བ་ནི། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འགག །ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འགག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཇིག་པ་ཅན་རྣ་མས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་*་ 
ན། གང་ཞིག་གང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་ནི། དེའི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་ 
འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན། འགག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉདནི་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ ད་འྱར་རོ་ཉྐམ་ན། འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་ 
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གཞན་ཙོག་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་འཛིག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་དེ་བརྟག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། བརྟགས་ན་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རང་སྡེ་ 
འགལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུང་ལས་ཀྱང་འཇཛིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒ་ཤིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་ 
འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་ 
པས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་བཅས་སུ་འདོད་ན། འཇིག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཞིག་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ིད་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ 
དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་ལ་ད་ངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་ 
བ་ཞེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་ འབིན་ པའ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 
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འདིར་ ་འཇིག་ པ་ལ་ དངོས་ མེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ དངོས་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་མེད་རྒྱ་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་སུ་ 
བཤད་པ་ ནི། ད་ང ་པོ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ད་ངོས་དང ་ད་ངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཛུག་པ་ལས། མདོར་བསུ་ན་ནི་དངེས་མེད་པར། | 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་ང པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འདི་ནི་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་ལ་དངས་མེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འདུས་བྱས་སུ་བཤད་ པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་འཇིག་པ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་སུ་སྒྲ་བ་ནོར་པ་་ 
ཁོ་ན་འོ། །སྦོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། རིགས་ངོར་འདུས་ 
བྱས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ ་ 
འགྱབ་སྟེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ འཇོག་བྱེད་འདུས་བྱས་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཤེས་རབ་ སྒོན་མེ་ལས་ ནི། འདུས་ 
བྱས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ འཇོག་པས་འདུས་མ་བྱས་་་་་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་ མྭ་བྱས་ནི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནི། བུངྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྐྱེ་གནས་ འཇིག་གསུམ་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཊས་ཅན ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ང པ་ 'དང་ འགུལ་ཤ ་ལོ་ ཞེ ནོ། ཞེས་ པ་ 
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98 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་མེད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། ཟླ་བས། ྦ 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པར་ཡང་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མེ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ 
ལན་དུ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། མི་ལམ་དང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
དན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ང་། སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས། 
སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འོབས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ 
ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུང་ས། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ 
བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་བརྟན་པའི་ 
དོན་དུ་དཔེ་འདི་དག་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར། སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཐིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །མི་ལམ་གློག་ད་ང་སྦིན་ 
ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་བརྟན་ཏོ། །བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས - 
གསུང་ངོ་། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
འདུ་ས་བྱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།།།། 

རལ་བེད་བྱརྐད་ལ་བྱེད་ལ་བ་དད་ལས་བཏག་པ་བཤད་པ། 
ཡུམ་ལས། གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བས་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། ཏེན་ 
འབྲེལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོས་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་དོ། །གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མངོན་པ་ལས་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་ 
བརྟན་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། ཀུན་སློང་དང་། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་བཞི། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་། རྣམ་སྙིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བ། བཟོར་གན་ས། སྤུལ་སེམས་དང་བཞི་ཞེས་འབྱང་བས། ལས་དང བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགོད་དོ། །ཆིག་གསལ་ལས་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་འགོད་དོ། ། 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་འདུས་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱར་གྲང་ན། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ཚིག་དོན་མཐུན་པས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
བཤད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་བཀག་པས་ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་ པ་པོ་ཆེ ད་ པའི་༩། ར་ ཧུ འང་ འགྱུར་རོ། བྱེད་ པ་པོའི་ངོ་ ས་ན ས་ 
བཀག་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ད་གག་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ལས་བྱེད་པ་མེད་དེ། ལས་ཁ་བེད་པ་བཀག་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
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ལང བྱེད ་པ་མེད་ པའི་ བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ འཆད་དོ། ཤེས་ རབ་ སྒོན་མེ་ལས་ ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
ལས་སུའང་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ 
པོ་ཡང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་ 
མ་གུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་ལས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པས་ན། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པར་ 
བསྟན་པས། ལས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྟད་པའི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྙད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ན་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ ས་རྒྱ་མེད་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད འདིས་ཕན་ 
ཚུན་མ་ལྟོས་པ་ལའང་གནོ་ད་བྱེད་བརྫོད་པ ས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྱུབ་པར་ 
_ བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་པར་འཆད་དོ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ། འདི་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་ན་ནི། བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཐེད་པའི པའི་ཆོས་ །གསུམ་ མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །བྱ་བ་ 
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ལ་ སོགས་ པའི་ ཚོས གསུམ་ མི་རིགས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ ཏེ་ད་གེ་ སྡིག་ གི་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ 
མེད་ན་ཐར་པ་དང་མཛཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པར་་“་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དྲུག་རྒྱད་དོ། ། 
འདིས་སྔར་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ འདུས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་མ་ཡིན་ 
གི ་༽ འདུ་ས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉི ས་ 
འདུ་ས་ཀྱིས་ལས་སུ་གྱུར་པར་ད་ང་། མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་མི་བྱེད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཕན་ཚུན་འགལ་བ ས་སོ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ།། 
ལས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
མི་མ ཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ཁ་བྱེད་པ་རེ་པོ་རེས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག །རེ་ 
རེས་རེ་རེ་དང་གཉིས་འདུས་བྱེད་པ་དགག །གཉིས་འདུས་ཀྱིས་རེ་རེ་བྱེད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་སྔ་མའི་སྐྱོན་དེར་ བྲ ལ་བར་གྱུར་བ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ངོས་ནས། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་སོ། ིད་པ་པོར་མ་གྱར་པས་ ཀྱང་ལས་སུ་གྱར་པ་ མི་ 
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རྤ ིྲ  ཾ ྲོཀཾོོ།། རར 
རཿ དེ། བྱེད་པོའི་ ངོས་ ནས། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ རྒྱ་མེད་( འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ 
རྐྱན་འདེར་ཐལ་བར་འགྱར། ལས་ཀྱི་ངོས་ནས། ཡིན་པར་རགྱྱར་ལ་བྱ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་ 
ནི་གྱར་པ་ཡིས། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ལས་སུ་མ་གྱར་པ་ 
དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་ 
གུར་ལྭ་བ་བ་མེད། །ཅེས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ 
ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང། གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་དེ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
མེད་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་ 
བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱར། །གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་ད་ང་མ་ཡིན་ 
གུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་འདུས་ཀྱིས། ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེད་ 
པ་པོའི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་རོགས་ནས། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་ 
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བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ །འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྱོགས་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ---«--- 
གུབ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ད་ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་་་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་འགོག་པའི་རིགས་པ ༡༩ ---- 
དག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་ 
འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 
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རཾ ཛཾ @$ ཚར ཿཿཾ4@ ཛཿ 
རྱ་ཐེ་གྱག་པ་ཉེ་གརྦ་བའྱ་བཱ་ཤ་ཉེ་ཁར་ལེན་པ་ལ་འཤད་ལ། 

† སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདུ་བྱེད་བད་ག་དང་བད་ག་གིས་སྟོང་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ལྡུ་བ་ཚུ་ཤིང་འདྲ། །མྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། །ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་སྔ་མར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལྟར་ན། གནས་མ་བུའི་ 
སྡེ་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལྟར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དེར་མ་ཟད། ཚོར་སོགས་ལ་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ཅན་ཧྱི་ད་བང་བསྒྱར་བྱ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །དང་ནི་བསུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། 
ལེག ས་ལྡན་ འབྱེད་ཀྱི ས་ལེན་ པར་ཆམ་བ ད། ཡིད་ཀྱིས་སེམ ད་ པའི་སྒོ་ན་ ས་ 
ཡང་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འཆད། འགྲེལ་པ་གཞན་གཏིས་ལས་ནི་སྒྲ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་མེད་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་པར་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྔ་རོལ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ཕྱིར། ལྟ་སོགས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
གནས་པ་དེ་ཡོད་ད། ྗིས་སུ་དཔག་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཞེ་བར་ 

:3)( @(£2 36) ©) © 








106 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [%] 
££; ཐོ @༔ ཚར ® ཛཾ ཐོ 
ལེན་པ་པོ་ཚོས་ཅན། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དེ་ལྟ་སོགས་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་མཁན་རྩི་སྐྱང་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་ 
འགོད་དེ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ལེན་པ་པོའི་བདག་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ 
ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
པོའི་ཐ་སྙད་དུ་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། གདགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་ཞེ་བར་བླང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དུ་ས་སུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
སྔ་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ 
ད་ག་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་ད་པོན་གཞན་གསུམ་འཆད་ 
དོ། །ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བརྡ་བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་དེ། ཞེ 
བར་བླང་བྱ་ལས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་ 
རྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་གྱི་སྫ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། ལྟུག མ་ཛྔར་ ར་བཞིན་ ནཾ། །ཡན་ཚུན་ལྟོས་ མེད་ 
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0 ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟ་སོགས་ཅི་ཡིས་བདག་ གང་ཞིག་ 
ལེན་པ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་གསལ་བར་བྱེད། བདག་གང་གིས་ལྟ་སོགས་ཉེ་བར་ 
བླང་ཧྱའི་ ཐ་སྙད་ དུ་ཅི་ཞིག་ག སཁ།་བ ར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་ པར་ཐལ་པ་ལ ས། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ལྟ་སོགས་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་་*” 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག །བད་ག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཁལེན་ 
རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ པར་ ཐལ། ལྟ་སོག ས་བརས་ ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ནགས་ཚལ་མེད་ན། ཤིང་རེ་ 
རེའི་སྔོན་དུ་འང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
ན། བླང་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཁེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་ལས། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
ཧོན་པ་ནི། ེ་རའི་སྔ་རལ་དུ་ཡོད་པར་མྨ་ན། ལྟ་བའི་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
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ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན་པར་འགྱར་གྲང་། གལ་ 
དེས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་བ་ 
པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོའི་བདག་དང་། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་པོའི་བད་ག་ 
དེ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ལས། ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་གཅིག་དེ་ལྟར་དུ་ 
མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔ་རོལ་གྱི་བད་ག་གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པ་དེ། 
ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོའི་བད་ག་ཉན་པ་པོའི་དུས་སུ་ 
བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། བད་ག་གཅིག་པུ་བ་རེ་རེའི་སྔ་ ྦ 
རོལ་དུ་ཡོད་པར་ག་ལ་རིགས། བརྟག་པ་གཞིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ 

ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན། ཚོར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་པོ་གསུམ་པོ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་ 
སོགས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་རེ་རེ་སྟེ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བད་ག ༧* * * * © 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལྟ་ཉན་ཚོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བད་ག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཏུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། གསུམ་པོའི་བདག་དེ་ནི་གཅིག །དེ་ལྟར་ 
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དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། ། 
གསུམ་པོའི་བདག་སོ་སོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གི་ཚེ་ན། ཉན་པ་ 
པོའི་བད་ག་དང་། རྣོམ་པ་པོའི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོའི་བདག་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པོའི་བདག་ 
ཡང་གཞན། ཚོར་བ་པོའི་བདག་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒུད་ 
གཅིག་ལ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ 
ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་ད་གག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མིག་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་ པའི་ རྒྱ་འབྱང་བ་ ཡོད་ པ་ལས། ལེན་ པ་པོར་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། 
གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། ཉན་པ་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་འབྱང་བ་དེ་་་ 
ལའང་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན། སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ པ་ནས། ཅི་ཡིས་གང ་ཞེག་ གསལ་བར ་བྱེད་། །ཅེས་ པའི་པར་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ སྒོན་མེ་ལས་ ནི། 
ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ ་དེ་ལའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཡོད་ པ་མི་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་ཞེས་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་༦ ཡང་འབྱུང་བའི་ ལེན་པ་། ་ང། པོར་ ད་འཇོག་ང པའི་ དུས་ཨུ དྲ ཏ་ སགས་ མེད་ང པས་ 
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དེའི་ལེན་པ་པོར་མི་འགྱུར་ལ། ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་པོར་གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞིག་པས་དེའི་ལེན་པ་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གང་ 
རུང་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིགས་པས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། གང་གི་ཡིན་པའི་ལེན་ 
པར་ཐལ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག 
འདུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསུ་བ་ནི། 
ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཡོད་དམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ 
ྦ ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དང་། ད་ལྟ་ད་ང་། ཕྱི་ན་འང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་ 
རྩ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའམ། ཉེ་བརྭ་བླང་བྱ་དང་། ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 
རགྭ་བེད་བྱར་ལ་མེ་ད་ཤད་གིད་བཆཏག་ལ་འཤནད་ལ། 

† མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཆིག་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
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མཁའ་མཚུངས་པར་ནམ་རིག་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་ཚིག 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཞེ་ 
བར་བླང་བྱ་དགག་པ་མ་བཟོད་ནས། གཉིས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་དགག་ 
པ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཀག་པ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ། 
གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ 
བར་འགྱར་ཏེ། བསྲེག་བྱའི་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་བཞིན་ནོ། ད 
ཞེས་བཟློག་པ་རང་རྒྱད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ད་གག་པ་ནི། ཧཱ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་ ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག ། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ 
ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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ཏེ་ ལྟོས པ་དང་ བཅས་པའི་ ཕྱིར། བུད་ ཤིང་ ཟའ རིས་ བཟློག་པ པ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱང་བྱས་སོ། །འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་པར་འགྱུར ཿ ་ 
ཞིང་། བུད་ཤིང་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ ཉེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཐལ་བ་ གསུམ་པོ་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ ན། བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྲེག་གོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའམ། བསྲེག་བྱའི་ལས་མེད་པའི་ 
སེག་བྱེད་ད་ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ལས་ 
ཀྱང་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ འགྱུར། ཞེས་གསུང་ ངོ་། ཟླ་བས། ལས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང། གལ་ཏེ་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བུད་ ཤིང་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྟག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཙྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཐལ་བ་དགོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་རྙམ་དུ་སྲེག་ 
བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ ཡིན་པས། མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ ་མེད་པར་སེམས་ན། གང་ 
གི་ཚེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་དེ་བུད་ཤིང་ཡིན་ན། བུད་ཤེང་དེ་མེ་དོན་ 
གཞན་གང་གིས་ སྲེག པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་གནོད་ 
བྱིད ཀྱ་རི ཞགས་པ་ པ་གཞན་ བསྟན་པ་ལ། དགག་པ ་དངས་ དང་། ཞེས་ རྤང་ གི་ 
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ལན་དགག་ ཀག་པའ། དང ང་མ པོ མེ་དང་བུད་ བུདཤིང་ ཤིང་ང་བ ཉད ཀྱེ གཞན་ ན་ཡིན 
ན། མེ་ཚོས་ཅན། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། བུད་ ཤིང་ ལ་མི་ ལྟོས་ པར་གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ གསལ་ 
ལས། གཞན་སཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཞེས་འབྱང་ང་། །མི་ཕྲད་པར་ཐལ། 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། མི་བསྲེག་ན། བུད་ཤིང་ཟད་རྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མི་འཆི་ན། རང་གི་རྟགས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བུད་ཤིང་ 
ལས་གཞན་ཡང་མིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡང་གི་སྒ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་ དང་གཞན་ ཡིན་ཡང་ སྐེས་པ ་དང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་གྲུབ་པ ་བཞིན་་ 

ནོ། །ཞེ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་འཆད། 
གལ་ ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་བསལ་པར་གྱུར་ན་་” 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕན *# © * * * 
ཚུན་མ་བསལ་ན་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཤིང་དང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་ལ་རག་པ་ལས། མེ་དང་ བུད་ཤིང་ བྲད་ དུ་མི་རུང་ པར་ བལ ཕན་ 
ཚུན་ ལུས མེད་ དུ སོ་སོར་ ནྭ་གུབ་ པ་ཡིན་པའི་ འི་ྱིར གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསལ་ 
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དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་བཞིན་དུ་ཤིང་དང་ 
པད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། ད་གག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། གང་དག་དངོས་ 
པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ་ལ། ོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ད་གག་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་ཕྱི་ལྟཾས་པ་དགག །གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བུད་ཤིང་གྱུབ་པས་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ཆོས་མེ་ད་ང་། 
ལྟོས་ས་མེ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ཆོས་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པའམ་མེ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ 
པོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ 
པར་མི་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ཞིག །ལྟོས་གྲང་ན། དེའི་ཆེ་མེ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་ 
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ལུ གྲུབ་ཟིན་ པའི་ ཕྱེར། འདོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཉད་ཀི་ 
ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད 
ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། 
བཞག་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ལྟོས་བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་་་་ 
འགུང་ན། དང་པོར་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གང་ཞིག་འགྲུབ་བམ། 
མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དོན་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དང་ 
ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད་ཀྱི། མེའི་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ལྟོས། མ་གྱུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟོ ས་ཏེ་མི་ལྟོ ས་པར་ ཐལ། ལྟོ ས་པ་པོ་མ།་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ཤེ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། 
ལྟོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀག་པས་ 
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གུབ་པའི་དན་བསྡུང་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། སེ་བུབ་པ་རང་མ 
གྲུབ་པ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འབར བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
དང་། རྟག་ ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བས་ནི། ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དོ། །ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
མེ་ལ་ལ་ཏོས་པའི ཤིང་ཡང་མེད་དེ་ གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་ བཤད་པ་ལ། ནམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
དགག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ 
ཤིང་ལས་གཞན་ནས་འོང་ངམ། མི་འོང་བར་དང་པོ་ནས་ཡོད་གྲང་། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ན། བུད་ཤིང་དང་བཅས་ པའམ། བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ དང་། འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བུད་ཤིང་དང་བཅས་ 
པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བུ བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ད་ང་པོ་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ སྒོན་ཅེ མེའཾ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ད་ང་། བྷུད་ 
ལུ ་ཏུ་ཁས། ཐ། བཏགས་པ་ཇ་མ་བཀན་མཛད་ནས། ེ་ནི་གཞི་གཞན་ལས་ 
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བུད་ཤིང་ལ་མི་འོང་སྟེ། བུད་ཤིང་ དང་ བག་རམང་མང་་ཡིང་ 
བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་བ ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་བུད་ 
ཤིང་དང་བཅས་ན་བུད་ཤིང་ལ་འོང་བ་དོན་མེད་ལ། བུད་ཤིང་མེད་ན་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའང་། མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སོང་དང་ 
མ་སོང་བགོམ་པའི་རིགས་པས་འགྲོ་འོང་དགག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྟག་མ་དག་སྔར་གྱི་རིགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་མི་ 
བྱེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པར། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཤིང་ལས་གཞན་ན་མེ་ཡང་ 
མེད་དེ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཅེས་པའོ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དེ། ལྡན་པ་ལ་ཐ་དད་ 
ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པར་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་དེ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བྷུད་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་རྱོགས་ 
གསུམ་ དུ་བརྟག་པའི་ རེགས་ པ་ དག་ གིས བདག་ ད་ང་ེ་བར་ཁེན་པའི་ 
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#££:ཊཐཾཿ ཛཿ @ཆ ¿ཚེར @® ཛཾ ཛུ 
ཕུང་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་ཚོས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ ཀུན་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཅེ་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རིགས་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་ཚིག་ 
གསལ་གྱིས་ནི། རིགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བརྟག་པ་ལ་འཆད། གསུམ་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་སླ་བ་གང་ད་ག་བདག་ 
ཞེ་བར་བླང་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ 
ཏེ། ཚད་མ་ད་ང་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན 
འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། 
པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 

རབ་བྱེད་བྱངཏ་གཅིག་ལ་འཁེར་བ་བརྟག་ལ་བཤདའ་ ལ། 

༈ འཁོར་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངང་། མིང་གི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ དམིགས། ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ 
ྦ ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་། ཟླ་བས། བདག་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཤེས་ རབ་སྒོན་མེ་ ལས། ཕུང་པོ་ སོགས་ 
ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ དེ་བ ཟད་ པར་བ་ང བའི་ འི་ཡྱིར། ཆོས་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ དགེ 

༽ © &(3©) ཏ@ 








དབུ་མ་ར་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 119 
སླང་དག་འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་འཁོར་་ 
བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོ་ན་ལ། ཅཏེན་འཁོར་བ་མྭ་གུབ་པ། བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཆིའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
གསུངས། །རིགས་པ་ནི། འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའཾ། གལ་ཏེ་ད་བུས་ 
ཡོད་པར་སེམས་ན། འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དྭབུས་ནི་ག་ལ་ 
དང་རིགས་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་ན་རྟོན་པས། འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དབུས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་ཐོག་ ་དང་ ཐ་མ་མེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སུངས་ 
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༼ ཟྭ་བ་ ཡང་ གཡུབོད་དེ་དང་གྱད་ བུན། ཤེས་ རབ བ་སྒན་མེལས་ཞི། རོན 
དམ་པར་འཁོར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་ 
སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བ རྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ། 
སྐེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་དག་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་དེ། ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
བརྗོད་ལ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
གྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། འཁོར་བ་ལ་ ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
གསུམ་ མེད་ པ་ ༧དའི་ ཕྱིར་ ར་ཞིས་ག གསུངས་ལ ཤེས་རབ་ སྒོན་མེ་ལས། ཏིན་ སེ 
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/#£ཾཾཾཾཛཾཐཿ @རཿཚ ¿ཛཾ ཛྔྲཨཛཿ 
འཁོར་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་འཁོར་བའི་ཚེས་ སྐེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དེ་ 
དོ། འཐད་་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ལྟྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་བར་གྱུར་ 
ཡང་ཚེ་འདིར་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལྷན་ཅིག་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ 
ཆར་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཏིས་ཀ་རྒྱུ་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒ་ཤི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྐེ་ 
བ་ཡང་རྒ་ཤིའི་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས། རྒ་ཤིའང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མེད་ པར་ ར་འགུར་ར་ཞེས་ པའི་དོན ནོ དབ །གསུམ་པ པ་དོན་ བྱསུ་བ ནི ས་བ དེ་ 

༢༥ ཅེ 
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བ ར་མི་རིག ས་པར་བ ལ། སྐེ་ བ ་དང་ གོ་ ཤི་གང་ལ་སྔ་ཕྱིར་ གྲུ པ་ པ་དང་། 
པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཉིད་ 
དང་། ཆོར་བ་ད་ང་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ དུ་སྔོན་གྱི་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚན་གཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་བཤད། ཚིག་གསལ་ལས་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་པ་གཏིས་སྔོན་ 
ལ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །ྱོགས་གཅིག་ལ་དཔེར་མཆོན་ན་འབྲག་བུ་ནི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ལྔ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྔ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་མེད་ 
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མཚོན་ ་བྱ་མེད་ཀྱང་ ཡྱིས་ མཆོན་ ་བྱ་ ཡོད་ པ་ལ་ བརེན་ ནས་ ཕྱིས་ མཚན་ ཉེད་༧ 
དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོར་ན་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དུ་ས་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དོར་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་རོལ་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་མཚན་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ 
ལས་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབའ་་་ 
ཆ། ཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བས། མཐའ་དང་ཆ་ཤས་ 
ན་མ་ གུངས་ སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་ གྱི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ ན། གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་པ ཕྱི རའི་ཆར་ ་འཇོག་པ༔ པའི་ ཕྱི་མ མའི་ མཐའ་ཡང་ [བས་ ཁས་ལེན་ དགོས་ ཕེ དེའི 
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ཛཿཛཿ @ནཚ 64 ® ཛཛ 
ཚེ་སྔ་ ཡྱེ་ཁས་ བླངས་པས་སྔ་ ཕྱི་འགོག་ པའི་རི རིེགས་པ་འཇུག་པའི་ གནད་་་་་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
བརྟག་པའམ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 

རའྭ་བེད་ཁྱར་གཉིས་ལ་མག་བཝལ་བརྟག་ལ་བགད་ལ། 

† ཕུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་ད་གོད་པ་དང་། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་བས་ 
ལས། རབ་བྱེད་གོང་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་བཞེད་པར། ཉེན་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས། བདག་ཡོད་དེ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཕུང་པོ་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྫོད། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བརོད། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ 
ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། ཡང་ལ་ལ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་དག་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འདོད་པ་་་ 
ད་ང་། །རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་ རྒྱས་པ པར་ བཤུད་ པའ། དང ་པོ་ ། 
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སུག་ བསྔལ་ བད་ག་ གིས་ བྱས་པ་ད་ང་། །གཞན་ གྱིས་བྱས་པ ་སོགས་སུ་དམ་ 
འཆའ་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ གིས་བྱས་པ་ 
དགག །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག །རྒྱུ་མེད་ 
པར་འབྱང་བ་དགག་པའོ། །སུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་ 
ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི བག © ག་བ ཐ་བ 
མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །ཕྲུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ད་གག་པ་ལ་ཡང་། སྙུག་བཛྔལ་གཞན་ 
པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འ ཐད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ ལས་གཞན་དུ་ མེད་པའི་ འྱ་ཕར་ ཉ་ཞིས་ཐ ག་ལ ལས་ ཡས་འཇིགས་ མེད་ དང་སངས་་ 
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ྲྫྲདོྲག། རར 
རྒས་བསྐྱང་ས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་ྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་༡་་ 
འཆད། ཟླ་བས་དེ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། འདི་ 
ཞེས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཆད། གང་ཟག་གིས་བྱས་ 
པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་ 
གིས་ནི། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པས། སྙུག་བསྔལ་ བདག་ གིས་ 
བྱས་པར་ འདོད་ ན། མིའི་ གང་ཟག་བདག་ གིས ་མིའི་ ཅུག་བསྔལ་བྱས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ ༡༧༧༠ 
འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། མིའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མིའི་ 
སུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ 
མ་གཏོ་གས་པར་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། * 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྔ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་དོན་གཅིག་གོ །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་ནས། ལྷ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ གཞན་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ནི་ལྟའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་ནས་ལྷ་ 
ལ་སྟེར་བར་འདོད་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས། ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་ནས་ བང ཁ་ཕྱིན པར་བུ་བའིཉུ་འི་གང་ ཟག་དེ་ཚོས་ ཅན 
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ལྷའི་སྙུག་བ སྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་ལེན་པ ༧༠༧༧ 
གཞན་གསུམ་འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུང་ང་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལས་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱང་བར་འདོད་ན། མིའི་གང་ 
ཟག་གང་ གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག ༠༧༧༡༧༡༧༡༡༧ 
གཞན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཆོས་ཅན། ལྟའི་ཕྡུག་ 
སྟེར་བ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ 
པོ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པར་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གིས་བྱས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་བདག་དེ་ཡིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། མིའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྟའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་བད་ག་དེ་ཡིས་བྱས་པར་ 


འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟའི་སྙུག་བ ང་ཟག་ 





སྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིའི་ག 
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གཞན་ གན་གྱིས་གལྱབས་ཏེ་སྱ་བས་པར་བའ ེད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
མིའི་གང་ཟག་བད་ག་གིས་བྱས་པར་མ་ གྲུབ་པས་སོ། །རེགས་པ་གཞན་ གྱིས། 
བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ད་གག་པ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་་་ 
མེད་ལས། སྲུག་བསྔལ་ལས་གང་ཟག་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པས་ན། སྔུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་ལ། སྣུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨ་ཞིང་། 
མུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བདག་གིས་བྱས་པ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། རུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བྱས་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་མིན་པར ༡༠ # 4 # 
ཐལ། མུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་བྱས་སུ་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། གཞན་དུ་འདོད་པའི་བདག་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས་མེད་པས་ན་འོ། །བྷུད་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ྦ ལས་ནི། གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་ན། རེ་ཤིག་སྲུག་བསྔལ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བདག་ 
བྱས་མིན་པར་ཐལ། སུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བད་ག་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བྱས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བྱས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྡུག་བསྡལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་གང་ཟག་ 
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གཅིག་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་མུ་འདོད་ར་ཞེ་ན 
མུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་བད་ག་དེ། གང་ཟག་ཨུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
གིས། བད་ག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བད་ག་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་བྱས་པས་གཞན་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ 
གིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་དང་། གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པ་ 
འགོག་པ་ལ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །བད་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས་ནི། མུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས། བདག་གིས་བྱས་ 
གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སླྲ་ལ། སུག་ | 
སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འཇོག་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཚ་ནས་བད་གྲྭ་བུས་སུ་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུག་བསྔལ་དེ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བེད་པ པ་གཞན་ དུ་འདོད་ པའི་བདག་ ཡུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བས་་ 








_ 130 ཟླམ མ ཁི་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ འཇུམ། 
པ་ྟེ་ྭ་གུབ་པའིཕྱིར་ཞས་གསུང་ངོ་། ཚག་གསལ་སནི་ྱས་པ་ི་སྣང 
ངོ་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་ 
གཞན་རེ་རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན། གཉིས་ཀས་བྱས་པར་གྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་བ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྡུག་བརྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ནམས་ལ་ཡང་ཚོས་ཅན། བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རམ་པ་བཞིའི་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་གིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་བཇུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འོད་སུངས་སུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ངས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བརྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
_ སྐད་སུས་སླས། ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་མི་འགྱུར། ཞེས་མ་སྨྲས་ 
སམ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་སྨའི། བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ད་ང་། གཏིས་ཀས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ 
ལྡོག་ནས་མེད་པར་སྨ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
བད་ག་ གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་ པའམ། སྲུག་བསྔལ་ 
བརག་པ་ཞིས་བ བ་ཉེ་རབ་ཅུ་བིད་པ་བྱས་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་ ༡༩༡༡ 
༣°༽ ཧི ཏཱུ༼༽ ༡ 
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པའཾ།། ། 
རབ་བེད་བྱར་གསུམ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བརྟག་ལ་བགད་ལ། 
ཛཾ ལོ་ ཚཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། འགྲེལ་ པ་གཞན་ 
གསུམ་ལྟར་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
ནྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོད། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་ཟླ་བས་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས། མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པས་ན། 
མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ད་གོངས་པ་སྟོན་པའི་དོན་དུ ༡༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ། ཞེས་འགོད་དོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་བརྗོད། དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག །གཞན་གྱི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ། རྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། ལོག་ 
པའི་ཤེས་པས་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འབྲིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པར་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚོས་གང་ཞིག་བསླ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་སོ། །ད་གེ་སློང་ ག་ 
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132 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [®] 
ླརྣརྲ།ྣ རོ 
འདི་ལྟར་ཏེ་མི་བྱསུ་བའི་ཚེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་ པའི་༡-༡༡-- 
མཆོག་གོ །འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླ་བའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
བརྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་པའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇཛུག་ 
བསུུ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་མ།བན་གྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅན། བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུ་བའི་ཚོས་ཡིན་པ་སྟེ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །བསླ་བ་བརྫུན་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་བསྐྱ་བ་དེ་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་་ 
ན། གལ་ཏེ་བསླ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན། བསླུ་བ་ནི་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ 
བསླ་བ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསླ་བ་ཞེས་ 
གང་ གསུངས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ས་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཞོན་གབ་མོ དེ་ཉིད་ཐང་བཅ་ 13 ྲ 
གསུང་ཛོ་། །ཟླ་བས་ སྐ ཚིག་ ཝ་མ་ གསུམ་གཞ གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫན་པ་ཡིན་ནོ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེས་ནའོ། །སྨིག་རྒྱའི་ཚུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལོགས་སུ་འཆད་དོ། ། 
གཞན་ནམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ལུང་གི་ད་གོངས་པའི་དོ་ན་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། 
ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངས་པོ་ནམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ད་གོངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ 
ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དྭངོས་པོ་རྣམས་ 
ཧསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། ིའིཏེ ཏེན་ ཆོས་ ཅན་ ཁས་ ལེན་ དགོས་པའི པའི་ 
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134 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [©] 

ཊཾ; ཐོ @རྕ༔ ཚེར ཛཿ ཚོ 
ཐར་ར །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ད་གག་ 
པ་བ ཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། ཡུང་གི་དོན་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། ཆོས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རས་པའང་མི་རྒའོ། །ཞེས་པའོ། 
འཐད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཆད། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། ། 
གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་གྲང་། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་སམི་རྒ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་འཐད་པ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཞིག་པར་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ན། འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རམ། །འོ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ཞོར་ འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འོ་མ་༩། ས་གཞན་གང་ཞིག་ཞོའི་ད་ངོ ར་ངོ ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་ཞོའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་ 
དམིགས་པའི པའི་ བྱིར མུ་ཕིར་ཞེས བཤད དོ། །ག་ལས་ 'འཇིགས་ མེད་ལས། གང་རྱིར་ 
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གཞོན་ནུ་མི་རྒ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འགྲོའི་སྒུབ་བྱེད་ལྟག་མ་རྣ་མས - 
ཀྱིས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
བས་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འཚད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། མྱ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ 
བཞེད་ན། ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིསནི། མི་སྟང་བའི་ཚས་ཅན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་སྟང་པ་ཉེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཟླ་བས་ནི། ཅཏེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། གཉེན་པོ་སྟང་པའང་ཐུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་ན། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་ཚོས་ཅན་རྟོང་ 
པ་ཉིད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས ཉེན་ཆོས་ཅན་མི་སྟང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་མིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ན་མ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
དང་མི་རྙོང་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཐྭ་སྙད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྟྙོང་པས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཏིད་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ་ 
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རྙམ་ན། མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
| ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་ 
མི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་ཧགྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཧསོང་པ་ཉིད་མཐོང་པའི་མེས་སྲེག་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྲེག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟེང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ངོར་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཀག་པས་འདོད་པའི་དོན་གུབ་བོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གསར་ 
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རབ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ གྱི། ཐོང་པ་ ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ད 
དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བས་ཁང་པ་ན་མུན་པ་མེད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་གྱི། གསར་དུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པས། སརྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི 
སྙོང་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བདེན་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་མི་རྟོག་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། 
པར་གསུངས་སོ། །ད་པེར་ན། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བཏང་བ་ན། སྨན་ 
ཉེད་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་བས་སླར་ཡང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ ༠༠༤ © © 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། སྔར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་གསུངས་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ 
དོན བྱས རང་བཞིན་ བྱིས སྟང་ པར་བསྟན་པས་ དངོས ་པོར་ མངོན་པར་་ 
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ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ད་པེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བང་ 
དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་བས་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འཐད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཞན་སྟོང་གི་བཀག་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསུ་བ་ནི། ད་བུ་མ་རྩ་བ་ 
ན་མ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བྱང་བཞི་ལ་ལད་ལ་བརྟ་ཀ་ལ་བཤད་ལ། 

སཾ ཕད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་ཆྩལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། འགྲེལ་པ་བཞི་ཆར་ལས། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བརྟན་པ་ལ། ད་མ་བཅའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དངང་། ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་། ག་ 
ལས་འཛིགས་མེད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ 
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ཚུན་ དུ། ཕད་པར་འགྱར་བ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་ སེ། ག་ལས་ འཇིགས་ 
མེད་ལས། དཔེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཚགས་དང་། ཆགས་པ་ཅན་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ དུ་ལྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྡང་བ་སྡང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཉན་བྱ་ཉན་པ་ཉན་པ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ད་ང། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ཕྲད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལ་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། 

འཐད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་སོགས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ན། བལྟ་བྱ་གཞན་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བལྟ་བྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ ྦ 
སྒོན་མེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟ་བ་པོ་ནི་བལྟ་བྱ་ད་ང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་འཐད་པ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱུར་ཚུལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འག་ ནས་ འྱབུང་བ བའི་ཚུལ་ པུ་གྱིས་ ་བྟ ་བྱ་ལ ལ་སོགས་ པ་འབའ་ བའུ་ཞིག་ ལ། ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་སྣམ་བུ་སོགས་གང་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞན་པ་ཉིད་་ 
དུ་མི་འཐད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
_ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ལ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་ 
བཞག་པའི་བུམ་སོགས་ནི། སྣམ་བུ་སོགས་གཞན་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣམ་བུ་སོགས་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྱར་བར་ཐལ། སྣམ་བུ་སོགས་ཁྱོད་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་གཞན་ནི། བལྟ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བ་བ་སོགས་གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་ནུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བལྟ་བྱ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ལྟོས་སའི་གཞན་བལྟ་བ་སོགས་མེད་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
གསུམ་ལས་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་འདྲ་ལ། 
ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྣམ་བུ་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་བུམ་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཛོག་ 
པའི་ཕྱིར། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་ལྟག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས། 
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གཟེགས་ཟན་པ་དག །གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འདུ་ 
བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒ་བློ་བསྐྱེད་་*་ 
ཐལ། གཞན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ད་གོས་པ་མེད་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་ནམ་དེ་ལ་ཏོས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་བྱུད་པྭ་ལི་ཏ་ལས་ན་མྲ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་བུམ་པ་སོགས་ལ་གཞན་ཞིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་ལྡེ་ 
སོགས་ལས་གཞན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
གིས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆིག་གསལ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་བརགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་པས་ན། 
གཞན་ནམ་དེ་འི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༡ * * * 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་བཀག་པས་ཕྲད་པ་མེད་ལ། །ཕྲད་པ་མེད་པས་ཕྲད་ 
པའི་འཛད་པས་ པས་བླསབ་ པའི་དངོས་པ་ཡང་མེད་ད། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ 
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བདད་ལ་མད་པས་པད་པ་འབད་པཞི བྷུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྨོན་མེ་ལས། ལྟོས་སའི་གཞན་བཀག་པས་གཅིག་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་དང་ 
གཅིག་མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། གཞན་དང་ 
གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་མཛུག་བསྡུད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གནས་པའི་འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྲད་པ་དང་། སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕད་པ་བཀག་པས་སོ། གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ན་ས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ད་བུ་མ་ར་བ་ལས། ཕད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པལོ།། །། 

ནབྱ་བེད་འཅྲོ་ཝ་ལ་དདས་བོ་དང་དངོས་མེད་བརྟ་ཀ།ལ་བཤད་ལ། 

༈ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ། པ་ཚབ་ 
ལྟར་ན། རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། རབ་ 
ི་ཚལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་ཆད་པའི་ད་ངོས་པོའམ། ཅག་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ནྣམས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆད་པའི་དངོས་པོའམ། ཅག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང། བུམ་སགས་ཀི་ང་ང་ཉིད་རྒུ་དང་ རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་གསུང་། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དོ།།། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ད་མ་འཆའ་ན་ 
རང་ཚིག་འགལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན། དངོས་པོ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ན། ད་ངོས་པོ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ | 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོད་དོ། ཟླ་བས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྦོས་པ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་སྨད། ད་བུ་མ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། རང་ 
བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དགག །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱར། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འཐད་པ་ནི། ང་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རང་བཞིན་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་རྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་ན་ 
གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ན། རང་ 
བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན་ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གལ་ 


བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུརཏེ། རྒྱུ་དང་རྱེན 








144 ཁག མཁིན་རང་ཏ་ཚིན་པའི་གསུང་ ང་འབུམ། ཧང་འབུམ། 2] 
བསན ཏེ ི་ ཅས་སྔན་ཨ་བྱུང་བ་ ཕྱི་དང པའི་ ས་ར 
ན། རང་བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཆརུང་ བར་འགྱུར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་འ ཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཞེས་འཆད་དོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་རང་ 
རྒྱད་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྒྱ་མ་ནི། སྔགས་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུས། །སྤྲལ་གཞིའི་འཇིམ་པ་ད་ང་། །ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་པེ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྙོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུང་པོ་ཆེར་སྣང་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚ་བ་ལ་མེའི་རང་ བཞིན་ཞེས་བརྫོད་པ ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ ཏུ་ཡི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ཞི་ཐ་ཉད་པ་ཙམ་ཡིན་ཙྱེ 
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དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཞེག། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །འཐད་པ་བསྟན་པ་ ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ོོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི། །མེའི་ཚ་བ་དང་། ཚུའི་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེའི་ཚ་བ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རེང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བཛརྲོད་དོ། མི་ 
ཕྱི་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ ས་ཡུལ་དུ་ས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་བགློག་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བས་མ་བཅོས་པའི་དོན་མ - 
ཚང་ལ། ཚ་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་འགཇུར་པབ ས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཆུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཅོས་མ་ནི་ནོར་བུ་གྲུབ་ ཙམ།་ ཉེད་ནས་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་ཕྱིས་ གཞན་་ 
གྱིས་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་ན་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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ཊཾ; ཛཿ &»@@@ཚ༡®@@@&)@£ ཅྱི 1 ཅེ 
ཀེས ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། ཚབ་ཁ་སོགས་པ་ལ་རང་ བཞིན་ དུ་བརྗོད་པ ་ཡང་། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལ་་་ 
ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། 
ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ ་ད་ང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡང་བདེན་པར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་ 
བྱང་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ རྣ་མས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ནི་ གནས་པ ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
དང་ ྲཱ ༨། མངོན ་པར་ ད་ཏོགས་ པའི་ རྒན ་ལས། ཆོས་ ིད་ རྣམ་པར་ འཐུག་ མེད་ 
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དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ 
ཉིད། འཛ ག ར་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ས་མ་གཟི ག ས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་བཀག་པ་དང་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་རྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སྐྱེ་བོ་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ 
ཞེན་ངོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་ 
གིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ཧོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་ངོར་རྟོག་པས་བཟོས་ནས་་ 
སྦྱར་བས་སྤོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྦོས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲོས་བྲལ་ཞེས་སྨ་བ་ 
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ཿ ཚིག་ ཙམ་མོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ག་ལ་ཡོད་དོ་མེད་པར་ ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པོ་བཀག་ཟིན་པས་སོ། བུདྨ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། བདག་གི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས། དངོས་པོར་འགྱར་ 
བའི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྟོས་ས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ད་ངོས་པོ་ ནི་ ཡོད་ དེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ཀྱང་བཀག་ཟིན་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་ 
ལ་ལྟས་ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ང་བོ་ཉིད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མང་དུ་བརྫོད་ ཟིན་པ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏི མིག་འ ལ་ མིག་ལུ་སགས་ པ་ ཧི 








མ་ཆ ་མ་རྩ་བའི་རྣ་མ་ གཤན་ཐབ་ས་ དི་ཉིད་ཐང་བ། 140 
རོན་ 7 དུ་ཡོད་དེ། པོལ པ་ཅི མེའ་ཚ་བ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གུབ་པ་དང་། བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་སྟཾང་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
ད་ངོས་དག་ཡོད་ན། ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་འདོད་པར་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་ན་མས་དང་གཅིག །གལ་ཏེ། དངོས་མེད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གལ་ཏེ་ད་གག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོ་བཀག་པའི་ད་ངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱིར། གཞན་ནམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ལྟ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་གང་དག་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ནི། ས་ སངས་ རྒྱས ཾ འི་བརྟན་ང པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་དེ་ 
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ཁོ་ན་ ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐར་པར་འཐད་དེ། སྟོན་པས། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གད་མས་ངག་ལས། ཡོད་ 
བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མ ཁྱེན་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་གཞན་ད་ངོས་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་མ ཁྱེན་"*་ 
གཉིས་ཀའང་ད་གག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནི་གཉིས་ལ་གན ས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
དང་ ད་ངོས ་པོ་ མེད་ ང། ་སོགས་ མེད་ ་དོ་ ཞེས་ ད་གག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་་ 
དེ དག་ནི་དེ་ཁན་མཛོང་བ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ དྲ་བ ངོ་བོ་ཉིད་ དགག་པ་ 
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དུ་ལྟ་བ ས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པས་ནམ་མཁའ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པར་ལྟ་བ་གང་དག ། 
རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །སྟོན་ 
པས་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བད་ག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཁཏྱེན་པའི་ 
སྟོན་པས། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གད་མས་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། 
རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། 
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གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆཚད། ཟླ་བས་ནི། 
རང་བཞིན་དང་། གཞན་ད་ངོས་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་སོགས་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ནྣམས་ལ ༡# ” * * + 
_ ནའི་གད་མས་ངག་ལས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་གའང་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཀཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ ༡༠༧༠ © * 
གནས་པས་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མེའི་ཚ་བ་གང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན། འདིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 





དབུ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ ཤ་བ ཉད་ནང་བ།༅་ ཱ 53 
འོ ལཿ གཞན་ དུ་འ འགྱུར་ བཞིས བའི་ཕྱིར། ཅུའི ཚ་ བ་ དཀིན ་ ་ ངོ ཡོ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སྱོན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ན། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ན་མ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་། 
ན་ཆོད་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་འཐད་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
སླར་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བ་ནག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གེགས་ 
བར་གད་མས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ 
ྒ ཅག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི ༡༠༠༧༠ 
ཕྱིར། ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
དེར་འཛིན་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་ལ་ད་ 
ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཇིག་པར་་་ 
འཛིན་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ ལྟ བ་ ༈ཉིད་ དུ་བ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ག་ལས་ 
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པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
པར་ལྟ་ བར་ཐལ་པར་ འགྱུར་བ ས་སོ། །ད་ངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ེས་པ་འདི་ྱེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
. བཞིན་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་ དུ་མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ 
ལྟར། །ད་ངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་མཐོང་ 
ཡོད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་མིན་པས། །ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་ནམ་བཏགས་མེད། །དེ་དག་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ལྟར་མེད། །དེ་ད་ག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
ད་ངོ ས་པོ་དང་དངོ ས་པོ་མེད་ པ་ བརྟ་ ག་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རལ་ །ཤྱེད་ཁྱརྭ་ཧྭག་ལ་ གཆིངས་ལ་ དད་ཟར་ལ་བརྟག་ལ་བཤད་ལཔ། 

༈བཅིངས་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འཁོར་བའམ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཅུན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་ན། གཞི་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པས་ཇི་ 
ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བར་འདོད་ན། འཁོར་འདས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལས། 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེ་ 
ན། འཁོར་འད་ས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཞེའོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ།། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་འདས་ད་གག་པ། བཅིངས་ 
གོལ་དགག་པ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདོད་ན་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ཅན་ནམ། 
གང་ཟུག་ དང་ཟག་འཁར་བར་འདོད། གལ་ཏེ་འདུ་བིད་ འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ 
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དེ་དག་རག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་ནག་ན་ཡང་ འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་བོ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྔ་ 
མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་ 
ཟག་དེ་ནི་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརེན་པ་ 
ད་ང་། ལྡན་ པ་ད་ང་རྣ་ མ། པ་ལྔའི་སྒོ་ན་ ས་བ ཙལ་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ར།་ 
གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། 
མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ཏིད་ 
ཡང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བཞིན་དུ་འཆད། ཤེས་རངབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་འཁོར་ 
གུང་། གུངས་ཅན་དག་འདུ་བྱེད་གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ 
ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད་ན་མི་འཁོར་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྟག་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་་ པའི་ཕྱིར་ ཉིརརོ། །རང་ གི་ ེ་བ བ་ དག་ །འདུ ཅིད་ མི་ ཏུག་ང པ་  འཁོར་ བར་ 
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འདོད་ན་ཡང་། མི་ཉག་པ་ འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། སྐད་ ཅིག་ ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་ཞིག་ཟིན་པས། སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་ནི། ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་་་་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སཱིད་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རིམ་པས་འཁོར་ 
རོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཉིད་སྱི་ 
མ་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་རྟག་ 
འཇིགས་མེད་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་འཁོར་བ་བཀག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་སླར་ཡང་གང་ཟག་འཁོར་བར་ 
འདོད་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའམ། 
པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། ས་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ 
ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་བར་འདོད་དགོས་ན། དེའི་བར་སྐབས་ན་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
འབའ་ཞིག་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ། བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་ལ། སྲིད་པ་མེད་ན་ཉེ་ 
བར་ཁིན་པ་མེད་ཅིང་། ༤ ཀེ་བར་ཁེན་པ་མིད་ན། གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
༢289 ཅཿ5:2:43)62:296-39629ཿ 








158 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆི 

{ཛཾ @ར ཛཿཛཿ 
ཅིང་། མེད་ པས་ཅི་ ཞིག་ འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལྟར་ན། ས་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས། ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
འཁོར་བ་ན། སྔ་མ་བཏང་། ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་འདིར་སྲིད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པར་གད་གས་པའི་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་སོ། ། 
བར་འདིར་སྲིད་པ་ཡང་མེད། ཞེ་བར་ཁེན་པ་ཡང་མེད་ན། གང་ཟག་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་མེད་ན་ཡང་གང་ཟག་ཅི་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། བར་དུ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྔ་མའི་སྲིད་པ་བཏང་བར་མ་དོའི་ 
གནས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། གང་ཟག་འཁོར་བ་བསལ་བས། མེད་ 
ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་རྟོག་པར་་་ 
བྱེད་ན། ཞེ་བར་ཁེན་ནས་ལེན་མེད་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཞེ་བར་ལེན་མེད་ནའང་། །ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་གཏོང་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་བར་འདིར་འཁོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་མེད་པས་ན་གང ༡* # ༧ * 
ཟག་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་ ཚིག་དོན་སློབ་ 
དཔོན་ ལེགས་ ཝུན་ འབྱེད དང་ གཅིག་ལ། ་ལ། འཕོས དོན་ ནི། འཇུ་ བེད་ཙ རྒྱ དང་ 
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འབྲས་བུ བུ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ འཁོར་རོ་ ཞེ་ན། འབྲས་ 
བུ་ བུ་སྐྱེས་པ་མི་འཁར་ཏེ། འགོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡང་མི་འཁོར་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། སྔ་མའི་དུ་ས་ཨུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཞན་འཁོར་བས་ཕྱི་མ་གཞན་ 
འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། འཁོར་བར་འགྱུར་ན། སོ་སྐྱེ་འཁོར་བས་གཞན་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་འགྱར་བ་དང་། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་ 
བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་ལ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རྫ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། འཛྲོས་དོན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བའམ། མ་བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་འཁོར་ 
ན་སྔ་མ་མའི་ཕུང་པོ་མ་བཏང་བར། ཕྱི་མ་ལྷའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བས་བད་ག་ 
གཅིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཆར་གཏོང་ལེན་བྱེད་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྔ་མ་གཏོངང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་ལེན་ན་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ག་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ ཤིས གཏོང ལེན བྱིད་ ན་ གཏོང་ ལེན ་དངོས་ པོ་ གཅིག་། ལ་ ཅིག་ཆ ཆར་་་་་་ 
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མཐོང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཛྱོགས་གཅིག་གནོན་ལ། ཡ་ 
གཅིག་གིས་གཞན་ལེན་པ་བཞིན་དུ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དོ་ཞེན། ཆ་ཤས་ 
གཅིག་གི ས་སྔ་མ་ལ་གན་ ས་ལ། གཅིག་གི ས་ཕྱི་མ་ལེན་པ ས་བ དག་ཚ་ ཤ ར།་ 
དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་གག་པ་ལ། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འདུ་བྱེད་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འད་འ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འཐད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཟ་བས་ནི། འདུ་བྱེད་མྱྱ་ངན་འདའ་བར་ 
ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནི། ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མི་རག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བཞིན་ནོ། །ཅག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅིངས་གྲོལ་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས། བཅིངས་གྲོལ་ནི་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་སྔར་བཅིང་ 
བ་དག་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཚོས་ཅན། སྔར་མི་ 
འཚིང་ཞིང་འ ཕྱིས་ ཀྱང་གུལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ྱི་བ་ དང་ འདིག་པ། པའི་ཆོས་ 
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ཅན་ ས་ཡིད་ པའི་ ཕྱིར གང་ རེ་བ དང འཇིག་ པའི་ :་ ཅན་ ོ གྲུབ་ཟ མ་ "ཐག་ 
ཏུ་འཇིག་པས་བཅིང་བ་ དང་གྲོལ་བའི་བྱ་བ ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་་” 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་ 
བཤད་དོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་འཁོར་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་་"** 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་འཁོར་ 
འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བས་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་འཁོར་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ ༧༡ * # * * 
_ ཞེས་འཆད་དེ། ལྟག་མ་ནམས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ནི། ཉག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པར་བཛྲོད་དུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཉིད་འཆིང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་ལ། ཟླ་བས་ནི། 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པས་འཆིང་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་རོད་པ་འགོད་དོ། །ལན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་བའི་འཆིང་བྱེད་དུ་འདོད་ན། དེས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ 
དང་བ། བཅས་ པའམ། ཉེ བར་ ད་ལིན་ ང། །མེད་ ང། ཞིག་འ འཆིང་ གང་ ང་། ཞེ་ བར་ ར་ལེན་ 
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པ་དང་བཅས་པ་ ་ཧིད་ འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆིང་བའི་བྱ་བ་ གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ 
འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག །འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ན། འཆིང་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་འཆིང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་རོལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་དེ་ 
ཡང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་ 
རིགས་པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་པར་ 
ཡང་འཆིང་མི་འགྱར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་གྲོལ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དེ། ལྟག་མ་ནམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་བ་དགག་ 
པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བྷུར་པ་ལི་ཏ་ལས་ནི། རེ་ཞིག་བཅིངས་ 
པ་མི་གྲོལ་ཏེ། བཅིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་ 


འགྱུར་ ཉར་ཏི། བ བཅིངས་པ་ མེད་ པའི་ ་ཕིར། ཐ གལ་ ཏེ་བ བཅིངས་ པ་ ཿཉིད་ གོལ་ ་བཞིན་ 








དབུ་མ་ཅ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 163 





པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
བས། བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གོལ་བ་དང་ཞེ་བས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། 
མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒན་མེ་ལས་ནི། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ 
འཆིང་བའི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །མ་ 
བཅིངས་པར་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅིངས་པ་མེད་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
པ། །གླིབ་པ་ལས་ནི་རྣ་མ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཅིངས་བཞིན་པ་ 
ཉིད་གོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་བྱ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། ཐར་པ་ཡོད་དེ། བདག་ལེན་པ་མེད་པར། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བད་ག་གི་ཐོབ་བྱར་*་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐར་པ་འདོད་པ་གང་ 
དག་བད་ག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་འ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་བདག་གི་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
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! བྱེད་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ 
ཞིག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཐལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ལ་མྱ་ 
ངན་ལཁས་འདས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད། འཁོར་བ་གསར་དུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསུ་བ་ནི། དབུ་མ་ཅུ་པ་ 
ལས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
རའ་བེད་བྱརཧ་བའདན་ལ་ལས་དད་འྲབས་6ྭ་བརྟ་ག་ལ་བཤད་པ། 
༈ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལངས་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བྷུན་པཱ་ལི་ཏ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་ 
འབབས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ཡོད་དེ། 
ལས་དང་འབས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་བརྗོད་པ། 
ཞེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ལས་ ཀི་ དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། བད་ག་ཉིད་ ཡི་ ད་གེ་བ་ལས་ ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པ་ དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་ གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། བྱམས་སེམས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་འབྲབས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་་*་ 

. འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་དབེ་བ་དང་། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། སེམས་ 
པའི་ལས་ད་ང་བསམ་པར་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ 
ནི། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་་ལ། གང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེས་ བསུུས་པའི་ངག་ གི་རྣམ་པར་ རེག བྱེད་ དང་། ཡང་ བསྐྱོད་ པ་ སྟེ་ 
གཉིས་པོས་བསྡུས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ རེག་བྱེད་ དེ གཞན་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ག་ཀྱང་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། 
མི་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ ཐཐ # ©. 
ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་མིན་གང་ཡིན་པའོ། །ད་གེ་བ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྡོམ་པའི་ངོ ** * #** 
ལུས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ད་གེ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་ ད་གེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལས་བྱང་བའི་ འི་བསོད་ ན་མས་ 
དང་མི་དགེ་བ ནི་སགགཅད་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགསཔ་བས་པའི་བསོད ་ 
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ནམས་ ་མ་ མ་ཡིན་པ པའི་༩ ལས་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀུན་ རོ གི ` པ་ དེད དང་ 
ཆོས་བདུ་ན་པོ་ནི་ལས་སུ་མངོན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནིི་ཟླ་བའོ། 
འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཏིས་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་བརྫོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ནམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ 
གྱིས་ད་བུ་མའི་རིགས་པར་འཆད་ལ། ཟླ་བས་ནི། ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་ 
བས་ཚོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཞེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
རྒྱན་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བས་རྫེས་འགོ་གྲུབ་བོ། །ས་བོན་མེད་ན་རྱྱ་གུ་ད་ང་སྡོང་བུ་ལ་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ 
དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ྦ 
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ནས་མུ་གུའི་དུས་སུ་འགག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སྡིག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཇེས་འགྲོ་ 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་དང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བརོད་པ། རང་གི་ 
འདོད་ཚུལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་དོ་ན་ནི། 







མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ ་ད 


འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
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:@@:@@ ༩ £ ྦ 
མིར་ རྐྱེས་པ་ ཕྱིས་ཀྱང་ ཡི་ཁ་ནར་༔ སྱེ་པར་ ཐལ་བ སོགས་ ཀོན་ མང རོ གནས་ 
སོ །ས་མྱུག་ཆོས་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་བརྗོད་པ ་ནི། 
འགྲེལ་ པ་གསུམ་ གྱི་འཆད་ཚུ ཚལ་ ཡིན ་ལ། ག་ལས་ འཇིགས་ མེད་ ལས་ ནི། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར། ས་བོན་ལས་རུ་གུའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
ད་གེ་ བའི་སེམས་ལས་ ད་གེ་ པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ ས་མ་་་་” 
བཞིན་བརྫད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏུག་པ་དེ་ལས་འབས་ཀྱི་སྤྱན་སྤང་ཚུལ་འདིར་ཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག །འཐད་ པའི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
དཔང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚུལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དཔང་རྒྱ་ཇི་ 
ལྟདེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །བུ་ལོན་ཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དཔང་རྒྱ་ 
ཡོད་པས ནོར་བད་ག་གི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་ཊི ་ཞིང་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལས་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་ཁུགས་པ་ན་དཔང་རྒྱ་དོན་མེད་་་ 
པ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་འབས་བུ་སན་ཟིན་ནས་ཚུད་ཡི་བ་ཡང་དོན་མེད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུད་ མི་ཟ ་དེ་ནི། ཁམས་ གསུམ་ གྱ་དབྱེ་ བ་ 
ལས་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཚུད་མི་ཟ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཁུང་མ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ 
དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ད་གེ་བ་ 
ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བུ ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ འབྲ ག་ བུ་ཐོ པ་པས་ ཀྱང་སྤོང་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །ཟླ་བས་ 
ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་སྤོང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ 
ནི། ཀྱང་གི་སྒའི་ནུ་ས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུ་ས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་མི་སྤོང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
 པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། ཟླ་བས་ལས་སྤངས་ཀྱང་སྤང་བ་མ་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ལས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཕོ་བ་ཡིས། སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་ལས་བིད་པ་པའི་གང་ཟག་གི་རུད་ལ་ལས་ཀྱི་རུན་འཇིག་པ་དང་། 
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ན་མ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་་ 
ད་ང་། །ལས་འཕོ་བ་ད་ང་མཐུན་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ 
རནམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ནི་རྱོང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུ་མཚུངས་པའི་ལས་དགེ་བ་སོགས་སུ་ཆ་་་་་ 
མཚུངས་པ་དང་། ད་གེ་མི་དགེ་སོགས་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ྒ །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལས་ཀུན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། ཚེ་འདིའི་ལས་ནི་ 
གིས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་རྣམ་པར་ 
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ྦ དབུ་མ་ར་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 171 
སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགག་ཚུལ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི། 
རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ད་ང་། ཤི་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཆུད་མི་ཟ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་ 
རྟག་པ་མིན་ཏེ། ལས་རྣ་མས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ 
ཡང་མིན་ལ། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་ 
མིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས། སྟང་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རནག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
སྤོང་གི་ལན་སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ། 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བརྗོད། །བདེན་པར་ 
ཡད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དགག །ཐ་སྟད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 












172 ཀམ ཡུན་མཁིན་རང་ཏག་ཆེན་ང ི་གསུང་ འབུམ། ཙ། 
ལ། གེའ་པ་ག པ་གསུམ་ ས་དན ་ནི། ལས་ པཡད་ན་ རྣམ་པར་ ཅི པ་དང་ འབྲེལ་ 
བས་ཆུད་མི་ཟ་རོག་པར་རིགས་ན། ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལས་ 
ཟིན་ཏོ། །ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་སྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ ས་ 
ཉག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོད་ན། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། མྭ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཏྱི་སྐྱོན་དུ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ 
པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་སོ། ། 
བྷུད་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཟླ་བས་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
འཇིག་ཉིན་ན་ཞིང་ ལས་དང་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བུ་ཉུད ༡༩༡༡༠༩༡༡༩ 
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ཐམས་ 'ཅད་ ཉེ དང་ ཡང་འགལ་ བར་ འགྱུར་བ་ཐེ་ ཚོམ ལེད ཟི ཞིང ་ལས་ 
སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འོང་བའི་ ཕྱེར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ 
སོ། ཤེ ས་རབ་སྨོན་མེ་དང་། ཟྭ་བ ས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་་་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
མི་ད་གེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས ཕ་རོལ་པོས་ལས་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སླར་མི་བསྐྱེད་དེ། 
ནམ་སྨིན་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་ཟིན་པའི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་ ད་མ་པར་ དཔེ་ ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལན་མ་ ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ གསུངས། གསུམ་ 
པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སླུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག ། 
འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་དགག །ལོང་ས་ཛྫྲུད་པ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ དེ་དག་ཆོས་ ཅན། ཡང་ 
དྲུག་པར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་ 
འགོག་ པར་འགྱུར་བའི་ ཡྱིར། ཇི ཇི ར་སད དུ གང་ དག་ ཐུག་ དང་ཿ མི་ ུག་ དང་ ད། 
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ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཁས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁོན་མོངས་ཡང་ད་ག་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཟླ་བས་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་འགོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པར་སྨྲས་པས་ན་ལས་མེད་པར་ཐལ་རང ༦༠ *བ་བ། 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དག་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ད་ག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ན་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་ལུས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བརྟན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
གོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གང་་ 
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པའི་ མདོ་ ་ལས། མ་རིག་ བསྒྲིབས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ གང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཁས་འདི་བྱས་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་ 
སྨིན་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔར་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་གསུངས་ཏེ། གཞན་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ལུང་གི་ཁུངས་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །རེགས་པ་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བཀག་ 
པས་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐེན་མིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ 
རྐེན་མིན་ལས་བྱང་བར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་། བཀག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མིན། །རྐྱེན་ 
མིན་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་ 
རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལྟར་ན། ལས་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱང་བའང་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། 
བ་ཉི་འྲབས་བུ་ཡོད་ མིན་ ནུ ཁ་བ་པོ་ལཱ་གུ་ལ་ཡད། ཅེས སོ ཟ་ང བས་ ནི 
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ལས་ཡོད་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ལས་འབྱུང་གྲང་། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
རྐྱེན་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ 
རྫུ་འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཞིང་། སྤྲལ་ 
པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་ནི་སྤྲལ་ཞིང་། ཡང་སྤྱལ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྦྲལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་པོས་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་འང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ ༡༠-༡༡༧༧༡༡ 
བཞིན་ནོ། །རམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ད་པེར་ན། སྤྲལ་པས་སྦྲལ་པ་གཞན་ཞིག་ 
སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། 
 ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སྟན་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྦུལ་ཞིང་ 
སྤལ་པ་གཞན་སྤྲལ་བྱེད། །སྦྲལ་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པོ་ལས་གང་བྱས། །དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྫྭ་འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྤྲལ་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
ན། སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཞིང་རྩ་བའི་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་བ་གཞན་སྤྲལ་པར་བྱེད་ལ། 
སྤུལ་པ་གཞན་དེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཞན་ད་ག་སྤྲལ་པར་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་པོས་གང་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ །དག་ ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟའི་གང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྙིག་རྒྱུ་དང་། རི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། གཞུང་ལས་མི་སྣང་། བྱུཇ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྤུལ་པ་བྱེད་པ་དང་། གྤུལ་ 
པ་དང་། ཡང་སྦྲལ་དང་། དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། མི་ལམ་ 
དང་། དཔེ་དྲུག་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ལུས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ན་མ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ད་ང་། དྲུག་ལ་རིམ་པ་ ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས། ལས་དང་འབྲབ ས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རཔ་ ཏུ་བྱེད་པ་བ ཅུ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

རའ་བྱེད་བཅོ་བརད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟ་ག་ལ་བཤད་ལ། 

བཾ དག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པ པ་ 
མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས 
གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
གིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་ 
ཡིན་ན། དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་། གང་གིས་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཉོགས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་འཆད་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
བདག་ དང་ བདག་ གིས་ ཉིང ་པ་ ཉིད་ རང རྱགས་སུ ག་ བསྟན་ཿ པའི དོན་དུ་ ཅིས་ རབ་ 

©ཿ1༅# རལ 
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ྲྫཤང།ཀ། རོ 
༢ འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ད་གག་པ། འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ལ། རེགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་རོག་པས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །བདག་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ 
པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བད་ག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། །བུངྙ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བད་ག་དང་པད་ག་གི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས། བདག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ ཡིན་ ནམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་གཞན ་ཞིག་ ཡིན། གལ་ཏེ་ཕུང་ པོ་ 
བདག་ ཡེན་ ནཱ སྐྱི་དང་ འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགུར། ཞེས་པ་དང་ བདུག་ 
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མང་པོ་ཉིད་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོར་སྨྲ་བ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱར་་ 
ར། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི་ 
འཆད་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་ 
བདག་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ད་ང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། བད་ག་མང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུས་ཙམ་ 
གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་་ 
བས་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
རོལ་པ་འགའ་ཞིག་བད་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བདག་གི་སྒས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། རྫས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་ལ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ནས་པདག་ཅེས་བརོད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་དུལ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དུ་ལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ནས། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་ཨུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པ་ 
_ བད་ག་ཉིད་ལེགས་དུལ་བས། །མཐོ་རིས་ད་ག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བ་ལས ཕུང་པོ་བད་ག་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། །འོག་ནས། 
མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱར། །བདག་ 
ྒ ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱང་བ་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེ་ 
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ཞེས་ གསུངས། གལ་ ་ཏེ་ཡུ ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ གཞན། ཞེས ་སོགས་ ལེགས་ ལྡན་ 
འབྱེད་དང་དོན་གཅེག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། 
ཕུང་པོ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ས་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། བད་ག་ 
དང་པད་ག་གི་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ནང་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ཡྱི་རོལ་ལ་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བའི་ཐ ༧*** * 
སྙད་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ལ་བདག་དང་་་ 
བད་ག་གིར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ ཅི་སྨོས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པས། བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་བདག་ ཏུ་་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀེ་དན་མི་མཛོང་ ེ། ཡོད མེད་ དུ་འཛིན པའི་ལོག་པར་ལྟ་བུ འཛིན་ ་པའི་ 
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ཅི ོ£2༨2༨ྣ༨༡2༩༨༽ ྣ  རཌ་ 
_ ཕྱིར་ ཞེས་ འཆད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ ཚིག་ རྐང་དང་པོ་ གཉིས་ ར་མ་ ྦ 
བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ 
རོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་*་ 
ན། ལན་སྔ་མའི་དོན་བཞིན་དུ་འཆད། སློབ་ད་པོན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་་ 
བཤད་པ་ནི། ནང་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགག་པའི་ཚུལ་ནི། 
གང་ཟག་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བས་བད་ག་ཏུ་སླ་བ་ཞེ་བར་ལེན་པ་སྤོང་་ 
ལ། དེ་སྲངས་པས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་སྲིད་པ་དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་་་ 
ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ 
མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་སྤང་རྟོགས་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ ༡༤༡ ༠༠༧༡ 
བཤད་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
དང་ ཏོན ་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ སྟེ ལས་དངང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལས་དང་ ཁོན་ 
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ཕྱིར། རམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྤོས་པ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པ་དེ་གང་གིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་སྦོས་པ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །བྱཛ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། འཇིག་རེན་པའི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆས་ནམས་ལ་འདི་བདེན་ནོ། །འདི་ན་མི་བདེན་ནོ་ཉམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་སྦོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་མོད། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ ྦ 
ངོ་། །རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྤོམས་པས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་ 
སུག་པ་དང་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་དངང་ཏོན་་་ 
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མོངས་པ་ཞི་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི། ཧསྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ ས་ཀྱི ས་ག སུང ར'་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ལ།་ སྐྱར་ པ་ འདེ པས་ 
པ་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གོ ༤༠༧༠ ** 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཟ་བ་པོའི་བད་ག་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བདག་མེད་་་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་་་ 
ཡང་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། བད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྤོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །བད་ག་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་རོངས་པ ས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་་ 
པ་འདེབས་པ་དག་གིས། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཐ་སྙད་བསྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
བཞིན་འཆད། འཕགས་པ་ལྟའི་ཁུང་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མེད་དང་ཡོད་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་སྟན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མེ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། བདག་ཉིད་བད་ག་ 
གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བདག་ 
མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ ་འདེབ ར་ 
པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་སེམ ས་ཀྱི་ རྒྱན་སྔ་ཕྱི་ རྒྱུན ་མི།་ འཆད་ པ་གད་ག ས་གཞིར་ པར་ བཟུ ང་ན ར།* 
ཐ་སྐད་ཀྱི་བདེན་པའི་ད་བང་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་་ 
ཞིང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
བཅིངས་པ་ཕྱིར་ལྕང་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་་་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
ཤིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དོན་ད་མ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ ༡༠༧༧༠ 
བད་ག་དང་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ན་མས་ཀྱིས་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཞེས་ 
ལས་དང་འབྲབག་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་བད་ག་གོ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བཏགས་གྱུར་ཞིང་། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོའི་བད་ག་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྟན་པར་རྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ད་ང་ནི་  ་ 
བད་ག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ནམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྲོས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
ཇི་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློས་པ་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པར་་་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པས་ནི་བརྫོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ལྡེག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི། མ་ 
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བྱའོ། །ཡང་ན་ གྲོས་ པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནལ་འབྱོར་པ་སྟང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ པའི་ངོར་མཛད་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་“་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བརོད་པ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡོག་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྩྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་ 
དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ད། 
དངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་མ་མཐོང་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆ ་མཐོང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དངོས་པོ་སོགས་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ ཁོང་ནས་ད་བྱང་སྟེ། 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཁ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུ གས་ལ་སོག ས་པ་མ་མཐོང་པ་ཉིད་དེ་།ཁོ་ནའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་ ཡ་འགགས་ པ། །ཆས་ ཉིད རྱ་ ངནཱ་ འདས་ དང་ ང་མཚུངས། །ཞེས་ བྱ་ ེ། ཚོ ཆོས་ 








188 ཀུན་མཁྱེན་རང་རྟན་ཆེན་པའི་གསུང ་འབུམ། [ཆེ] 
ཤྲ ིི 
བམབ་ཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྟང་པ་ཉིད་ 
ཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
འདས་དང་མཚུངས། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
གསར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་ 
པའོ། །དེས་ ན་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་སྤོས་པ་ འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཛགས་པ་ལྟས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ར་མས་དེ་ཡི་སྤྱོད 
ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། གྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ལས་བརྗོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་པ་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བཛོད་དུ་མེད་པའི ་དོན་མཐོང་བས། 
བརྗོད་པ པའི་ བདག་ ཉེད ཀྱི རས པ་ །འགག་ པའི་ ཕྱིར། བརྫོད་པར་བྱ་བ ལྡུག 
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ཡུམ་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ བཤད་ཐབ་མའ་དེ་ཉད་སང་བ། 189 
པ་ཡང་། ཙགས བོད་ཡུལ་ཞོེང་བ། ང་བོ་ཉིད་དྲོ རྨ ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་ པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། 
མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་རམྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། 
ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་རྟམ་ཟད་ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་འགག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 
འབྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་རྣ་མས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
འདོ་ད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
རོག་པ་དེ་དག་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦོས་པ་ལས ༡༧ ༡༡༧༧ 
འབྱུང་ཞིང་། སྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་བདག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གི་བཤད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱི་མའི་བཤད་པ་ནི། 
བདག་་ དང་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀཱ བསྟན་ ་ང ཿམེད་ ན། གང་ཞིག་ བསྟན ཞེ ན། 
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ཀུན ༡ གཅི་བ ེད་ར་གསུང འབུམ ཛཿ 

བཛདཔར་བ་བ་ག་པ་ེ། རམ་པརཞེསཔའི་སྤྱད་ཡུལལྡགཔའ་ིར ད 
དེས་ན་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་མི་འཇུག་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གནས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྤོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཐད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ལན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་བུ་མ་པ་དང་མེད་པ་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱུད་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སོ་སོར་མ་བ རྟགས་པར་ 
བཏང་རྟོམས་བྱེད་པ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་ 
གཉིས། བཏང་སྙོམས་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་ནི་མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །འཇིག་རྟེན་མེད་ཅེས་ 
སྨ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་པས་བཏགས་ནས་ངོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
གན་ས་ཚུལ་རོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ངོར་ལན་མ་ཡིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་་*་ 
ནས་རང་ཁལྱགས་ལ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་་ 

དིག་ ྱ འབིག་ ཉིན་ ཕ་རལ་མེད་ང མཾ །བ་ནི། མཐོང་ ང་བའིདོནལ་སུར་བ 
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འདེབས་པར་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་ལ། དབུ་མ་པ་ནི། 
ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མེད་པ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་་*་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་ལ། དབུ་མ་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་མི་མཚུངས་སོ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
ཅད་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཡོད་པར་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རཏོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ངོར་མཛད་ནས། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་ 
ད་ག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ནྣམ་པར་ 
སོང་བའི་དོན་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བད་ག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ ༧༠༧" 
བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དག་ཡང་ 





དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་སོ། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་དག་པར་བཏགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ ༡༠༠༠ 
ད་བང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ ྦ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཚོས་ཞིད་རྒྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་ 
མིན་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ 
མེད་པར་བལྟའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ངོ་བོ་ཞིད་ 
མེད་པར་གཟིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ ༡ ༧༡༠ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་་ 
དུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ནི། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའ། །རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ འོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
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ཁ་ ཅིག་བཟ ཐམས་ཅད་ ངད་ཡོད་ པ་ ཉིད་འ ལ་ སྐེ སྨ་བས ་ །ཡང་ ཉི 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་སྨ་སྟེ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའ། །ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ནྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ གདགས་པར་ཟད་ ཀྱི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་མེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། དོན་དམ་པར་མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས། ཚོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་བསྟན་ 
ནོ ་མི་ཛོགས་པས་བརྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས། ཆོས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་བསྟན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ ནས་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་་*““ 
པར་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐམས་ ་ ནི མན ཞིས་ང བྱ་པར་ པ་ཐི་ གྱུར་མིན་ སཱ །ཞེས་ པམ པཱ ་ ར། 








194 ཀུན་མ ན་རས ཆན་པའི་གསུང འབུམ། = 





གཉིས་པ དེ་ཁ་ན ཤིད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་བ བསྟན་ པཾ རར ག ་ལས་ འཇིགས མེད་ 
ལས། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད། དེའི་མཚན་ཉིད་ 

ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། བྱུང་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ལ་མ་ཞེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུང་བར་བའོ།། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། 
རང་གཞན་ཧྱི་སྡེ་བ་དག་གིས་སྨས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་བསྟན་པར་མི་ 
མཛད་ན་རང་རྱོགས་མི་འཇོག་པར་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ ས་ཅོ་༠༠་ 
འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ 
པས་བརྗོད་པར་མི་ ནུ་ས་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་ད་ང་པོ་པས་སོ་སོར་ ཙོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་གཞན་ སྒྲ་རོག་ལས་ཤེས་པ་མིན་*་ 
ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ སྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྡོད 
བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འདིའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོག་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དོན་སོ་ 
སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ནུ་རས་པ་ནམས་ཡིས་མྲ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ དུ་ 





དབུ་མ་ུ་ པའི་ རྣ་མ་ བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སང་བ། _ 195 
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མེད་པའི་ ཕྱིར། ཞི་བ ་ཡིན་ ཏེ། སྲོས་པ་ རྣ་མས་ ཀྱིས་མ་སྤོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཁས་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཚིག་མི་ 
འཇུག་པས། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ནི། ཚིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་འད་ས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས། རྱུ་གུ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ས་བོན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ། ཆད་པ་མེད་པ་ཉུག་མེད་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཚད། བུདྙ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། ` ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་བ ཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ས་བོན་དེ་ 
ཡང་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཇི་ལྟ་ 
ཀའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་ 
འགྱར་ ར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་ 
བ། དེས་ ན་ ཏུག་ པར་མི་འགྱུར་ ར་རོ །ཞེས་ བཤུད་ ད། ཤེས་ རབ སྤོན་ ་མེ་ ལས། 








196 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཌི 
ཚིག་དོན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནས། སྦོར་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱ་མིན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པས། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་འགག་པ་དང་། རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བས། ཅག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་སྦྱོར་ཡང་མཛད་དོ། ། 
ཟླ་ བ ས་ནི། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ བ སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ པར་ཐལ་བ འི་ཕྱིར། 
རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་མ་འགགས་པས་རྟག་པར་སྨ་བར་ཡང་འགྱུར། ། 
མྱུ་གུ་དང་ས་བོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། ས་བོན་ 
མེད་ ང། ར་ཡང་རྱུ་ གུ་སྐྱེ་ བར་ཐལ་བ ས་མྱུ་ གུ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན ༡༠༡༠༠༠༧ 
མེད་པས་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་རོགས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྟན་ 
པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བྱུར་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་ 
ཐ་དད་པ་མིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རག་པ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
ང། ་དོན་དམ་ ་དེ་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ༠༡༠༠༧༧ 
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_ (ཛཾ ཛཾ @$ ཚང ཛཿ 
འདས་ནམས་ཀྱི་བརྟན་པ་སྐྱེ་ར་ན་འཚིའི་རྒྱན་གཅོད་པས་བདུད་ཚི་ལྟར་“ 
གུར་པ་དེ་ནི་མི་གནས་ པའི་མྨྱ་ངན ་ལབ་ འདས་པ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན ་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་ནི། འཇིག་ཚེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་་་་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །རྱ་ངན་འདས་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན། གསུམ་ 
མ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ ྭ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 
འཛི་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ད་བེན་པའི་རྒྱ་ཙམ་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
བརྒྱ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 
པས་ན་རྐྱེན་ད་ང་མི་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབེན་་ 
པ་བསྟེན་པ་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་བཏེན་ 
པ་མིད་པའི་དན་དབེན་པ་བཏེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་ཕེ་ 
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(རཿ 3 @རྕ༔ ཅར ©) ཛཿ ཛོ 
བཞེན་ པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་བཤད་ལ། གཞན་སྔར་བཞིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དབུ་མ་ར་བ་ལས། །བད་ག་ད་ང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རབ་བེད་བྱ་ཧཏ་དྭ་གཀ་ལ་དས་བཆཾ་ཀ་ལ་བཤད་ལ། 
དུ་ས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་ད་གོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས་འད་ས་པ་མི་དམིགས། 
མ་འོངས་པ་མི་ད་མིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་མི་ད་མིགས། ཞེས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཏིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཛིགས་མེད་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་དེ་དུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པོ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ད་ང་ཐ་མ་སོགས་ཀྱང་ 
དོ། །བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་སོ་ཞེས་སོ། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དུས་གདགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་དུས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་གད་གས་ཏེ། སྔ་མའི་དངོས་པོ་འགག་ཟིན་པ་ལ་འདས་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་ལ་ནི་མ་འགགས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ དང་། འབྱང་རུང་མ་བྱང་བ་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ བྱིར དེ ལ་ ་འདས་ པ་དྲན་པའི་བློས་ འདས་ 
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ཛཿ @ཅྷ༔ཚ ༠ རཿ: ཨོ 
པའི་བུམ་པ་ཞེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ལ་འདས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྟོག་པས་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འབྱང་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཅན ༠ © 
ཡིན་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ལྟར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དུ་ས་ནི་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་བ་འགགས་ 
པ་ནི། དངོ ར་ངོ ་མ་ཡིན་ ང། ས་དེ་ལ་གད་ག ར་ པའི་དུ་ པ་ ཀྱང་ད་ངོ ས་པོ ར་མི་ 
འགྱུར་ལ། འབྱུང་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་རྐྱེ་བོ་སྨ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་མེད་དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པ། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བཞོ། 
དང་པོ་ལ། འད་ས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་དགག །ལྟག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག །མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དགག །དོན་བསྡུ་ 
གུབ་བམ། མ་ལཁྟོས་པར་གྲུབ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
འདས་པ་ལ་ཏེས་པར་གྱུར་ན། དྭ་ཉུར་ཐུང་བ་དང་། མ་འངས་པ་འདས་ 
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ི་ དུས་ན ཡོད་པ པར་ འ་འ ` ་ བ་དང : གལ་ ལ་ཏེ་ 
འདས་པའི་ དུས་དོན་མེད་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་ས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྔུ་བ་ནི། ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ ༡ ༠ «ག 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་གིས་པོ་བསྣོར་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱང་དང་འདས་པ་དག །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དག །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །གང་ 
ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་ད་ག །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱར། །མ་འོངས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དོང་། །འདས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྣོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ནི། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་ 
པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུ་ས་ན་ཡོད་པར་འགྱར། །འདས་པ་དང་ 
ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ།། 
འགྱུབ་པ་ ཡོད་ མ་ཡིན། །དེ་ ཡེ་ཕྱིར་ ན་འད་ས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ 
ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་ ལྡན་ འབྱིད དེ གཞན་ནམས་ྱང་ དགོངས་པ་ 
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གཅིག་གོ །གིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ད་པྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་ད་གེ་བ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གསུམ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། 
དབུས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །འདིར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ 
དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མཆོག་དང་འབྲིང་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བཞིན་ 
ནོ། །གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
གཞན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ། མེད་དེ། ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད། བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། མཚོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག །གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་དང་ཐ་མ་དག །གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་ 
མ་དག །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ 
_ གཉིས་གྱུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །ཐ་མ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་གིས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོར་ 
བསྣོར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ 
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དགག་པ་ནི། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། 
ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། དུས་དངོས་པོར་གནས་པ་ཞིག་ཚད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནམ། མི་གནས་པ་ཞིག་འཛིན་གྲང་། དང་པོ་ནི། དུས་ནི་ 
པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ཞིག་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ཡོད་་ 
གདགས་ཏེ། མི་གདགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དེ་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །ཟླ་བས་ནི། སྐད་ཅིག་ 
རེགས་པ་ལས། དུས་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚད་ཀྱི་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་བྱས་མིན་ 
པ་ཞིག་རོག་གྲང་ན། འདུ་ས་བྱས་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ ྦ 
པའང་མི་འཐད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་ཛི་ལྟར་གྲུབ། །ཞེས་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །གང་ཞིག་གི་ཚད་ལས་ཐ་དད་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་མིན་ད་ང་། མུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ད་ངོས་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པར་བརེོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན་ཞིའ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
འཇོག་པ་ཡིན་ན། དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། ཉེན་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུ་ས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བཞེད། །བུནྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་ང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དུས་ནི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དུས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ན། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དེ། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ད་གུ་ 
པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 












204 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
རགྱ་བེད་ཧི་ཤཱ་ཁྱ་རུདང་ཁྲབས་ཏྭ་བརྟག་པ་བགད་པ། 

༈ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་ 
སྟེད་མིང་། །ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ད་ངོས་པོ་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲབས་བུ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
དགག །བཀག་པས་གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་ཕྱོགས་ 
ནས་དགག །རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ 
སྙེ་བ་ད་གག །དུ་ས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག །ཆོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ 
འབ་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། ཆོགས་པ་ལ་ཡོད་པའམ། ཆོགས་པ་ལ་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་གྲང། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇཛི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་གཞན་ཡང་། 
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གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐེན་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲབ་བུ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱརྱཞ པ་ 
ཆོགས་ པ་ལ་བཟུང་དུ་ ཡོད་ པར་ རེགས་ ན། རྒྱུ་ རྐྱེན་ ཚོགས་ པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ 
དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། 
འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལག 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུས་སྟོང་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། 
རྒྱ་རྐྱེན་དང་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
དང་མཐུན། དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ད་གེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱང་གི ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་ཧྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་ད་ངོས་ 
གཞན་ ན་མང ་པ་མ་ མ་ཡིན ུར། དེ བཞིན་ སྨན་ ་ལས་སླར་ སིན མིན ཤིས་ ཤྱིས 
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དེ་ཕྱིར་ནམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །ནམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ 
ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ 
འགགས་པ སྭ་རྒུ་འབྲས་དབུ་དང་པ ཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ ལལ ཚོགས་པ་ལ་ 
འབྲ ས་བུ་ཡོད་པར་མི་སླྲ་བ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ྦ ནས་འགགས་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
སོ་ཞེས་འགོད་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་སླ་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱེན་ན་ས་འགག་པར་འགྱུར་རམ། མ་བྱིན་ 
པར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པས་ན། རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་འགོད་དོ། །ལན་ལ། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། གང་ 
བྱེན་པའི་ཆ་ད་ང་། གང་འགགས་པའི་ཆ་སྟེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཞིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ན། རྒྱ་འགགས་ཟིན་ནས་ སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བུ་དེ་ ནི་རྒྱུ་ 
མེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། 
. སྐེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་དུས་ཅིག་ཏུ་་ ཿ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་ 
པ་ནི། གུངས་ཅན་པ་དག །འབྲབས་བུ་ ཚོགས་ པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཉད་་ཡིས་རེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡེན་ནོ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རུ་ཉེན་ 
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+ ་ རྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཉ་ཞི། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱ་ལ་ད་པྱད་པས་ད་གག །འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་དགགས་པས་བསྐྱེད་པ་དགག །འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་པས་དགག། 
མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟག་པས་དགག །ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པས་ད་གག ། 
ཧོང་མི་རྟོང་ལ་བརྟག་པས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
རྒྱའི་གན་ས་སྐབས་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ དུ་ ༡༧༧༧༧ 
གནས་ན། རྒྱུ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ 
| ན་ཡོད་པར་སླ་བས་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། འབབ་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་སླ་བ་ 
དག །རྒྱུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུ་འགགས་པའམ། གནས་པས་ 
བསྐྱེད་པར་རོག་གྲང་། ཞེས་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
བརྟག་པ་མཛད་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགགས་པ་ནུབ་པར་ 
ྒ གུར་པ་ཡིས། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུའི་ཕྱོགས་ནས་ནུས་ 
པ་མེད། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱུ་གནས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱའམ། 
མ་འབྲེལ་ བའི་རྒྱས་བསྐྱེད་གྲང་། འབྲས་བུ་དང་ འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གནས་པས་ 
ཀྱང་ནི་ཚོས་ཅན། འབབས་བྱ་ཉིས་པ་་ལར་བསྩིད་དེ་ཡེབིད་པར་ཐལ། 
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འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཡོད་དོ་ཅོག་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དངང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ 
མིག་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་ 
དམ། མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་གྲང་། རྒྱུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མིག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། མཐོང་ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། མ་མཐོང་བ་ 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡོད་པས་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་ 
པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་། །ཞེས་པ་ད་ང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ནི། རྒྱུ་ས་ 
བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །རེགས་རལ་གྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་ལ་དབང་པོ་མེད་པས་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ བསྐྱིད (དམ། མ་པད་ང པར་ བསྱིད། པྲད་ ནས་ 
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བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འབྲས་ 
བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ལྷན་ ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ྒ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདས་ཟིན་པའི་ 
ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འགགས་ལ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདས་པ་དང་ 
ཕད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ལ་རྒྱ་འད་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། རྒྱུ་འད་ས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མིན་ཁཏེ། རྒྱ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུས་ནི་ཚོས་ཅན། ཕད་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་པཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི ༧༧༧ -* 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུས་རྟང་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
དམ། མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་གྲང་། འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ ་ཏར་ བསྐིད་ དེ ཡི་ བསྐྱིད པར་ ར་ཐལ། ༩ འབྲས་བུས་ པས་སུང་པ པའི་ ྱིར། ཧེ་མ མ་ལ་ 
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ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །འབབས་བུས་མི་སྟང་བའི་རྒྱས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
འབྲ ར་ བུ ས་མི་སྟོང་ བ འི་ རྒྱུས། ཇི་ལྟ ར་ འབྲ ད་ བུ པབ སྐེད་ ང། རྭ་བྱེད་དེ། མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། འྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
ཟླ་བས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་འབྲས་ 
ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ལ། སྟང་མི་རྟཾང་ལ་དཔྱད་པས་དགག །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་བརྟུག་པས་དགག །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པས་ད་གག ། 
བྱ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ལས། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་དཔྱད་པ་ནི། 
འབྲ པ་ བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་ བ རཾ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི ས་གན ར་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། བུརྷ་པཱ་ལི་ཏའོ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། བྱེ་བྲག་སླ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ 
འབྲས་བུ་མི་སྟང་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་དགག་པ་གཞན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འྲབས་བུ་མི་སྟོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མི་ 
ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མི་སྟོང་བ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུས་ 
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༢ མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སོང་ པ་ 
སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་རྟར་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་དེ་ཡང་ 
མ་འགགས་པ་དང་། མི་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས་ནི། འདིས་རྒྱང་འཕེན་པ་དགག་པར་བཤད། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
གངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྟང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་རྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་ནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོང་པ་ 
དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ང་ 
པོའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ 
འོག་ནས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ 
ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་།ྱོད་ལྟ་འཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གིས་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ མག རྐྱམས་ལ་ཉེང་པོ་མེད་ང པར་ རྨས །ལེགས་ ཝྡན་ འབྱེད 
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ཀྱས་རང་རྒྱད་ཀྱང་བསྟུན་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་མིན་ཏེ། བསྐེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཞན་མིན་ཏེ་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲང ས་རྒྱས་བསྐྱང ས་དང་། ཟླ་བའོ། །ག་ 
ྒ ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འབྲ ས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ན་རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་བསྟན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངོ་ 
ན་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་ད་པོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བུང་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི། མེད་ཀྱང་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན། ཤིང་པ་ཏྲའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མོད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བ་ཅག་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ 
ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་མངོན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པས་ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་་་ 
མེད་དོ། །ཞི་པ་ནི། གྱུས་འབས་བུ་ང་བ་ཉིད་ཡད་མེད་བསྐེད་པ་མི་འཛད་ 
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པས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི ༧ # * * / 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དམ། ཚོགས་པས་བསྐྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་རྣ་མས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚོ ས་པ་ 
རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བཛོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་པས་བྱས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །ཚོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་པ་ནི། ད་བུ་མ་ཆུ་བ་ལས། ཚོགས་པའམ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
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རབ ་ པཔ འགྱ བ་ ངར ་་ བརྟག་ལ་ འགད་པ། 
༈འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་བར་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ 
ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འཆེ་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། 
དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཛོད། ཡོད་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ 
པས་དགག །ཟད་མ་ཟད་ལ་དྭ་པད་པས་དགག །རེན་དང་བཉེན་པར་གུབ་ 
པ་དགག །སྟང་མི་སྟང་ལ་དཔྱད་པས་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ བརྗོད། འཐད་པ་འགོད། 
དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན། ཡང་འབྱང་ 
བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་ 
པའི་ ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ འཐད་པ ་ནི། འཇིག་པ་འབྱང་ 
བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ ས་འཛིག་པ་འབྱང་བ་*་ 
མེད་པར་མེད་ད། །འཇིག་པ་འབྱང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ གྒོ ་མེ་ལས་ ཨ་སྱར་ བ་ །་གསུང་ས་ ཏེ། འཇིག་པ་ འབྱུང་ བ་ 








བུམ་ཅ་ ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་ གཤ་བབ་མོ་དི་ཉིད་སང་བ།༅་ 21 5 
ད་པ པར རམེད་ ཐུ དའ ཀེན ཡན པའི བྱིར འཇིག་པ པ་ འབུ་ བཾ བ་དང ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་ྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ། རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་ད་ག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ། 
གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བ་ 
དང་དུས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དག་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པས་ཇི་ལྟར་འཇིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ཞིག་འཇིག །དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ འཇིག་པས་འཇཛིག་རྒྱས་ཅི་ 
ཞིག བྱ གཉིས་བ པ ལྟར་ ད་ན། འཇིག་ུ་ རྒུས་ཀ ཀྱང་ ང་ནི མི་ འཇིག་ སེ མི འཇིག་ 





216 ཁུན་མ ་མ མཁར ཡིན་གསུང ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། 

ཞེ བདག་ དག་ཉད་ ཡན ཡེ ཡྱིད མཿ ངན་མ ་ལས་ པ་འདས་ པ་བཞིན་ནོ། ཞེས 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལྙན་ཅིག་ཏུ་ད་གག་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། འབྱུང་འཇིག་དེ་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ ་ཐལ། འབྱུང་ འཇིག་ གང་དག་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྔ་ ཕྱིར 
གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པས་ 
དགག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལའང་འབྱང་ 
བ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལྟར་ན། 
གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་ད་ང་ 
པས་འཇིག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། འབྱུང་ 
འཇིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་ འཇིག་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
་རེགས་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འབྱང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ ཐལ། 
ཅེན་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བས་ནི། 
འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དེ། ཏིན་ དངོས་ང པོ་ མད་པ པའི་ ཕྱིར་ ཅིར་ཞེ ན། དངོས་ པོ་ །ཡད་ 
༢229/62229/ ༡62 








ྦ དབུ་མ་ཆ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 217 
° ཅོ་ཅཡོ་ཚལས་ ་ ཀཀྩ༄༽ 






པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ད་ང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་ 
པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན། ཧོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་གྲང་། ཧྟོང་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ད་ག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་གི་ 
རེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་མཐུན། ལྔ་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ 
ན་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་བཤད། ཟླ་བས་སྣང་མུན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བཏེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མི་ནྭག་པ་དང་ནམ་ཡང་ 
འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒུབ་ 
བྱེད་དགག །རྗེས་དཔག་གེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པ་དག་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་འཐད་པ་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་།ྱོད་སེམས་པར་བྱེད་ན་་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་ 
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ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ད་ག །མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་།ྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག ད 
ཧོ་ཅང་ཐལ་བས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བས། གཏི་མུག་གིས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། འབྱུང་ 
འཇིག་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། མཐོང་བར་འགྱུར་གྲང་ན། ཏེན་ 
དངོས་པོ་ཉིད་མ་གུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ 
ྦ འབྲས་དུ་ས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
དངོས་མེད་དམ། ད་ངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་བརྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ 
དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བའོ། ། 
ཡོད་ན། དངོས་པོའམ་ད་ངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་གྲང་། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ད་ངོས་ ་ད་ངོས་མེད་ལ མེད་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་མེད་དང་ད་ངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དངོས་མེད་ད་ངོས་མེད་ལས་ མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་ 
གཞན་ཡང་ཉེན་ད་ངོས་པོ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། བུངྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྟེན་ 
ཡོད་པས་ཉེན་ཆོས་འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེན་དངོས་པོའམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ངོས་པོའོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། 
སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ ནི་འཇཛིམ་པ་འགགས་པ ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དངོས་ མེད་ དངོས་མེད་ལས་མི་ སྐེ་སྟེ། བུམ་པ་འགགས་པ་ལས་བུམ་པ་ 
འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ མེད་དངོས་པོ་ལས་ ས་མི་ སྐེ་ 
སྟེ། བུ བམ་པ་ ཆག་པ་ནི་བུམ་པ་ གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལས་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
འགགས་ པས་ ༈གཞུན་ དུ མི་ འབད་ པའི་ ཡའི་ཁིར། སྐྱས ན་ཡང་ སྱི་བས་ཅ ཅི་ ༼ཞིག་ བྱ། 
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(ཐཾ @$༔ྨཚ ¿ཛོ ཛཱ 
དས ན་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་བད་ག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པ་གཞན་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར། 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། ཞེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། . རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 
ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ 
འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རྒྱུ་ 
འཇིག་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་ སྐེ་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན ་མེས་ཚིག་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
ཉྱད་པ་ པ་ཙམ་ ཙམ་ཡིན ་པས་རྟག་ ཆད་འ ་ལས་ ས་གོལ་ བ་ བ་ཡིན ལ། དོན་ དམ་པ པར་ཡང་ 
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ཛཾ ཛཾ ཐོ @རྷ ཚོ ༢ ® ཛཾ @ཛེ 
སྐྱེ་བ ་མེད་ པས་རྟ་ག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ ཡི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གཟུགས་བརྟན་ལྟར་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུ་ས་སུ་སྲིད་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་ཚད་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པའི་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི། 
མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་་་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་བྭ་བཅོམ་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། རམྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དུ་ས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཆད་པར་རྱུར་ཀྱང་སླའི། འཁོར་བའི་ 
དུ་ས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ཚད་ 
མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་ 
པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་ 
པའི་ ཡི་ཕྱིར། ཿ ཐ་མ་ ༈་འགགས་ ཀྱང་ ༤ཡིད་ ང། དང་ ་པོ་ པ་སྱི་བར་འཐ འགྱར་ ན། སད པ་ 
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དང ་པོ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་ མ་ གྱར་ 
པའི་ཚེ་ན། སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་ སྱྱོར་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ བ ས་ཕྱི་མ་ རྒྱ་མེད་དུ་ བལ་ བའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་རོ། ད ཟླ་ པ་ 
ཡང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པས་མ་འོངས་ 
པའི་སྲིད་པ་དང་པོར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་་་*་ 

ནི། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགག་ བཞིན་ པ་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ད་ག་མི་མ ཐུན་ ང། ས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་ པ་ཡང ་རེག ར་ པ་མིན་གྱི། བ་ཆ། 
འགག་བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅཏེན་ཕུང་པོ་གང་ལ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྐྱེ་བའང་འབྱང་བར་ཐལ་བར་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་གཉིས་ 
ལས་སྲིད་པ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་འགག་བཞིན་པ་་་ 
དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ལ། སཱིད་པ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ 
པོས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་གཏིས་ལས་ཉིང་མཚམས་ 
བྱ་བ བ་མི་ དྫོ པར་མ་ ༠ འགག་ བཞིན་ པ་ ་ ྱི་བཞིན་ པ་ ཤ་ 
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ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ་ཡང་རིགས་པ ་མིན་ ན། འོན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ ལན་ 
ལ་ཕུང་པོ་གང་ལ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཟླ་བ ས་ནི་གལ་ཏེ་འགག་ 
བཞིན་པ་ད་ང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། ཕུང་ 
པོ་གང་ལ་འཆི་བར་འགྱར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱང་བར་འགྱར་རམ་སྟེ། 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་འཆད་དེ། འགྱུར་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཉིང་ 
པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། སཱིད་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་ 
བས་ལས། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟ་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
རབྱ་བེད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བརྟག་ལ་བཤད་ལ། 
༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་དངང་འདྲ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། 
འཇིག་རྟེན་དྭག་ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་ 
དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འགོ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ དང་། ལེགས་ ཝྡན་ འབྱད་ དངོས་ པོ་ །ནམས་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ ཏེ། 
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དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས་ ནི། སིད་པའི་རྒྱན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། རེགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག །ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ 
ཕུང་པོ་ད་གག །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལེན་པ་ 
པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག །བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་། གཞན་དང་། ཉེན་དང་། 
བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱུང་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཉག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་དབང་པོས་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འབྱང་འཇིག་གི་ཆོས་ 
དུ་ཕུང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད། ཅེས་པའམ། 
གངས་ལ་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་་་” 
པར་མེད། ནགས་ན་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཉིན་ང པར་ཡང ཐང་མེད་ དེ གཉིས་པ་གཞན་ ཤིན པའི་ འིར ཤིང ་ལྗོན་པ་ 
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ཉང་པ་དང་ཞག་ང བཞན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཕུང་བོ་དང་ལག་པ པ 
མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བ་མ་གཏོ་གས་ 
པ་གཞན་གསུམ་འཆད་དོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣ་མ་གྲངས་ 
ཉིད་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཟླ་ པབ ས་ལེག ས་ལྡན་ འབྱེད་ཀྱི་རྗེ ར' སཱ་ འབྲང ས་ན ས། བུད་ ཤིང་གང་དེ་མེ་ 
ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ 
ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། །ཤིང་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སངས་ 
_ རྒྱས་གཞན། །ཞེར་ཁེན་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫོད་དེ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག་མིན་ཏེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དངོས་དང་གཞན་ 
དངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ྒ རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོ་གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་ངོས་སུ་གུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་ལས་དེ་ངོ་བ་ཉིད་ིས་མེད་པའི་ཡིར། རེ་བོངགི་རཱ 
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གང་ལ ་ལས་ཀྱང དངོས བོ་བ བཞང ཏུ་ མེད་ པ་བཞིན་ གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་་་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གད་གས་པ་དེ་བདག་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་དངོས་ 
སུ་ཡོ དོ་ ང། ར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱར་ པར་ཐ ལ། ལྟོ ག་ སའི་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་ 
_ བཀག་ཟིན་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་་ 
ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་གམ། མ་གུ་པ་ཞིག་གད་གས་གྲང་། གལ་ཏེ་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གད་གས་པ་དོན་མེད་པ་་་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་་་ 
ཞིག་ ཡད་ན་དེ་ནི་ད་གདོང་སུང ཕུང་པོ་ལ་ པོ་ལ་བརེན ་པར་འགྱར་ ཞིང་ ད ཕུང་པོ་ལ་ 
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བརྟེན་ན་ས། དེ་ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ལས་སྔར་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་པ་ཞིག་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་པ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་་་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེར་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བ་ལ་རག་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་ 
རོལ་དུ་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། བླང་བྱའི་ཕུང་ 
པོའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། ཞེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བ ཤད་དེ། བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་གྱུབ་པའི་ལེན་པ་པོ་མེད་དེ། 
ཞེ་བ རྭ་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ ་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆིའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ 
སྲ་རོལ་ རལ་དྲ་གུབ་པ་མེད་པས་ཕུང་པ་ཉེ་བར་་བངས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། 
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ལེན་པ་པོས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །ཡུང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་གཉིས་ཀ་ 
འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཕུང་པོ་ཞེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་པོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ཞེ་བར་ལེན་པར་ཅི་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཡིས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །འདོ་ད་ན་ཕུང་པོ་ཁེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། 
རེགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་གད་གས་ཏེ། 
ནས་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པས་གད་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་སྔ་མ་བཞིན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ད་གག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
སར་ལྟར་འཆད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ས་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་ 
བླང་དེ་ལ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བརྟེན་མིན། །ཉེར་ལེན་ཞེར་བླང་ལས་མ་ 
ཡིན། །ཉེར་བླང་མིན་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེར་བླང་ཞེ་བར་ལེན་པ་མིན། །ཉེ་ 
བར་ལེན་མིན་པ་ཡི་མིན། །ཉེར་ལེན་མིན་ལ་རེན་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་འགྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་བླངས་ལས་འགྱུར་མིན་ན། །དེ་གྲུབ་མེད་ན་ཞེར་ 
ལེན་པའི། །འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བའི། །ཞེ་བར་བླང་བ་མ་གྲུབ་ན། །ཉེར་ཁེན་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པས། ད 
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ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཡིན་ ཏེ 
ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་*་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། སྟང་ 
གཉིས་མིན་དུ་བདེན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བརྟེན་པར། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ 
པར། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་ 
སྟང་པའོ་ཞེས་སྲོ་བར་བྱེད་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཚིག་དོན་སྔ་མ་ 
བཞིན་འཆད་དོ། །ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་ཡོད། །རཾང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་ 
འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་ད་གག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ད་ང་། སངས་ 
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ད་ག་གིས་བསྒོས་པའི་བློ་ཅན་འཛིན་པ་སྙུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་*་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་་ 
པའམ། གཉིས་ད་ང་གཉིས་མིན་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། སྔངས་ རྒྱ ས་དེ་ལ་ཆོ ས་ ཅན། རྨྱ་ངན་ལ ར་ འད་ ས་ན ས་ཡོད་དོ་ 
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ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཏི་ཆུག་གི་སེམས་ད་ང་ལྡན་ 
པ་གང་ ༈གང་གིས་ འདི་ ཉིད་ བདེན་ གྱ གཞན་ནི་དོན མེད་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ 
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འད་ས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ། མེད་ཅེས་རྣམ་པར་ཉོག་པས་ཉོག་པར་བྱེད་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དག་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་གསུངས་སོ། ད 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡིན་པ་*་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ པ་ད་ངོས་ པོའི་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ 
ཀྱང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཞིེ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རེ་ན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆག་གོ་ 
ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་ བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ པའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་ 
འཐད་ པར་ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་འཇིག་ ཅེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང ་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བགྲེས་སོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ་ ཞེས་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་པ་བསམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ྦ 
འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ད 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཞུམ་ལ་ཡྱིན་ཅི་ལཾག་བར་ག་ལ་བཤད་པ། 

༈ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ 
ལྟར་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་མཛད་ལ། ཟླ་བ་ལྟར་ན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། 
འབྱེད་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཏོན ་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
འབུང་བ བའི་ཕྱིར ཉརརོ། ཅུ ཉོན་ཚ ་མོངས་པ་ ཇི་ ཇི་ལྟ་ ཏྟར་ཡོད་ང པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ནི འདོད་ 
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ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཆོས་ཅན་རང་བཀཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་དེ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ། སུག་པ་དང་མི་སུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བཉེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ། ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ད་གག་པ་བསྟན་པ། སོ་སོར་དགག་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྟེན་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་རགས་ཀྱིས་ད་གག །ད་ང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐུན་ 
ཡུལ་སྲུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་་་*་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཧོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རེགས་པ་གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེན་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཛི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བད་ག་དང་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་དེ་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤོན་མོངས་ 
དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་རྟེན་བད་ག་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་བཅག་པའི་རབ་ ་བྱེད་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལེགས་ 
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དབུ་མ་ཆ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 235 

£$ @$ ¿ཚོ @@@ཛཿཐ ཛཿ 
ལྡན་འབྱེད་གསུངས། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་མཐུ 
པར་སྣང་། ཉེན་གང་གི་ཡིན་པའི་ཧོན་ཡོང་མ་པ་ཡང་ངབ་ཉིདཀྱིས་དབ 
རྩིག་པ་མེད་པའི་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་འཐད་པས་རྟེན་ 
མོངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །སྣམ་བུ་མེད་པར་སྣམ་བུའི་སྡོ་བ་ 
ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཏེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཧོན་མོངས་པ་རང་ 
དགར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ༈ེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་བདག་དང་ 
བད་ག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཉཏོན་མོངས་ 
ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོང ས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ལ་ 
བད་ག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཉེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟེན་ ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ པ་ཅན་ཡང ཡང་ཆོས་ ཊས་ཅན། བདེན་ཿ པར་ གུབ པ་ མིད་ དེ ཉོན་ 
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ཧཾ ཛཾ @ཚ༔ཚ ཐཐ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
_ ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུག་པ་ད་ང་མི་སྙུག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་གང་ད་ག་་་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཐལ རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ 
དེའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། ཆོས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ 
གཞི་སྟེ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་སོ། །གང་གི་ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་སོ། །གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས 
ཀྱང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱད་པ་ད་ག་ 
གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་ཞེས་པ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
ཐ་སྙད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདི་དག་དྲི་ཟའི་གོང་ཏྱེར་ལྟར་བུ་ད་ང་། སླིག་རྒྱུ་ད་ང་། མི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི་ཐའི་གྲང་ ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ད་ང་ཡུལ་དུ་ས་ 
ངེས་པ་མེད་ པར་ད་ཡིགས་ང པར་ཆོས་མབ ཐུན་ང པའི་ ཡྱིར་རོ། ྒག་རྒྱ་འདྲ ཞེས་ 

© རར ྷ 
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ཊཾ ཛོར @རྕ༔ཚྲཾཛར ཛཿཛཿ 
པ་ནི། མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ཡོངས་ སུ་ཚོལ་ བར་ཆོས་མབ ཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
མི་ལམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། འདོ་ད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སྣང་ བར་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ ནི། ལོག་ པར་སྣང་ བར་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཞེས་པ ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་ 
བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མི་བདེན་པ་དེས་ 
བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག་པ། གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ོན་མོངས་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རེན་བརུན་པས་དགག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དགག །དང་པོ་ནི། 
ཕུག་པ་དང་ནི་མི་སྲུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སུག་པ་ཞེས་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ད 
སུག་པ་ཞེས་གང་གད་གས་པར་བྱ་བའི་མི་སྣུག་པ་ཆོས་ཅན། མི་སྣུག་པའི་ 
མིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་དོ། །གཞན་གསུམ་ལས་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར་བཞག་པ་ 
ཉིད་མི་སྣུག་པ་ལ་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་སྲུག་པ་ནི་ཆོས་ ཅན། སྲུག་ 
པའི་རང་ བཞིན་ དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སུག་པ་ལ་མ་ཏེས་པར་ 
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ཛཾ @ཅྱྫཚོཁཛར ® ཛར ཚར 
ཀོ མིན ་པས་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྡུག ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། ཞིས 
འཆད་དེ། སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པར་ སྣང་ངོ་། །འདིར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ 
ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། 
སུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྙུག་པ། །གདགས་པར་བྱ་བ་སུུག་པ་ནི། །མི་ 
སུག་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྣུག་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
འགྱར་ལེགས་ སོ། །འྲབས་བུ ་ཏོན་ མོངས་པ་ ད་གག་པ ་ནི། །སུག་པ་ལ་ 
དམིགས་ ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། མི་འགྱར་བར་ ཐལ། 
དམིགས་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ ཐལ། ད་མིགས་ཡུལ་མི་ 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་གག་པ། བཀག་པས་གུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཁོག་གི་ཁྱད་པར་དགག །འཛིན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་དགག་ པའོ། །ད་ང་ ་པོ་ ལ། ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས། ཡུལ་ ཡོད་ མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ། འཛིན ་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ལྟར་ན། སྔུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ ཕྱིན་ཅི ཅི ་ལོག་ བཞི་ གསུངས་སོ། །མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ འཛིན་ པ་སོགས་ 
ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ ་པའི་དོན་ གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གུབ་བོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་ལ་མི་རྟག་ 
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སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ལ། རག་སོགས་ཨུ་འཛིན་པ་ 
ནི་ྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ། །ཞེས་དེ་ 
རལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའང་ཛི་ལྟར་ཕྱིན་་་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ འང་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སུུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ 
ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། །ད་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་ན། །རྟོང་ལ་མི་ 
ཉག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལྟར་ན། གལ་ 
ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་ 
འོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཕུང་ 
པོ་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཛིན་པ་ 

བདེན་པ པ་བ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་ཐལ། གང་ ཀང་ གིས་ འཛིན་ པའི་བྱད་པ་ དང་། 
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རྣར ོཾོཤ 
འཛིན་ པའི་ དངོས་ པོ་ གང་ དང་ འཛིན་ པ་པོ་ དང་ གང་ བཟུང ་བའི་ པས ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། འཛིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་བཟུང་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ། གང་གི་ 
འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་ལ་ 
སྤྱིར་ད་གག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ན་མས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་ཅིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་དེ་*་ 
མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའམ་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། གཞན་ཡང་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཟིན་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ 
དེ། འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་བ་བཞིན་པ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་ 
སད་པ། བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་ནམ་པར་དོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་ 
དེ། ཕྱིན་ བ་ཁོག་ཏུ་འཇོག་པའི་བ་བ་དོན མེད་པའི་ཆིར ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་ 








དབུ་ ་མ་ཆ་བའི་ ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 241] 
ཛཿ @ཅ ¿4 
གྱར་པ་ལའང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང ་བྲལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ཀར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་ འ ཐད་ ང། ས་ན་ཕྱོག ས་ལྕང་མེད་ པའི་བློ ས་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་ ང། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
མཐའ་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། 
ཟླ་བས་ནི། དངོས་པོ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །རེགས་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ད་ང་སྙུག་པ་ 
དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། རག་པ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་དང་ཕུུག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། བདག་མེད་མི་ 
སུག་མི་ནག་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་ 
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¿££ @ར ཚེར ཛཿ ཛཿ ཨོཆཱ 
འཇིགས་མེད་དང་། བྷུང་པྭ་ལི་ཏ་རར་ན། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་སྡུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ད་ང་རྟག་པ་སོགས་བཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ 
མེད་སོག ས་བཞི་ནི་ཡོད་པ ས་རྟག་སོགས་སུ་ འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ ༧༠༠༡༧༡༡༠༡༧ 
ཞུགས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། གལ་ཏེ་བད་ག་དང་ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། ཡུལ་རྟག་སོགས་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
གཙང་བ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རྟག་སོགས་ 
ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་ 
མེད་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་ 
རྟག་ཤེས་དང་། །བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མར་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཚིག་གསལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འགགས་པས། མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་མི་ 

ར་ག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ 
སྐད་ བཤད་ང པའི་ འབས་བུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཉིན་ཅི་ཁོག་ འགགས་པ པས་ མ་ཞེས་ 
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££ 5 @རྷ༔ྨཚ ཚོའི 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ངོ་བཾ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨ་ 
བའི་ཕྱོག ས་འདི་ལ་གཏེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་གྲང་། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཧོན་མོངས་པ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཏོན་མོངས་ 
པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
ན། མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མེད་ 
པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། མེད་པ་ནི་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ 
མེད་པས་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་རྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་ 
ཚྩ་པ་ལ ས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཏི་ ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

རལ་ཤེད་ཉེར་བཞི་ལ་འལགས་ལབའི་བདེན་ལ་བརྟ་ག་ལ་བཤད་པ། 

༈བདེན་བཞི་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཇམ་ 
ད་པལ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་དེས་ནི། རུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། ཀུན་འབྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི། འགོག་པ་ 
མངོན་ ཱུ བྱས་ པ་ ངཔ་ཡིན་ ནོ །གང གིས་ཚོས ཆོས་ཐམས་ ས་ཅུད་ ཤིན་ ཊུཨ་ སྐྱེས་ང པར་ 
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¿ཁཿ ££; @ཅྷྫཾཿ ཛར ཙེ 
མཐོང་བ་དེས་ ནི། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ སོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་བཟོད་ནས། གཞན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་བཀོད་པ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་ལན་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། 
གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ། རྩོད་པའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
བྱ་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ 
༨ ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྲང་བ་ 
དང་། །སྒམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐབལ་བ་ནི། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འབྲབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །ཅེས་བྱའཾ། །ཆོས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ། 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ་ན། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་ ེ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་༥ ཡང་ 
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སཱང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། གེསིག་གིའྲབས་བ་ཡོད་པ་དང་།  ུ་ཆསམ 
ཡིན་མི་ད་གེ་བ་དང་། ཆོས་ད་གེ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག །འབྲས་ 
ཆན་ཚོས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ནི། ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་ལན་བ ཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད། སྐྱོན་མི་འཇུག་ 
པའི་འཐད་པ། ད་བུ་མ་རོགས་པའི་ཆེ་བ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། ཧྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། 
སྲོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ད་ང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངང་། 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རོག ད་ང། ས་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྲོད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་སོ། ཟླ་བས་ནི། སྟང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ནི། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་ པའི ་དོན་ ནམ་ཡུལ་ ནི། ཅཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ གང་། །དེ་ ནི་ 
ཉྱང་པ་ཉིད་དུ་ བཤུད། །ཅེས སགས་ཡིན་ལ། དོན་ འདི་དག་མ་ཉོགས་པས་ 
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དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་ འི་བདེན་ གཉིས་ཀྱི ་རྣམ་དབྱེ་མ ་ཤེས་ པའི་ ཕྱིར། རྩོད་ པ་སྒྲ་ 
པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། གངས་ངེས་ད་ང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཙམ་ 
སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། དོན་དམ་ནི། དེའི་གནས་ 
ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དང་། 
མཐོང་བ་ཡང་ད་ག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ ་པས། གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་ 
བཞག་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། ད་བྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་ 
པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ པའི་གློས ་རྙེད ་དོ་ན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་པའོ། །ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་དྭག་གོ །དོན་དམ་པ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་ ང། ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ དེ་ བཞིན་ དུ་གནས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་ཡི་ཤིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉེ། དན་དོམ་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
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རི་པ སརོོ་ པྨཔསཔསྣསྣསྣསཀསསྣ།ྣ 
རྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ནི། གཞན་པ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་ད་ག་གོ །ཡུལ་ཅན་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཡུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ནི། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒིབ་བྱེད་ཀུན་ 
རོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པ་སྟེ། བག་ཚགས་སད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའམ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་ནོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ད་ང་། བྱུར་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོ་ན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ ྒ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རནམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
པས་སྐྱེ་བ ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །མཚན་ 
ཉིད་ བསྟན ཟིན་ ཏཾ ཟུ་བས། འཇིག་ཏིན་ང པའི་ ུན་ རྔོབ དང་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་ 
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ཁྱད་པ པར་ རེ ས་པར་ཕྱི་སྟེ། ཟེ སེར དང་། རབ་རྲིབ དད་འགོགས་ལ། པས་ 
ད་ཀྲུགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ།  འཇིག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ 
གཉིས་ནི། འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གང་དག་བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ 
ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ནམས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟློག་ 
པས་བསྟན་ཏེ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣ་མ་དབྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ག །དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས།། 
བདེ་ན་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་ 
ཛོགས་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁས་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ལོག་པ་བཟུང་ན་ཤེས་རབ་ཚུང་ངུ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ 
ཉེས་པ་དང་། རགས་ཐགས་ཀྱི་ཚོག་ཉམས་པས་ སྒྲུབ ་པ་ཉེས་པར་རྱྱུར་ན། 
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ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། རིགས་ 
སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པའི་ད་པེ། ནམ་མཁའ་ཡྫིར་ཆྙིལ་ལྟར་སྡོ་བ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་བར་སྣང་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བྱས་ལ། རེགས་སྔགས་ཞེས་པར་ 
བསྒྲབས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོག་ཉམས་པས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི་གཏིང་ 
ཅོགས་པར་ད་ཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས བ # ༧ *་©* * 
ྦ བརྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མི་འཇུག་ 
པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་གཞི་མི་འདོད་པ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
གནས་བསྟན་པ། ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
ྦ བར་འགྱུར་བའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྟོང་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དགག་པས་ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་“་ 
ཅེས་སྨ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་འོད་སུངས་བད་ག་ཏུ་ 
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ལྟ་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཐོང་ངོ་། 
མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བའོ། །དངོས་དོན་ནི་ 
གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བར་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ཇི་སྐད་ ༡༧༡༧༧༠༠༠༧༠ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་་་ 
བའོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇཛི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཞེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། ཞེས་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། རང་ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། གཞན་ལ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བརོད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཏཞིན་གྱིས། ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་བལྟ་སྟེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འྲབས་བུ་ 
དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
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པ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། 
ཡིན། །སྐྱེས་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་གསུང་ས། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ 
ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ། གཞན་ནམས་ཀྱང་དོན་ 
དེ། སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཏེན་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས ༡༠༧*་༠་༠༧༧་༧་*་༠་* 
གད་གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
ཕྱེར། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་གྱུར་པ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཤེས་རབ ི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མའི་ལམ་སྒོམ་ 
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པ་ནི་མིག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རྟག །མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཨུ ས་ ་ 
མི་ རྟོག་ གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ལས། 
འོད་སུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུ་མའི་ལམ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཟླ་བས་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ནི་དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་གཉིས་ལ་ནི་འདིའི་དོན་ཡི་སང་ངོ་། །གང་གི་ཕིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི 
དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བརེན་ནས་གདགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ 
ཏེན་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་རེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཚོས་ཉིད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཞེས་ 
_ སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ གཞན་ལ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བོད་པ པའི་ཚུལ་ ཌ་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ ར་བཤད། དོན་ བུ་ བའ དདང་ 
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པོ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་ 
སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ 
མ་ཡིན་ན། སུག་བརྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་ལས་ཏོན་ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འཐད་ཅེས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔུག་བསྔལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། །ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ ་པའི་བབ ས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི 
འདོད་ཚུ ཚལ་ ཀུར་འ རང་ བཞིན་ གྱས ཨགུབ་པ ་ང། ཡོད་པ པར་ ར་འདོད་ པ་ འཐད་ པ་མ་་ 
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ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇཛིགས་མེད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། །ལེགས་ ྒ 
ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། ལམ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། 
ཞེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ན་ ས་ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི ༠༠༧༠ 
འདོད་ཚུལ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཟཟླ་བ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསུུ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །ལམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བར་འདོད་ ཅེས་བྱའ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ཞིད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། 
སུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་མ་ 
སྤངས་པ་དང་། མངོན་ མམ་ཧུ་ཧ གེང ཐར་མྲ་ཐམ་པའི་ང་བ་ 
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ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ ཏེ ཐུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འབབས་བུ་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨ་བ་མི་གཏོང་ 
ན། འབྲབ་བུ་བཞི་པོ་སྔར་ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན མེད། ད 
ཅེས་བྱའ། །ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ནམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སང ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
དེས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བཙལ་བ་སྟེ། འབད་ 
པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། སྔར་ 
སངས་ པ་རྒྱས་ མ་ མ་ཡིན་པ པའི་ རང་ ད་བཞིན་ དུ གན་ས་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས ས། རྒྱ་འབྲས་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ 
ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྟོང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ད་ང་ཚོས་མིན་རྒྱས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །ཡོད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ 
ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ད་ང་ཚོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ྱོད་ལ་ཡོད་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྣུག་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པས་སྟོང་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོ།། 
འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནི་གཞུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ་དོན་མཐུན་ནོ། ། 
ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཉེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་ནི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
བུམ་པ་གྱིས་ཤིག །གླེགས་བམ་ལྟོགས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་གནོད་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། བྱ་བ་ཡང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན། མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འགྱར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཉིས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགག་བ་ 
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ན་མས་ཆེ་འདིར་བོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་མིན་ན་ 
ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ན། 
འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཏྱད་པར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཉེན་པོས་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་རྒྱ་ོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ད་བུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་གང་གིས་ 
ཆོས་ཅན། སུུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ། །འདིར་ལེགས་ 
_ ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བདེན་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་ 
བས་ནི། བདེན་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་ 
ལས། ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ད་ངྭ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་བྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པའི་ན་མ་་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 
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3༠ ཉེར་ ཝྲ་ལ་རྒྱ་ འན་ལས་འདས་ལ་ཁཆག་ལ་ འཤད་ལཔ། 

རརྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟ་ག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་མི་འཐད་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་སརྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
འདོ་ད་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་། སྙུག་བསྔལ་གང་ 
ཞིག་འགག་པ་ལས་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
དེ། འདོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
གཞན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་ 
སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །རྐྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འགག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
བསྟན། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དགག །རྟོགས་པ་པོའི་མྱང་འདས་དགག ། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལྟར་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལ་ 
རྒྱང་ ༨་འདས་ཐོ ཐོབ་ང ་པར་ ངར་བཞག་ ང། ཡིན་ གྱིས དད དམ་ པར་ ནི ཉོན མོངས་པ་ པ་ 
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ཟླ ་པ་ 'མིད་པ། པ། ཕུག་ བསྔལ་ འགགས་ ལར ་ བལ་བ་ ཐ་ ང། མེད་ པ། རྫ ེ 
ཉིད་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། སྤང་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྫོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ཀར་འདོད་ 
པ་ད་གག །གཉིས་ཀ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ 
དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མྱང་ 
ཛྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དགག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཤིག་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ན་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒ་ད་ང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །རྱང་འདས་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་ན། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ནི། འགའ་ཡང་གང་ན་འང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཟློག་པ་རང་རྒྱད་གསུངས་པ་ནི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཔའའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་ན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ སྟེ། ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ ནི་ འགའ་། ཡང ཡོ་བ པ་མ་ པ་ཡིན ནོ། །གཞན་ གསུམ་༩ ལས་ ནི ཇི་ལྟར་ 
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££ @ར ཚའ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
ཡང་། དོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་པ་དག། 
ཁོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་སྙད་་”་་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
ལས་འདས་པར་ཇི་ལྟར་ཆརུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བུམ་པ་ཆག་པའི་ཧྱོ་དུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། 
རེགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་གིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བའི་འཆད་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་ ་པོ་ ཿདང་ ། ཛྲར་ ཡད་ ཀི དངོས་ ་པོ་ པ་བཏུང་བ བའི་ འི་དངོས་ མེད་དུ་ འདོད་པ པ་ 
༧༡༣༥ ༢༩༨༢ 
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£ ཛཿ @རྕ༔ྫཚ@ ® ཚོ ཛོ 
ལ་ ཞེས་ པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཡྱི་མ་ འགྲོ་ འོང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འདོགས་་་་ 
དངོས་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱར་བྱས་ནས། འཁོར་བར་གད་གས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་གདགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བརསྟན # # * * + # 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བར་གད་གས་པའམ། ཡུང་ 
པོ་འགོ ་འོང་བྱེད་པ་གདགས་པའི་རྒྱར་བྱས་ནས་འཁོར་པར་གད་གས་པ་་་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་གད་གས་པ་མིན་པ་ཙམ་ལ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར ༧༡ + * * * * * * 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ 
འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མིན་ཞིང་། དངོས་མེད་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། 
འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ནི་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
ཀར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཐར་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡང་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ད་ང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ ་དངོས ་པོ་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་མེད་ 
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ཛཿ @ ཚོ ༦ ཚར 4ཚཛ ཛཿ 
ཀ་ཡིན་པར་ འདོད་ ན། དངོས ་པོ་དང་ད་ངོས་ པོ་ མེད་པ་ གཞི་ མཐུན་ 
པ་དག་ཡིན་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་གེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། ཐར་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དུ་མ་ 
ད་ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ཟླ་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཐར་པ ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ ༠༠༠༧ 
ཡིན་ན། རུ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་མིན་པ་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་མེད་དེ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་་ 
ལ་བརེན་པའི་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར ཐཐ ་ཐ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ལ།་ ད་ངོས་པོ་དང་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད་ངོས་མེད་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོར་ 
འདོད་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལས། 
དངོས་ མེད་ དུ འདོད་ང པའི་ཆ་ ཆ་ནས་ དངས ་པོ་ལས་ གཞུན་ ་ཡིན་པར་ འདོད་་ 
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£ ཛབ འཆི སྩྨོོགོ སྣ ༤ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ 
ལས་ དོན་ གཞན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ གཉིས་ ཀཾ་ 
ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་ཆ་ན་ས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ སོ། ཟླ་པས་ ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཆོས་ 
༦ འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པས་སོ། །སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བཏང་བའི་ད་ངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེ རྐེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ གྱི། དོན་དམ་པར་ཡང་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་དྭ་པད་ན། ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རིགས་པས་དྭ་པྱད་ན་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ མེད་དེ་གཉིས་མྱ་ངན་ལས་་་*་ 
འདས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བརློག་པའི་ཕུང་པོ་ 
_ གསུམ་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མིན། 
ད་ངོ ས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་གང་སྟོན་པ་དག་ལ་ད་གག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གུབ་པར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་ 


ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་ནི་ འགུབ་ང ་པར་ ར་འྱགུར་བ བ་ལས། འགྲུབ་པ་ཡང ཨིན་ པར་ 
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ཐལ། ད་གག་བྱའི་ འི་དངོས ་པོ་དང་ དངོས་ མེད་དག་མྭྲ་གུབ་པའི་ ཕྱེར། བློའི 
དོན་ དགག་བྱ་བསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
གནས་ཚུལ་ལ་ དབང ་བྱ་མེད་པས་ད་གག་བྱ་སུ་ཞིག་བཀག་པའི་དགག་པར་ 
འགྱུར། འདི་ནི་འདིའི་རིགས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱང་འདུས་ཡོད་དེ་ 
ཤེས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འད་ས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡང་ 
མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། རཏོགས་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡང་མིན། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་མངོན་པར་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པ་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་པོའི་རྱང་ 
འདས་དགག་པ་ནི། རྟོགས་པ་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཅི་སྟེ 
ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་མེད་ན་ཁྱད་ཚོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 
_ བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ 
ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གོང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ 
གཉིས་ པཱ འཚད་ཚུ ཚུལ་ ནི ཡོད་ མེད་ སོགས་ ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྦོས་པ་བཀག་ 
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པའི་ ཕྱིར་ ལོ ཐ གསུངས་ གཿ །གལ་ : རྐྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ནི་ ཡོད་ པ་ 
ཁོན་སྟེ། འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདས་པ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། རྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་ 
བ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་མཚམས་སྤྱོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། ། 
འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ནི། །རྱྱང་འད་ས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
འཁོར་བ་བཀག་ཟིན་ལ། འཁོར་བ་ད་ང་མྱང་འདས་སོ་སོར་ཡང་མ་གྱུབ་སྟེ། 
འཁོར་ བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འད་ས་ 
དེ་གཉི ས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ད་ང། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འཁོར་འདས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའང་ ༨་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་པ་མིན་ ཏེ རྱ ཡྱ་ངནཱ་ ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ནི། ཡོད་པར་མངོན་མི་མངོན་ཧྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གུབ་པའི་དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱད་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
གཉེན་པོ་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ 
དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་དེ་མུ་ངན་ལས་འད་ས་ཕན་ཆད་ནས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །མཐའ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིེས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
པ་ད་ང་། ( མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ལྟ་བ་ད་ག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརེན་པ་གཉིས་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། 
འོག་ཏུ་དེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གསལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ངོས་པོ་ 
མཐའ་མེད་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཏིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དང་མཐའ་ 
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ཡད་ན་ང་གི། ེ་ཉད་ཅ་ཞག་གནདཅེ་ཞག ཉགཔཅ་ཞིག་མ་ཉག་ཨི། 
ཉག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིན་པར་ཐལ། རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ལ་ར་མ་རྟོག་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །རྣ་མ་ 
བརྟག་རྣ་མ་རྟོག་ཟད་གྱུར་པས། །བརྟན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ° 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། རྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་ གནས་གང་དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལའང་ཚཆོས་ འགའ་མ་བསྟན་ ཏེ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ཞིང་། །སྦོས་པ་ ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ གཞན་གཉིས་ལ་མཚམས་སྦྱར་མི་ སྣང་ཞིང་། 
ཚིག་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ནུབ་ 
མོ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ནས་ཁེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་*་ 
ངན་ ་ལས་འདས་པའི་བར་ཐ་ན་ཡི་གེའི་འབུབ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུང་ས་ས། 
མི་གསུང་། གསུང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁུང་སྦྱོར་ཡང་ གསུངས་གོ།། 
གལ་ཏེ་སུ་ལའང་ཆོས་ འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། འོག་ 
ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ རྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་དོན་དམ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། 
ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དྲང་ 
སང་ ནྣམས་ ཁྱིས མ་ ༈གསུངས་པཏ པའི་ ཆོས་ འགའ་ ཞིག །སངས་ཊ རྒྱས་ ཏ་ཐ ཐབ་ 

རར ༠ 
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སོ £༅4(2(2༨༨(༽༼ཀ༼ྣཀྣ །།ཀ།ཀཁཆ༢ 
 ི་ཀྱིད་གཞས་དང་ དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང ༡-++«ཉ“- 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བརྟན་ ཏེ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བསྟན་པ་ིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རགྱ་བེད་ཉེརྭ་དྭག་ལ་སིད་ལའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ 
བརྟ་ཀ་ལ་བཤད་ལཔ། 

༈སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་ 
འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལན་བཤད་པ་ཞེས་ཚིག་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
གོང་དུ་ཨུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པས་གནོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་ 
རེམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
རོ། །ཟླ་བས་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ 
གང་ ཞི ནཱ ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ཚུལ་ ལྱ་གས་ མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ པ་ 
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གཞུང་ ང་གི ཚག དོན་འ ལ་གསུམ་ ཡམས ཉེན འབྲེལ་ ཿ ཚུལ་བསྟན་པ མཛོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས 8 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ན། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དེ་ལས་རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རེག་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་། དྲན་ 
བྱེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིག་ 
དང་གྲཟུ གཾ ར།་ལ་ བརྟེན་ན ས་རྣམ་ པར་ཤེ པ་ པ་སྐྱེ་ པར་ འགྱུར་ཞིང་། མིག་ 
སེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ 
སྦང་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྲེད་་་་་ 
པར་འགྱུར་ ཀུན་ར ཞས ལེགས་ཝ ལུན (འབིད་ གསུང་ཊ ངོ་ ད སེད པར་གྱུར་ ར་ན་ 
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འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལེན་ པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་དང་ བཅུལ་ཞུག ས་མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་པ་ཉེ་ བ ར་ལེན་ པ་བདག་ ཏུ་ 
འབྱེད་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཞེ་བར་ཁེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ད་ག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའོ། | 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སིད་པ་ཞེས་བྱ་ ྒ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། སིད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པའོ། །ཡང་ན། སིད་པ་ནི་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སིད་པའི་རྒྱའི་ལས་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། 
འྲབས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་དེའི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། སིད་པ་ 
ྦ དེ་གང་ཞེ་ན། སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སཱིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ལ། 
ཡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། །མུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཡིགས་ཝུན་འབིད་གསུང་ང། གཞུན་ 
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གཉིས་ལས་ནི། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ཟླ་བས་ནི། 
བད་ག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་དུ་ཡང་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་མི་མཁས་པ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་མེད་ན་མྱ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་གང་གིས་འགག་ཅེ་ན། 
མཁས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནག དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམ ག།་ང། ས་སོ། ད འདུ་བྱེད་ལ་སོག ས'་ པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགགས་པས་ཕསྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ འབ འ་ཞིག་ པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་ ང། རྭ ¢ 
འགག་གོ །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁི་ཤུ་རྩ་་་ 
དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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272 ཟག མཁི་རང་སན་ཚན་པའི་གསུང་འཛ འབུམ ་ 
རའ་ ཀྱེདཉེད་ འདུན་ལ་ ལྷ་འ་ བཆ་ཀ་ལ་ འགད་ པ། 
†ལྟ་བ་བརྟ་ག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ འི་མདོའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ནམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་སྟན་ཅིག་ཅེ་ན། 
འདིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ 
བད་ག་འད་ས་པའི་དུ་ས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་ད་ང་། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ ༨་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ དང་། མ་འོངས་པ་ པ་ནཱ་ལི་འྱབུང་ ཞེས་ པའི་རྒྱུ 
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ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་རག་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་མི་རུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །སྔན་ གྱེ་མཐའ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་སྟེ། ད་ ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ ནས། འད་ས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྔོན་ གྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཉེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན ༈ནོ། །བདག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པ་ད་ང་། མི་འབྱང་ཞེས་པ་ད་ག། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡོད་པ་ 
དང་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྟ་བ་ནི་ཞེན་པའ། །ཕྱི 
མའི་མཐའ་ནི་ ཚེ་སྱི་ མའི་ཕུང་པོའོ། །བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་ པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། ཟླ་བ་ ཡང་དེ་དང་མཐུ ཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ 
རེགས་པ་བརྟན་པ་ལ། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའ། ། 
དང ་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། སྔོན་ གྱི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འབྱུང་སོགས་ བཞི་དགག་ 
པ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འབྱུང་སོགས་ བཞི་ དགག་པ། སྔོན་ གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརེན་པའི་རག་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་བྱུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ་ ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་ལི་འཐད དོ། །ཞེས་པ་ ནི་ དམ་བཅའོ། 
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འཐད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་བྱང་བར་རྱུར་པ་དེ་ 
ད་ལྟར་གྱི་བདག་ ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྔར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་ཁེན་ཧགྱི་ ཕུང་པོ་གཅིག་ ཏུ་ བལ་པར་ འགྱུར་ པ་༩། ས་གཅིག་ ང།་་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ག་ 
ལས་འཛིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ནི། ཛྔན་ཚེ་ནམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཐ་ད་ད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། 
བད་ག་སྤྱིར་ཁས་བླང ས་ན ས་སྨ་ན་ནི། ཞེ་བར་ལེན་པ་ ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཁེ 
དུ ས་དང་ལ ས་ ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད པབ ད་ག་མིན་ པར་རྗེ ར་ སུ་ད་ ང། ག་ པར་ 
ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་བད་ག་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བདག་ཁས་བླངས་ན་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི ཐགབ་ཐ་བ་༡་༠་༧་ཚ 
བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་བད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ། 
བདག་ཏུ་སྨ་བ་དག་བདག་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས། ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
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མེད་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ཏེ་ བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། བདག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ཟླ་བས་ནི། གཙོ་བོར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་པ་གིས་ཀྱིས་ནི། ཞེ་བར་ཁེན་པ་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའམ། ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བད་ག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་བར་བླང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ 
ལྟ་བུར་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན 
ནོ། །བད་ག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན། བཟུང་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡང་མིན་ལ། བ་དག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱང ང་ཡིན ནོ བདག་ནི་ཉི་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་མེད་པ པར་ཡང་ 
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གད་གས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་་ 
སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་ 
པ་ཉིད་མིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་ 
ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས ༡༡ # བཾ © 
འཆད་དོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ནི། བདག་ 
འད་ས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཚེ་འདིར་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ཚུད་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
སྔར་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་ལཁས་མ་མྱོང་བར་དོན་གཞན་ཕྱི་མ - 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། གཞན་ྱིས་སོ་ 
སོར་མྱོང་བ་དང་། དེ་མྭ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་མ་ 
ཞིག་གམ། ཞིག །སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
དེ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཚེ་འདིར་ད་ང་ པོར་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔ་མའི་བད་ག་ཞིག་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ 
དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་བདག་ཆད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་བད་ག་ 
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ཞིག ནས། པོ མ རན་གཟ གཞན་ སྐྱེས་ ངའི་ ཕྱིར། སྨར་ བྱས་ པའི་ལས་ རྣམས་ 
ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣ་མ་སྙིན་ཧྱི་དུ་ས་སུ་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་ཞིག་ 
ནས། ལས་བྱེད་པ་པོས་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བར ༧༠༠©©# 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་བད་ག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕི་མའི་དོན་གཞན་གྱིས་ནམ་སྨིན་རྩོང 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་ལས་གཞན་ཞིག་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྔར་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱང་བ་ཞིག་ན། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ 
ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བད་ག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་བདག་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་ 
གཞན་དང་ དུས་མཏམ་པས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་དང་གཏིས་ཀ་མིན་པ་་་་ 
དགག་པ་ནི། བད་ག་བྱང་བ་དང་བདག་མ་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་འད་ས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
བརྟེན་པའི་འབྱང་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། བདག་མ་འོངས་པའི་ དུས་ 
གཞན་ ཅུ འབུང་ང ་བར་འགྱུར་བ དང ་། འབུང་བ་ ་བ་མི་འགྱུར་བ ་བ་དུང་ ! གཉིས་ 
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ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་མ་བྱུང་བཞི་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། མ་ 
འོངས་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ 
ན་མས་སུ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ 
འོངས་དུ་ས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐང་དོ། །མ་འོངས་དུས་སུ་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཞན་ཡང་བསྒྱར་ནས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནག་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བས་དགེ་བའི་ལས་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འང་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ནི། ལྟ་ཞིག་མིར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
ན། ལྷ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཕྱིས་མི་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བདག་འགག་དཀགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི། རར་ 
གྱི་ལྷ་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་མི་ 
གཞན་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ལྷ་ཕྱིས་མིར་སྐྱེས་པ་དག་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ཏུ་འཐད་ 
པར་ ཡང་མི་འགྱུར་ ར་རོ །གལ་ཏི་ཚྱོགས་ག གཅིག་ ག་ཝར་ཱི་ཝར་ གནས་པ ན་ལ 
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མི་རུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེའང་རིགས་པ་མིན་ 
ཏེ། ཕྱེད་ཤི་བ་དང་། ཕྱེད་གསོན་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་ 
པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་གག་བྱ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཏིས་ཀ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། རག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ནག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། །དགག་པ་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྟའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་གང་ནས་འོང་ཤིང་མིའི་གང་ཟག་ཅི་ཞིག་གང་དུ་འང་འགྲོ་བར་འགྱུར་*་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། ཐོག་མེད་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ན ས་འོང ས་ ཤིང་། མི་ལ་སོག ས་ པའི་ འགོ་ བ་ཅི་ཞིག་ ཏུ་ 
གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
རྭ་སམ་ན། གལ་ཏེ་ཉོས་སའི་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་མི་ 
རག་དེ་གཉིས་བསལ་བ་སྟེ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའང་མིན་ 
ཏེ། དགགྱ་བ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་ 
པའི་བཀག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
ཡོད་ན། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཐའ་ཡོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 








བ་མའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ 
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པ་རོ་ལ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །སྔ་མ་འགགས་ པའི་རྗེས་  ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཁོན་ བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱེར་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁས་ལེན ག་ག ༧ © * 
མེའི་འད་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འགགས་པས་ནི་ 
མཐའ་མེད་པ་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་འབྱང་བས་ནི་མཐའ་ཡོད་ཏིད་ཀྱང་སེལ་ཁོ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ཚིག་ནི། མ་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་མ་བཅའ་སྔ་ 
དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ། 
དེ་ནི་གསར་དུ་མི་འབྱང་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་ན། དེས་ན་འཇིག་ 
ཏེན་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དགག་པ་བརློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ལས་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ནུགས་པ་མ་ ན་ནོ ། 








དབུ་མ་ཆ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 281 
ཡིས ་རོ་ོ་་ྲོ་པཾ།ིཇི་ 
ཞེས་དམ་བཅའོ། །འཐད་པ་ལ་གལ་ ཏེ་ གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱར་རམ། ཞེ་བར་བླང་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཞེ་བར་བླང་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
མཐའ་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱར་བ་ལས། འགྱར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
གཅིག་མི་འཇིག་པར་འདོད་ན། ཞེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ལ་འདོད་དམ། ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཚོས་ཅན། ཛི་ལྟ་བུར་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
འདད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ སོ །ཕུགས་ གཉིས་བ པ་ལྟར་ ནཱ ཞེ བར་བླང་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། ཙྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྩོགས་གཅིག་རྣ་མ་ 
པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ 
ན། མཐའ་དང་མུ་ད་ང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་ 
གཞན་དང་གཅིག་ལ། དེ་འི་འཐད་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འདོད་ན། ( ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
འདོད་ད་མ། ཞེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན། འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་ 
འཆད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ད་གག་བྱ་མཐའ་ཡོད་དང་། མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི། གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། 
ད་གག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། 
རག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུ་ས་གང་དུ་ད་མིགས་པའི་་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 






མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྒ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ 
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འབེད ནི། སོ་སོར་ད་གག་པ་ལས་ནམ་གངས་ཡང་ན། རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་གང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་དུ། གང་ཟག་གང་ལ་ནི། རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེ་འོ། ། 

གཀའ་བྲིན་ཛེས་ཨྭུ་དན་བའི་ཡུག་མཆད་བརཆན་ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོའུ་ཏམ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དངང་བཅས་པ་ཞི་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་མཐར་ྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི ༡༠༡ * 
ཕྱིར། དམ་པའོ། །ཆོས་ནི་ལེགས་པ་འཇིན་པའམ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཐུ་འཛིན་པས་ན་ཚཆོས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ 
ཕྲེང་སེང་གེ་སྒ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་བ ཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། 
གདུང་གོའུ་ཏམ་མ་དང་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔེར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ བཞིན ་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་ ཅ༅ཾང་ བ་སྟེ། རཔ ༦ ཅིད་པ ཤི་ཤུ་ཅ་བཱ བབ ཡུ ་པའི་ ཤབ པར་ གེ པའོ།། ། 
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བསྟན་ བཅམས་ཨོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ པའེ་མཛད་བྱང་བཤད་པ། 

༈གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ཧྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རློབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ 
བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཾ །བཞི་པ་ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་ཚུལ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག །བོད་ཀྱི་ད་པལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཛཱ་ན་གཙྷ་སྟེ་ཡེ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། བོ །སླར་ཡང་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་སྟེ། བཞེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ན ས་དང་། ལོ་ ཙྩ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ། །†༈འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །འདིར་དབུ་ 
མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇཛིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་པ་དང་ལཁུྱང་ 
གིས་ གྲུབ པ། རང དང་ གཞན་ གི་གྲབ་པ པའི་མ མཐའ་སླ་ བའི་ འི་ཛུགས་ གཱ ལས་ 
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ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སུན་དབྱང་བ་དང་ལྡན་པ། 
ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དང་། །ངྡོ་བོ་རྗེ་ 
ཆེན ་པོས་རང་འགྲེལ་དུ་མཛོད་པ་འདི་དང་། སྲོབ་ད་པོན་སངས་ རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ གྱི་ བཀའ་གྱུབ་པ། བརྟན ་བཅོས་དུ་ མའི་ 
ནྣམ་བཤད་ མཛད་པ། ཐེག་པ་ ཆེན ་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ། རིག་ 
སྔགས་འཆང་གྲུབ་ པའི་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ གཤེགས་པས་མཛད་པ། 
བྷུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ པ། བདག་དང་ གཞན་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ གཤེགས་པ། སྐྱ་ ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ ཇོ་རྗེའེ་ས་བགྲོད་ པའི་སློབ་ ད་པོན་ ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རང་སྤོན་མེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་རྟོང་ཡོད་པ་་་ 
འདི་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། 
མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། ངེ་མོར་བྲིས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་འོ་མ་བཞོས་ནས། བདེན་པར་ཞེན་པ་བརཟློག་པར་ 
མཛད་པ ས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་བཞིའི་ 
བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་བ ཤད་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད ༡༠༠༠༠༠ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའཾ། །དོན་དམ་ནམ་དཔྱོད་ལྷུར་ 
ལེན་ཀླུ་སྒྱབ་གསུང་རབ་མ་ དོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལྟ་ངན་ དི་མ་ཀུན་སེལ་ 

འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་པ། །མང་ ཐོས་ཀླ་དབང་སྟོང་གིས་ 
ཡོངས་བཟུང བདག་གློ་ཕ་ཡྱ་ཐུ་མཚ ལས། བྱུང་ བའི་ ནོམ བཤུད་ ཉིན་ ་མོར་ 
ཧྭ ༡༡ 
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བྱེད འདིས་ ལགས་པ པར་བཤད་ ད་པའི འད་སྟོང་འགྱེད། 
མཛཱག་ཧྱང་མཾན་ཆིག་གསའས་ལ། 
༈གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
ཤིང་རུ་ཆེ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོ་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གསུང་གི་ད་གོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ལུང་དང་རིག ས་པས་༠་༠༠ 
ནམ་པར་ཕྱེ། །བློ་མིག་ནྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེང་འདིར་བདག་ 
གིས་གསལ་བར་བཤད། ། ༈རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་མྲད་བྱུང་ 
གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ལྷག་པའི་མཐུས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
རོགས་པ་དེང་སང་འདི་ན་གཞན་ཡོད་མིན། །གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་ 
མ་རྱ་སྐར་བེ་བཕག་བཟྱའིབླ་ཡིས་ཀྱང་། །བདགྲ་བ་ཉ་མའ་དྱིལ 
འཁོར་ལས་བྱུང་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་བཟོད་མ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་པ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་ 
པ་ཀུན་སེལ་ནམ་བཤད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཤར། །ཕྲག་དོག་མུན་པའི་བློ་ཅན་ 
ན་མས་ནི་དེང་ནས་གླིང་ གཞན་ བསྟེན་པར་གྱིས། །ད་མ་པ་གཟུར་གན་ས་ 
མཁས་པའི་བློ་ཅན་འདི་ལ་རིང་དུ་གོམས་པར་མཛོད། ༈ །ཏུང་ངུའི་ཚིག་ 
གིས་རྒ་ཆེའི་དོན་སྟན་སྐྱན་བྲལ་རྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
རྩོམ་ པའི་ ཚུལ་ བཞིན་ ཁོ་བོས་ རོགས་ ཀི་ གཞན་ གྱིས་ མིན། །མུན་ སྤྲུལ་ ཚིག་ 
གིས་བློ་གྲོས་ངལ་ཞིང་འགྲེལ་པ་བྱས་ལོ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལ་མ་ 
བརེན་ཚོམ་པའི་མུ་མེད་དེང་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སྲོས་པ་ 
ཧྱར་ ཞི ཞི་བ བའི་ མཁའ་ ལས་ ས་གཟུགས་ སྐུའི ཏིན བེད་ གསལ་བྱ གར་ཅིང་ ་ །རབ་ 
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ད་ཀར་ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་དྲི་མེད་ད་གེ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱན། 
ཧཾ སྐད་གཏིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་པ་ཚབ་ཞི་མ་གྲགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བ དུད་བརྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། །ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ང ག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
རྙེད་པ། དཱི་མ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་ནི། སྡེ་རྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ཚད་གཏིས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། །རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་རབ ་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་གླང་ 
པོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
མཚན་དཔལ་བཟ ང་པོས། ྦ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མགོ་ 
བརུམས་ཏེ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོས་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ངུར་སྨིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡུང་ 
པ་ད་པོན་དགེ་སྦྱོང་བས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། 
མཐར་གཙང་ཆོས་ལུང་ད་གོན་པར་བ ཀ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ 
པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་དགེས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོང་ས་རྫོགས་ 
པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བརྟན་པའི་ 
ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་ 
རེན་ཆེན་ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་(ཞི། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་གེ་འདུ་ན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས །ཅི་བཏབ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ད་ང་མཚོད་ཅིང་བ ཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཨི 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། 
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༄༅ དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་འེས་གན་ 
རྣམ་ཛེས་ཞེས་བྲ་བ་བགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་ཚེང་གཞི། 

ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་བཤད་ ངེས་དོན་ རྣམ་ངེས་ ཞེས་ བྱ་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྐྱ་གསུམ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ། །སྦོས་པའི་ཆུ་འཛིན་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཚོས་དབྱེངས་མཁའ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་མྱུར་འགྲོ་བདུན་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་དོན་ 
དང་བཅས། །ཕྲེན་ལས་འོད་བརྒྱའི་དྲྭ་བས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་བཟང་ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་་ 
བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །སྣང་བའི་ཚོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
པོའི་ཁྱབ་བདག་འཕགས་པ་ཀླ་ ཡི་ད་བང ་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྟོགས་མ མཁྱིན་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ པའི་ཆུ་འཛིན་ཚོགས་ ཀྱིས་ ་ 
སྒིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ད་ངོས་འཛིན་ཡིད་ ཀྱི་པདྨོ་ཐུམ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ལུང་བས་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་མུན་པ་ཀུན་ 
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ནེ 
བཅོམ་ནམ་བཤད་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཁོད་བརྒྱ་པ། །སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དེ་ལ་་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། བློ་གྲོས་འད་བ་སྟོང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པལ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ཅན།། 
དེད་ད་པོན་མཆོག །མང་ཐོས་གསེར་གྱི་དྲྭ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །མད་བྱང་ 
སྤོབས་པའི་ཡན་ལག་རྣ་མ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པད་མཚོའི་ 
འགུམ་དུ་ལྟགས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་རབ་བརན་ཞིང་། །འཆད་ 
ཚོད་རྩོམ་པས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ལྟ་ངན་པད་ཚལ་འཇོམས་པའི་ 
མཇུ་ལྡན་པ། །ཡོངས་འཛིན་ལག་ལྡན་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུ་ད། །གཏིང་ 
མཐའ་རབ་ཡངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་མཚོ། །ན་མ་ད་པྱོད་བརོན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ཡིག །གཏིང་མཐའ་ཡངས་པ་ 
ཅིས་མི་རྙེད། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལེན་ན་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་བ་སེལ། 
གལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་བད་ག་བློའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན། །ན་མ་འགྲེལ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་ཞུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམ། །གང་ཞིག་ལྷ་ད་ང་ལྟ་ 
མིན་མིའམ་ཅི་དང་གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གུས་པས་འདུད་བྱེད་པ། 
གཉིས་མེད་གསུང་བའི་གསུང་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་་ 
རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རྣམས། །གསལ་བར་སྟོན་ 
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མཛོད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
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༠ (ཊར @33ཚ།*ཿ@©4@ཛ[ ཛོབ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཆོ་འདིར་འཇུག་རིགས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རད་ དུ་བྱང་བའི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་གུ་བོ་*་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ་རང་གིས་་་* 
ཧོན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། རསྟོན་པ་གཅིག་པུར་ 
གུར་པ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་“་ ° 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་་་་ 
དག་གི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ 
དག་བཟློགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ ང།༠༠ 
གཅིག་པའི་ལམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྟོང་ཏིད་ 
རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གིས་་*་ 
ཞེ་བར་མཛེས་པ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོས་དབུ་མའི་དོན་རིགས་པས་ 
སྟན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། ལུང་གིས་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ 
ནམས་མཛད་དོ། །རིགས་པའི་ཆོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ བདེན་དངོས་འགོག་པ་ 
དང་། སྒུབ ཐིད་ ཏོག་ གེའི་འ རེགས་ པ་ འགོག་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་རང་ 
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£ @ར@¿@@@ཛཐོ& ཛབ 
ད་ང་གཞན་ གྱི་སྡེ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོག་ པར་ རོག་ པ་བསལ་ནས་ ཉེན་ ཅི ཅིང་་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་བ་ཤེས་ རབ། 
བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པ་ 
བཟློག་པ། སྐྱེ་འཛིག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ། འདུ་ས་བྱས་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་ 
བཞིའ། །སྒུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ནི་རྟོག་གེས་ཁེངས་པ་ནམས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བརྟག་པ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པར་བྱེད་པ་ཞིབ་མོ 9 # © + « 
ནམ་པར་འཐག་པའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟུན་བཅོས་དེ་ད་ག་མཛད་པའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དེ་འི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སིངྐ་ལའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡམ་རར་སྐུ ༡༡ # *« © 4 
འཁྲུངས་པ་འཕགས་པ་ལྟས། དབུ་མ་རུ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
དོན་དུ་དབུ་མ་ལག་པའི་བོལ་ཚད་དང་། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ཡོངས་སུ འའ 
བལྟམས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་ 
འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་བློ ༡༡ © གཾ 
གོས་ཀྱི་མེ་ལྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་ རྣ་མས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་གི་་**་ 
བུད་ ་ཤིང་ མ་ལཱས་པ་ བསྙེགས་པ་ པར་ ར་མཛད་པ པའི་ འི་བ ་དཔོན་ ལེགས་ ལྡན ་བྱེད་་ 
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པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། རང་གཞན་ 
ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཅི་ལྟ་བཞིན་དུ་དགོངས་པར་མཁྱེན་ནས་་་ 
རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིགས *ཐ ༧ གེ 
གསལ་ད་ང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བའི་ཚོས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཚན་དོན་བཤད་ 
ལོ་པཌ་གྱི་འགྱར་བྱང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། ྦ 
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ཁོ ལ་བ བས་ སབགང་ཿ ལའི་ །་མཚན་ བོ བཤད་ པ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཀྱི་སྐད་དུ། གཞུང་ འད་ལམྱཧ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་ 
མ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་བ་ 
ཏ་ར་ནི་འཛུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་བུ་མ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་ 
མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། སྣང་དུ་ས་ཉིད་ནས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་ 
མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་གཞི་ད་བུ་མ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། ལམ་ད་བུ་མ་སྦོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ད་བུ་ 
བརྗོད་དོ། །མཚན་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྫོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད། 
གཞུང་གི་དོན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། །བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བརྟན་པའོ། ། 
མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ ལས། བསྟོད་པ་བརྫོད་ 
ང། ་ནི། དང་བ པར་བང་ཚུ ཆུབ ཁུབ་མཆོག་ཅུ་ ཐུགས་བསྐྱད་པ་ དང་། བར་ དུ་བལ་ 
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རྲི ཉུར 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ཆོགས་ བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ ༡༡༡ ༠༡+* 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ནོར་ 
ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀའ་ཡིས་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཐུབ་དབང་དེ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཤེ་ན། དེ་པས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་པའི་དོན་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་་་ 
པར་བསམས་པའི་དོན། བསྒོམ་བྱང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐོབ་པར་མ་ད་མིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐོས་པའི་ད་བང་གིས་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ 
བུ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པར་འགྱར་ ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ ཉིད་ ཤེས་ པས་གལ་ 
ཏ་འདིར། །ྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ ་ཀྱང་། སྐྱེབ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར།། 








296 ཟོ མ མཁྱིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ་ འབུམ ཉང་འབུམ། བཤ 
ཟོ པར་  ་ འགྱུར་ ལས་ ཟཔ ལོ །ཞེས་ པ་ དང་། དབུ་ མ་ལས་ ཀྱང་ ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་མ་བྱང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྫོགས་པར་་“་ 
བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་་་ 
བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཏེ། ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། །མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱར། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
པར་བཀྱི། །བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་མེ་ཟད་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒོགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པས་བྱང་ 
བཤད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་ 
ལ་བསྟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ དམན་ པའི་ཕྱིར་འབྲིང་ངོ་ | །བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ པའི དོན་ ངུ སངས་ རྒྱས པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ ཇི་ སྐད་ 
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བཤད་ ་པའི་ ཉན་ ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ཀྱང་དེ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༧༡ * ༧༡ * 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ད་ཀོག་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལས་ ནི་དེ་པ་ 
ནམས་ འབྱུང་ངོ་ ྦ དེ པ་ ནམས་ ལས་ནི་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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298 ཤུ རར །གམཅིན་རང་ཉ མིན་པ གསུང་ འཇུམ ༡འབུས། 
ཐམས་ 'ཅད་ འབྱུང་ པཿ ེ་ གསུང ང། ་ལྟ་ པལ རེ མདོ་ འདི་ལ ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ ་སྟེ་རྒྱའེ་གཙོ་*་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་ 
པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའང་དོན་གྱིས་མཆོད་པར་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྨུ་གུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུངས་པའི་དུ་ས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་** 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉིས་སུ་ ཞེན་ པ་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྟེ་*་ 
ཤིས་རུབ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱོ ཡིན ་ནོ། ། 
བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་ངའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་སེད་པ་ནམ་ 
པ་གཉིས་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ བ་ཅན་སེ་ སེམས་ །ཅན་ ནམས་ ལ་ པ་ཕན་ པ་ དང་ བདེ་བ བའི་སེཿ སེམས་ལ ལ་སོགས ༡༩༠༠༠༠ 
ཁ; ལཱ ཧར ཤོ ཱུ 
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རའ ཕན་ཡོན་དགུ་ད་ང་བཅས་པའོ། །འཕགས་པ་ ཆོས་ ཀུན་ཏུ འགོ་ བའི་ 
མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱར་བརྗོད་་ཅེ་ན། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། །གཏིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
བསྟན་པ་ནི་བསྟོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བད་ག་གིས་ 
སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །གང་ལ་ 
བསྟཾད་ན་འཆད་པར་འགྱར་བའི་སྙིང་རྗེ་ལའ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ ར་མཐོང་ 
བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱའོ་སྙམ་་་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། 
དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མཚན་མར ༠༠༠༧ * 
འཛིན་པའི་གཡང་སར་ལྱུང་བས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་ཏེ། ེའི་ཡྱིར་སངས་རྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐ་ ཐམས་ ཡས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ ཉིངརྗེ་ཡིན 
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ནོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ 
སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ 
ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ 
སྙིང་རྫེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ནས་བར་མ་དོར་དམན་པའི་རྱྱང་་་ 
འདས་སུ་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་་་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡལ་པར་མི་ 
འདོར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རང་ དོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་་ 
གནས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཆོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡུན་རིང་པོར་ མངོན་ 
པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ད་མིགས་པའི་ འི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་དང་ དམིགས་པ་ 
ངོ་ །གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་སྒོལ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་སྙིང་རྫེར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའ། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་སེ ང་བའི་ཁུད་པར་ནི་ཛོ་ཚུན་ ག་བྱད་མོ་འཛྱན་པ་ལྟར་རང་ ད་པང་ 
:©)(ཏྱུ༡ © 3(9©)(@ཿ(2 © 
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མེད་ པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ སཾ །རྒྱ་གང་ལས་འཕྱན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དང་པོར་ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ང་་” 
ཞེས་ཞེན་པར་རྱུར་ཅིང་། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་ན་མས་ལ་ 
བདག་གི་རྫས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་ཞེས་ཚགས་པ་སྐྱེད་པར་རྱུར་པའི་རྒྱུ་"*་ 

ལས་སོ། །ཚིག་དང་པོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ 
པས་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བརྟན་ཏོ། [ཇི་ལྟར་ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཚོས་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་འདི་ནི་ 
ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་བསྡོམས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ།ན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགས་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་འཁོར་ 
བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པར་ཐུག་པར་ཟབ་་་ 
ཅིང་། བར་མཚམས་མེད་པར་འཛྱན་པ་ངན་སོང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་འབད་པས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་དྲང་བར་བྱ་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བར གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚམས་མེད་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་ 
བའི་སྙུག་ བ སྔལ་དག་གི ས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ ་ཆུན་གྱི་ ཆུན་མོ་དང་མ ཚུང ལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། .ུ །གཉིས་པ་ཆོས་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྫེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། 
དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི་དཔེར་ན། ཚུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ 
གང་བཿ བའི་ འཆུ མཚོའི་ འ་ནང་ཅུ ྷ ཟླ་བ བའི་ །འི་གཟུགས །ས་བརྙན ཤུར་ བ ]ཆླུང་ ཅུང་ བདུ་་ 





302 གོ མཁིན་རང་ཏག་ཆེན་པའི་གསུང འབུམ། འྡོ 

ཀྱེས བསྐྱད་པའི་ ཚེ་འཇིག་ ཉེན་པ་ནམས་ ཀྱས་ ཀོ ་ཡུ་ཆུ་ ཆུ་དང་ལྷན་“ 
ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་*་ 

མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཆོ། མ་རིག་པའི་ 
ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང ༠༤༠༡༠༤ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་དུ་གནས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་མཐོང་་་་ 
བའོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི་ཆཚུ་ཟླ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ལྟར་ 
འགོ་བ་འདི་དག་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར ༠༡༧༡༠༧ 
བོའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་རག་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱིས་ 
ཧྙོང་པར་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ བའོ། བྱེད་ལ ས་ནི་གན ར'་ སྐ བ ས་ཀྱི་སྡུག་ བ སལ་ལ ས་སྐྱོབ་ པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་ 
རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ནི་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱར་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 303 
གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབབ་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ས་བཅུ་ 
སོ་སོར་བཤད། །སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། །འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། ་ 
རྒྱ་འེ་ས་བྱཅ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་་*་ 
འདྲ་ བ་རྟོ ག ག་ པའི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་ ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་མི་ འདྲ་ བའི་ཁྱད་ ང། རྭ་གྱེ ༠༡༠༡ 
དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཛི་སྐད་དུ་ས་བ ཅུ་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེ ས་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུ་ས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
འོན་ཀྱང ་གོང ་ན ས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི ༧༤༧༡༠༧༠༧༠ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་རྣ་མ་པར་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས ༡༡༧༡ 
བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ད 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྱ་བང་ཆུ ཆུབ ི་ སེམས་ ས་དང་པོ་ནི་དོན་ བཞིའི་སྒ་ནས་བརྟན་ པར་བུ་སེ། 








304 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [®] 
£ རྩོ; ་ི ཆེ 
སརང་ ་གི་ ངོ་བོ་བསྟན། ས་ལ་གནས་ པའི་ ཡོན་ཏན་བརྫོད། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། སའི་བརྫགས་པར་བརྗོད་དེ་མཛུག་བསྡུ་བའ། །དངང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདིའི་སེམས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་པ ་མེད་ པའི་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅིང་ནི་སུད་པའི་ཚིག་གོ །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 
འགོ་བ་རྣམས་སུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་གཉིས་པ ་ནི། འགོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ འཁོར་གསུམ་དག་པའི་་ 
ཧཱོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་་༠ 
ད་ག འ་བའི་མིང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་འདིར་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲང ས་མེད་པ་ཕྲག་བ ཅུ་འདེབ ས་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ ས་སྨན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་** 
ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མོས་པས་ 
ཇྱུད་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཇི་ལཱར་ཏན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པར་ས་བྱསད་ 
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ཛཾ @རྕ༔ཚཿ ཛོ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ས་བཅུ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པ། ༡*༡༠༡ 
སེམས་དཔའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས # * * * 4 
འད་ས་ལ་ལྷའི་མདོ་ག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་འཇིག་རཉེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། 
རྣ་མ་པ་གཞན་སོ་སྐྱེའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤེར ས་དཔ འ་ནི་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པ ས་སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་མི་ འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ལས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྗེས་སུ ཧུ ཉོགས་པ་ པའི་སེམས་དཔའི་ཚིགས་བླ་་་་་ 








306 རྲབ་ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ་ འབུམ འི 
དྭགས་ 
༢ ་ེཡ་ཞེན། མ་བྱང་བ་དང་ཡང་ དག་པར་མ་བྱང་བ་དང་། ས་ཁོག་པ་ 
༧ དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ང། ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། གན ར་ 
སྐབས་དེར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པར་པརྗོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ང ༡༠༠-༠+-+ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་པའི་ས་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ 
དང་། བརྙུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
བས་དེ་ད་ག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་དགའ་བ་མངའ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་སོ། །འཇིག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནུ་ས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས་ས་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ལེགས་པར་གནོན་་”་ 
པ་སྟ་བསད་པར་བིད་ཅིང་གང་མ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འྲག་བར་་ 
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“ཡང ་ི་་ དུ་ཚུད་ ངུ ས་ ཉིད་ ཀི་རན་ གས འི པཁའི་ཅཱུ ཕྱིར་* 
དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ གནོན་པ་ལ་ཆེས་སྤོ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་མི་ད་གེ་བཅུ་མི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན ༡༡༧༧༡ 
ཡོད་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་པ་དང་། ྦ བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ་སྐྱེའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་ད་གེ་བ ༡༧༧༧༧༠ 
བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་་“་ 
པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཏན་ཐོས་ད་ང་བསེ་ནུ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སེམས་ལྟ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོད་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཁོ། །གང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒས་བསྣས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཇི་ ྦ 
པོའི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
དང་པོ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པ་དེ་པ་ཆོས་ཀྱི་*་་ 
རྒྱལ པོའི་རི འི་རིགས་ཨུ སུ་ སྐྱེས པས་ ཀྱང་ ་བྱང་ ཆུབ་ ཤི་ཡ སེམས་ ༈་དང་ ཉིང་ ཇེའི ་དབང་ 
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££ ཛཿ @ཅ༔ཚཾཿ ཛི 
གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང ༡༧ ༧ © 
པོའི་ཕྱྭ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕ ་རོལ་ གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
མིག་གི་ཡོན་ ཏན་ གང ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུང ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཨ ཐུས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཞེ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ས་བཏདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོམས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་མ་ཟད་ 
རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་བློ་ 
གོས་ལྷག་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་གོམས་པ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ད་ག་གིས་ནི་གཞུང་མ་མཐོང་ 
བའུམ་བཱ་ཁ་མ་ཧུགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་ང་བོའི་ཁྱད་པར་ཅྱིས 
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བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོས་ཀྱ་ 
དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་མི་འདྲ་བ་་ 

མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ ཏོ། །ས་བདུན་པ་ནས་ 
བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ལུང ་གི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དག་འདི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རེགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ དང་ལྡན ་པ་ནི་སྐྱེས་པ ༡-+-« 
ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ བྱིན་ གྱིས་ བློན ་པོའི་ ཆོགས་ བིལ་གྱིས་ གནོན་ གྱི་རང་ གི་ཚ 
བློའེ་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ 
_ པར་གྱུར་པ་དེའི་ ཚེ་རང་གི་བློའི་རྟེབས་ བསྐྱེད་པས་བློན ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ལུང་ 
འདི་ལས་ ནི་ ཉན་རང་ལ་ཡང་ ཆོས་བདག་མེད་ རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་བསྟན་་་ 
ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ ་ཏོགས་པ་ལ་ལུང་དང་ རེགས་པ་གཉིས་ལས་ 
རེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་ ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
ན་སེམས་ བསྐྱེད་དང ་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ ཉེན་ པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིེན། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གིས་བསལ་ 
བས་སོ། །སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ ཕུར་ད་ང་། རེང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྱོད་ 
བཞིན་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཏོགས་པས་ཕྲ་རས་མོང་བའི་ཁྱིར་མ་ངེས་ཤེ་ན མ་ཡིན་ ཏི། ཕུང་པོ་རྟག་ 
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སོགས་འཛིན་པ་ད་ང་མི་རྟག་སོགས་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོའི་གན་ས་ལུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ནྭག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང ་རོ འི་ རང ་གི་ངོ་བོ ་ལ་དམིག ད་པས་ ཕུང ་པོ་གན ས་ལུག ར།འ། ས་ཕྱིན་ཅི་ ་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟ་ག་སོགས་ཨུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ 
ལུང་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཁུངས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཛི་སྙིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདིས་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ཏོ། །ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུ་ས་གསུམ་ཉིད་དུ་འང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཅེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟན་པའི་ཁུངས་ནི། 
འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་བྱང་མེད་པར་སེམས་མེད་ 
དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ནི་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། བད་ག་གཉིས་མེད་ 
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པར་ པར་ཤེས་ ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ས། དལ ་ལྟར་ 
ཡང་དྲ་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལན་མེད་རྨྱ་ངན་འདས། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་འདོ་ད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ལྦ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་ 
བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། 
དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་བཞིན་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ 
ཟད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱཱ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པར་འདོད་ 
པས་ ཀྱང ཤིས་ རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཊཱ་ཅིན་པ་ལ་བླམབ་ པར་བའོ ཞེས་ 








312 ཀུན ་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང ་འབུམ། ལེ 

3 2 ་ ££ ཐོ @ རཿ @®4@ཛཌཨེཆིཿ ཛོར 
བསུངས་པ་དང་། པུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ བདེ་ གཤེགས་ཉན་ཐོས་ 
འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ དེ་ བཞིན་ ཆོས་རྒྱལ་ འགྱར་ 
འདོད་པས །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཚུལ ་རོལ་ཕ་རོལ་ འགོ་ ངོགས་ མི་མཐོང ་བཞིན། །ཞེས་ ད་ང་། ཆོས་ ཀི་ བདག་ 
མེད་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་བྱང་ཚུབ་གསུམ་པོ་ གང་ཡང་ ཡི 
འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ཁལུང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཚིགས་གསལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ད་ང་། པ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཏིས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བརྒརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཚེས་ཉིད་ཀང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤོད་ 
པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བ ཤད་དེ་ ས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ འགྱུར། །བྱང་ 
ཚུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
པ ཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ག སུང ས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཏོན་མོང ས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་*་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

ལས་ནི་ཤེས་ ྒབ་ གི་གཉེན་པོར་རྟང་པ་ ཉིད་བྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
ད་ 6༠ 
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པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ 
ཏོགས་པར། །བྱོད་ཀྱིས་ཐར་པར་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚངས་པར་བརྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བསྟན་་་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
པ་རོ་ལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
དང་ངོ་། །གང་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚོའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པར་མ་ཟད། 
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ཙོགས་པར་རང་གི་ཤ་བ ཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། 
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ལས་བསྒྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་སྙིང་རྫེ་དམན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པ་ནི། གློང་བ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་རུབ་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཅན་ནོ། །ྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ 
ནོར་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ དུ ག་ཐ * * * 
འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ ྦ 
ཀྱི་དུ་ས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཡོན་གནས་ད་མ་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ 
པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནས་དམ་པ་ 
དེ་ད་ག་གིས་གདམས་ངག་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས ༧༧ ༠༧༧༧ 
པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་་་* 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ ཏེ་“་ 
འབྲས་བུ་ཞི་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཐེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ 
སིད་ན། ན་མ་ ཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
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ཡིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ། 
སྦྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
སྐྱེ་ནྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཕྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ད་གའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
དགའ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློང་མོ་བས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ད་བང་་*་ 
གིས་བད་ག་ལ་ཡིན་ནམ་གཞན་ལ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པ་ལས་བད་ག་ལ་སློང་་**་ 
བ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱང་ 
བ་དེ་ལྟར་ནི་ཐུབ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་བྱེད་མིན་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལས་ད་གའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་་* 
ྦ འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་ཞིག་ད་གོས་ཏེ་མི་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་ནི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཐོབ་པ་མི་*་*་ 
འཐ ད་དོ་ཞེ་ན། སོ པ་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ལ་ནི་ཤིང ་བ ཅད་ ང། ་རྟར་ལུ ས་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། །དེ་ར་འགའ་ཞིག་ 
འོང ས་སྭཱ་ ་གཅིག་བཅ ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་ མ་ 
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༢ ཛཾ ཛན ཚར ® ཛར ཛར 
དུ་ འདི་ ནི་བཅད་ པའོ། །བདག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ ཤིང་ དེ་ 
དག་ལྭ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ནམ་པར་ོག་པ་མེད་དོ། ། 
བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ ྦ 

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་ཉིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སུག །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་ད་བང་ 
གིས་ལྷག་པར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ལས་ ཤ་བཅད་དེ། གློང་བ་པོ་ལ་སྟེར་ 
ཞིང་། བད་ག་གི་ལུས་ལས་ ཤ་བཅད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་བ་དང་། 
དུ་ད་འགོོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ 
དག་རྣམས་མཚམས་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་དག་ 
རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རང་རིག་སྟེ ཐག * © * * བ * ༧ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་གཞན་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། ། 
དྱ་བེ་བརྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་རྫས་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་ 

བཞིན་ སང་བ པ་ 'ཉིད་ དུ་ མངོན་སཱ་ སུམ་ མ་དུ་ མཐོང་བའི་ ཤེས་ རབ ཀྱིས་ཡང ཡོངས་སུ་་ 
2 ྦ 
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ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས ༡༡ +° +« 
འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས ༡༠ ༠༡༧ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ། གླིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཚམས་མ་སྦྱར་པའི་དུས་སུ་པ་རཾ་ནི་ཕ་ 
ཀྱི་གཉིས་ཚིགས་ཏེ། དུ་ཞེས་པའམ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
བཀོད་པར་བྱའོ། །སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཨིའི་གོང་གི་ཨ་ནི་ཨེ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་དབྱེ་བར་ 
བྱའོ། །མེ་ཡིག་ར་ཡི་སྲོག་ཡིག་ ཏུ་སྒྱར་ པས་ པ་རེ་ཏ་ཞེ སྭ་བ་ པར་ འགྱར་ པ་ 
པས་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྷ་ན་པ་ར་མི་ཏ་་ཅེས་པ་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྱ་ན་པ་ར་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་སྒྲ་ཡིན་ལ་མི་ཏ་ 
ར་མི་ཏ་གཉིས་མོ་སྒྲ་ཅན་དུ་མཚུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་པ་ར་མི་ 
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༡ ྭ་ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སྐྱནལདདོ། ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ དུའོ། །འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱིན་པ་*་ 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས ༡༠༧༤ © © © * 
བསྟད་དོ། །བཞི་པ་སའི་བསྔགས་པ་པརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ 
ལ་གན ང་ པའི་ རྒྱལ་ བའི་སྭ ས་ཀྱི་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནི་ཤེ ༥ པའིེ་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་པ་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྟེན་ལ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད ཐག # © ༧ © བ་བ ེ 
ཆགས་ཤིང་མཐོང་སྤོང་གི་དྲི་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྙེད་པའི་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མཐོང་སྤང་ 
འཇུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་་ 
བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
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སེམས་ བསྐེད་ གིས་ ལཔ་ བསྟན་པ པ། 

ས་ཞེས་བྱ་བ “་ཤེས་ པའི་ ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ ནིེ ་ཡུལ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ ༡༡༧༡༠༠༧ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཧྱི་ 
བསྔགས་པ་གསལ་བར་བརྫོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན།། 
གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད་་་ 
རི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། མི 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། སྤོང་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་བཤད་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། 
དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 

གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་དུའང་་ 
སག་པར་བིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ཀི་གྱ་བ་རྒུག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
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ལེན་པ་དངང་། འདོ་ད་ པས་ལོག་པར་ གཡེམ་ པའི་སྐྱོན་ གྱེས་ ད་ག་ཅིང་། ངག་ 
གི་རྒྱ་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཚུབ་དང། ཚིག་འཁྱལ་པ་ 
ནོམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གན ས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ ༡༠༠ ©་ཐ་ * ཾ 
སྤང ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ན་ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་མེད་ལ་སྒྱ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་ད་གེ་ འདུན་ལ་བ སྔྫམ་པ་ངེ ས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ གག * ག་ག 
ག སུང ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ད་གེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཚར་ཡང་ས་གཏིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གླགས་པ་སྟེ་ 
ལྷག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
གཾ སར་དུ་ཐོ བཔ་ པའི་ཕྱིར་རོ | ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་དྲི་མ ར་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ ས་རུལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་ 
མས་ནྣམ་པར་དག་སྟེ་གཞན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་ཞི་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འོད་ ཆགས་པར་རགྱུར་པ ་སྟེ གནས་སྐབས་ ཀི་ ཡོན་ 
ཏན་གཉིསཔོ་ད་དག་གས་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
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རཾ ་ ཡང་ གལ་ཏེ་གང་ གགབཞི་ངམ་སམཚམ་ ༡༩༡ 
པར་དག་པར་བསྐུང་ངོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
མར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཇཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུང ས་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་།ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ 
ཡིན་ ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས་ཞེས་པ་ནས་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རློམ་པ་དང་བཅས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་དུ་ས་ 
ཅག་ཏུ་ཡུལ་གང་ལ་སྤོང་བ་ད་ང་། གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་་་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ད་ང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བརྡོད། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཊུན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྗོད། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱ་རུ་བརྟན། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ 
གྱི་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་དང་སྦྱིན ༠ང། འི་ས བ ས་ཀི ས་ལྷ་ད་ང་མིའི་ནང་དུ་ལོང ས་སྤྱོད་་ + 
ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ངན་པ་ཏི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། བ་ལང་ 
དང་། ཏཱ་དང་། ཝང་པ་ཆེ་དང་། ཐྦེའུ་དང་ བླལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ ཡེ་ 








དྭབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 323 
དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་འོ། །དཔེར་ན་ 
བྱས་པ་ཚུད་གསོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྔར་གྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
གཞུང་གི་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེད་བཅས་ད་ངོས་ 
འདུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་ན། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནི་ལཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་འབྲས་ 
བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ངན་འགོ་ལས་ལྡང་བར་ད་ཀའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པ། ད་པའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་་”་ 
བསུང་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་འགོ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ ཿ 
བཅིངས་ ནས་ རེ་སུལ་ དུ་བསྐྱར་བ་ལྟར། ཁྱེ་ ནས་ངན་སོང་ གི་ གཡང་སར་ 
ལྷུང བས་ད་གེ་བ ལ་སད པའི་ འི་སྐལ་ །ལ་པ་མེད་པ པར་ གཞན་ དབང་ དུ་འཇུག ༡༡༡༡ 
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འྱི་ ྫླདློ ཀཾ རེ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱར་ ཏེ ་མི་འགྱར ་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ངོ་། །གིས་པ་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཞེས་པ་དུ་མའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པར་དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ 
ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེན་དུ་བརྫོད་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
པར་འཕེལ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར ༡ # © + * * 
འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་རྒྱ་རུ་བསྟན་པ་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ཐུབ་པའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ལས་ ལས་ལུག་ པ་གཞན་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་ 
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པས་ ནི་ དུ་ད་འགོ་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ནི་སེམས་ཅན་ ་དམྱལ་ བར་ཁྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཏེན་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཆཚུང་ངུར་ 
ཧང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ནི་ཅི་རིགས་པར་་་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རེས་བརྩེ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
ཡིས་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་་་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་་ 
པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཀླུ་རྣམས་ནི་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ན་ནག་མ་སྟེ་བྱར་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པས་ 
སྟོང་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པ་་་་ 
ཞེས་ བཤད་ ད། །བཞི་ང པ་སའི་ འེ་བཝགས་པ བརྗོད་ དེའི མཇུག་བཅུ་བ་ ནི 
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རབ་ཏུ་དགའ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བ་ལ ༧ * ༧ © * * 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུང་ 
རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ས་རྫུལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི ༧ © ༧ * ¢ 
དེ་མ་མེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱང་གདགས་སོ། །སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་ད་པལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དཱེ་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ 

ན་མ་ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 

སེམས་བསྐེད་གསུམ་ལ་བསྟན་པ། 

སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སའི་ངོ་བོ་བསྟན། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་ 
དང་ (ཆོགས་ཀྱི་ྱད་ པར་ ད་བསྟན། སའི་ འེ་ཡིན་ ཏན་ བརྗོད་དེ་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། 
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པའི ས་གསུམ་པ་ འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གང་ ཟག་ དང་ ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་གཉིས་ཡུལ་ ཅན་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་རྔོ་རྗེ་ཟྲེགས་མ་ལ་་ 
སགས་པའི་རིགས་པས་བྲྲགས་ནག་སྐྱེ་མེད དུ་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤོས་པ་ཀུན་ཞེ་བར་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ 
གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འབྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལའོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ན། 
སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་ངོ་། །སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
དབི་བཤད། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་བསྟན། ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། །མི་བཟོད་པ་ཡི་ཞེས་ད་མིགས་ 
བརྗོད། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན། །བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་ 
པ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པར་སྐྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ལས་ཀྱི་ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་ད་རྱྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་པའི་སྙུག་བསྡལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་་་* 
ད་པ འ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་བྱང་ཆུབ ༡༧༧༧ ༧* * * 
ལ་ནི་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅད་པར་རྱུར་ཀྱང་ སྐེའཾ། ། 
དེ་ལ་གཅོད་ཚུལ་དང་པ་ནི་ཤ་རུས་པ་དང་བཅས་པ། གཅོད་ཚུལ་གཉིས་ 
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ནས་གཅོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ནི་ཁྲོ་བ་དཀོན་པའི་ཚིག་ག །སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར ༧༧ © © ༧ © 
བསྟན་པ་ནི་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ལ་ཤ་ 
བཅད་པ་ལའོ། །བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
དབང་གིས་བཟོད་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་གང་ཞིག་གཅོད་པ་དང་གང་ཟག་གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ 
ཁོ་བ་སྤང་བར་རིགས་པ་ནི། བད་ག་ཕ་རོལ་པོས་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲ་བས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ 
འདིར་གནོད་ལན་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི ༡༡༧༠-༠-- 
བདེ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
དུ་མ་ ས་པར་ཁོང་ཁོ་བ་བསྐྱེད་ནས 


་གནོད་ལན ་བྱེད་པར་ འདོད་ ང།༠༠༠༠༠༠༠ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཁུས་ལ་མཆོན་ཆའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པ་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བ་དང་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ༠ * ག་བ © ༧ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་བརོད་པ་དེ་ཉིད་ཁང་དུ་ཚུད་པར་བྱས ཐབ་བ་་* 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྲོང་བར་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ 
པ་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལ་རྫ་འབྱིན་པའི་སྨན་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་་*་ 
པར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུག་བརྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ ཁོང་ཁོ་བའི་ 
ས་བོན་སེམ ས་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟ་ བུར་ན་ འདེ་ རཾ ས་པར་བྱེད་དེ་འདེ་ པས་་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཆ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འག འ་ཞིག་གི ད། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ངེ ས་སམ་མ་ངེས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམ ད།༠༠༠༠༠༠ 
རྡ སྐེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་་་ 
པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ན ས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བ སམ་པ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་སྐྱེད་ ༡༧༠༦༠༠ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཚོག ས་སྔར་བ རྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ ༡༠༠༠- 
འཇོམས་ཏེ་ནུས་མེད་ དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཞེ་་་ 
བར་ འཇོམས་བ པར ད་ིད་ པ་ དེའི་ ཡིར །བོང་ ཁོ་བ ཞེས བྱའོ ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ ན་གཞན་རྣ་མས་ལ་་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་སྲིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཁོང་ཁོ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ་པོའི་ཆུའི་ 
ཚད་གྲངས་ཀྱིས་ཇེས་པར་མི་ ནུ་ས་པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ཚད་་***་ 
ཀྱང་ངེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡིས་བཞིན་རས་ནག་ 
པོར་བྱེད་པས་མི་སྙུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་འགལ་བ་་ 
དམ་པ་མིན་པར་ཡང་བཀྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དགེ་བ་ད་ང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅིང་དུས་ཕྱིས་ལྷ་མིའི་རིགས་མཐུན་པ་བ ཏང་ནས་མྱུར་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངན་འགྲོར་བསྐྱར་བར་བྱེད་དོ། །མི་བཟོད་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་བརྫད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། 
བཟོད་པས་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་འཕངས་པ་དང་ཁུགས་དང་ཁུགས་མིན་ཏེ་ད་གེ་སྡིག་གི ༧༧ * ©+ 
མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་སྔར་བ སགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། 
བཞི་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་འོས་པ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་ 
དང་ལྟ་བུའི་རྡིག་པ་མེད་ཅེས་དམ་པ་ ༈་ན་མས་ ༥ཀྱིས་སྨད་པའི་མི་བཟོད་པ "༡༡༡; 








དྭབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས 331 
སཿ ཤཿ @ཅ ¿ཛེར ཛོ ¡༦ རཾ 
སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ བཟོད་ པ་ལྟ་བུའི་ད་ཀའ་ཐུབ ་མེད་ ཅེས་ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྱུར་དུ་ བསྟེན་པར་བྱའོ། 
གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་ 
གང་བཟོད་པ་ད་ང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཟོད་པ་ 
གསུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་་་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་བརྙད་དེ། འཁོར་གསུམ་དུ་ད་མིགས་པ་མེད་ 
ན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་་*་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ས་འོད་བྱེད་ པ་དེ་ ར་ རྒྱལ་ས པ་ ས་ག སུམ་ པ་ལ་གན་ ས་པ་ལ་བསྔམ་ 
གཏན་དང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། 
དང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཏི་མུག་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ 
ཟད་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་དང་འཇཛིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེས་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་རོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ 
བསྒུབ་ང པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ པའི་ འཕྱིར ཉར་རོ། ། ས་ གཉིས་ པ་ལ་ “གནས་པ པས་ མང་ 
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བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་་་ 
མ་ཟད། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ བྱབ ང་ན་ ས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྟག་ ཏུ་སྟེ་རྒྱན་མི་ འཆད་ པར་ འཇིག ཿ 
ཅེན་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཐབས་བསྟན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྔགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྔགས། གང་ 
གིས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན། ཕལ་མོ་ཆེར་ཏེ་ 
གཙོ་བོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་བསྒུབ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བད་ག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
སྐུ་ཡང་དེ་དག་གོ །བསམ་གཏན་ཚོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ 
འདོན་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརེོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོ་གས་པའི་སྒྲིབ --------. 
གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་རང་་་་ 
ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསལ་པར་བྱས་་་ 
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ླདྫདྱོྫྲཀ།།  ༽ རོ 

ནས་ ཡྱེས་ དམ་པའི་ ཚོས་ཀྱི་གསུང་ གི་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ .... 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཞི་མས་མུན་པ་སེལ་་*” 
བ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་པར་གྱུར་ཀྱང་་་་ 
གཞན་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ 

ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞས་ག འིའི་བོས་ག་བེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 

སེམས་བསྐེད་བཞི་པ་བསྟན་པ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སའི་ངོ་བོ་བསྟན། སྒུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་ཚིག་བརྗོད། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགུས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་་་་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ “བྲོ་གྲོས་ ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་བརོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ས་གང་དུ་འབར་བ་སྟེ་*་” 
རས ་ པར་བུ ད་པའི་ས་དེ་ལ་ས་བཞི་ང པ་ 'འོད་ ནི་འ འཛོ་ བ །ཞེས་ བྱ ཅིའི་ ཕྱིར་ 
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འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། གྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ 
ནི། ས་བཞི་པ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཁས་ལྷག་པར་བསྒོམ་་་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། 
འདི་དག་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
པའི་ནྣ་མ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམས་ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དོ།། །། 
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སེམས་ བསྙེད་ ལྔ པ་བསྟན་ པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་་་*་ 
དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། སྭ་ཝ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་་་“་” 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྟག་པར་བསྟུན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་བྱུང་གསར་དུ་*་་ 





ཐོབ་པས་ལྷག་པའོ། །ཅིང་ནི་སྣུད་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་བདེན་པ་ལ་ 


མཁས་པ་ནི། བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་པ་བཞི་མོས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་ད་མ་པའི ༤༧༧༠༧༠༠༠ 
བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་ 
ནམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 

ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
ཁངས་སུ་འཇུ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ང་བ་ཡིན་ནོ ད 
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ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ གྱེ་བདེན་པ་ ཀུན རོབ་ཏུ་མཛད་ཅེ་ན། འདུ་ས་བྱས་ ཡིན་ པ་ 
ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན ་ནོ། །ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་ འདུས་ མ་བྱས་ལ་ཡུལ་ ཅན་ 
འདུ་ས་བྱས་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་སྔོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 
གཞན་དུ་ན་ས་བདུན་པ་ན ས་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི ----« 
འཐད་པར་འགྱུར་ རོ། །ད་གག་བསྒྲབ་རྒྱས་པ ་ནི་ འོག་ཏུ་ བཤད་པར་བྱའོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས་ལས་སྦངས་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ། 
ྦ སེམས་བསྒྱེད་དྱག་པ་བསྟན་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། པ ཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
དབབ། ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ས་ལྔ་པའི་གན་ ས་སྐབས་ན་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ « 
ཡོང ས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ ས་དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ འདིར་མ ཉམ་པར་་** 
བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདི་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ནི་ཤེ ད།་་'*་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ་ཕུལ་བྱང་གསར་བུ་ཐོབ་པས་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་བའི་འགོག་པ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་ ནུ་ས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་རྫས་པ་ནི་མ་རིག་ང པའི་ར་བ་ ཅན་ 

༡༼༽;)ཌཱརྷཾ(@ཿ རླ ༩ ༢༩ ཆི 
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ཡིན་ལ། གེ་ར ཀྲི་པ་རོལ་ པྱ ་ ཕཔཱལ་ དུ་བྱང་བ ག་མོ 
སྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁུས་པ་སྤོང་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཏེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ ཐག ག་ག ཤ་* 
( སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ལ་ནི་མཉམ་པ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ - © © © 4 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འོག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདིར་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཅིང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གོམས་པས་ན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ དང་ འདྲ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ཁོང་ དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ ༡ 
དང་། ས་ལྔ་པར་རྟོགས་ པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ལ *ཐ ཐ ༧ བ * * 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་ དང་ 
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ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ར་“་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མིག་ཉམས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ ཐག © © + 
ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ད་ང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤོངས་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་་ 
བར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ ° ° ° ° 
ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་གཡོ་བ ༡༠༠༠༠༤ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེ ས་པ རྗོད་དོ། 
གལཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་སམ་མ་ཏོགས། མ་ཏོགས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རོགས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་སློས་པ་ཞི་བར་འགལ་ཁོ་ཅེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོས་ 
པ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་*་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ན་མ་པར་རྟོག་པ་ 
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བད་ག་ ་མེད་ པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་མ་ བིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི རོལ་པའི་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གཞིའི་གནས་ཁུགས་ལྟ་བས་སྒོ་འདོགས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ཐོབ་་ 
ཏུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ ས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་་ 
ཀི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ རཐར་ འཛིན་ གྱེ་ལྟ་ བའི་ མུན་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་་་་*་ 
བསལ་བས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་གཉིད་**་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དང་མཚུངས་ པའི་གོ་ སྐབས་ག་ལ ་ཡོད། གཉིས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བཤད་བྱའི་ 
ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ། དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་་་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཇི 
ལྟར་ ཏིན་ཅིང ཅིང འབེལ་ བར་ འབུང་ བའ་ ལ་དེ ཉིད་མ མཐོང་ ཚུལ་ 'གསུངས་་ པས་་ 
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ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་ 
པའང་བདག་གིས་ངེས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་མི་ནུ་ས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་བརོད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས ༡༠༠༠: 
བྱས་ཤིང་ལུང་གི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར ཤ༡༠༠༨༡༡༠༧ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་ལས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་་” 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་མོ་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ། འཕབས་ང་གླུ་སླེབ་ 
ལ་གདམས་པའི་ཁུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཁུང་དང་རིགས་་་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཀླུ ༡༠༧༧ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བརོད་པར་བྱའོ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་གི་ད་གོངས་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འད་ས་ 
གྱར་ནས། །ལེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ནས་ནི། །བརྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་དགའ་བའི། 
དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྱབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ལདྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ 

©)(6ྫ$©;@©¦༔52 2 ༨©))(ཌྷ༔༼©)(@༔༼༽ ©) 


དྡ 








དབུ་འཇུག་མ་བཤད་ངེས་དོན་ན་མ་ངེས། 341 
ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ 
བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྦིན་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་རྒྱ་་ 
ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཁོན་པ་ན་ཀླ་ཞེས་པའི་ད་གེ་སློང་དུ་གྱུར་་ 
ནས། ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གན་ས་འོད་ཅེས་བྱ་ ཿཿ 
བར་གྱུར་ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་འདི་ད་ག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཏིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་དང་། 
ཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔོན་རྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ ༡༠ © * 
ནམས་ལ་བརྟན་པར་བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནི་རྟང་ 
པ་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར། འགའ་ཞིག་ནི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི ༡༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉན་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱསནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཏྱད་པར་ངེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ནའང་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཐོས་ནས་ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཐོས་པའི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་" 
འབྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
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རྙོང་ ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ ལ་དམིགས་ པའི་སྙིང་ ཛེའི་རྗེས་སུ་འག་བའི་མཆི ༡༩༡༡༡༠ 
མས་མིག་བརླན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་དད་པའི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ས་བོན་་ 
ལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ད་མ་པའི་དོན་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
འགོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྕང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་ 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ན ས་ད་བུལ་བ རྭ་གྱར་ན་ཡོ་བྱད་ཆཚོལ་བ འེ་བྱ་བ ས་གཡེངས་ནས་ 
སྟང་ཉིད་ཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ་སྟམ་ནག སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱར་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་པར་་ 
ཞིང་། མདོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་བླ་ 
མ་མི་མཉེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྣ་མ་ 
མཁྱེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བས་་་ 
བ་རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་་་ 
གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྟན་མི་ནུས་“་” 
པར་བསམས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་དང་ ད བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ སྙིང་ ཛེ 
ཆེན་པོ་དང་། སྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་“་ 
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པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཡང་འདོད་་*་ 
བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནས་འགོག་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་ཤེས་ན་ནི་ཚད་མ་ཡོད་ལ། ཨི་ 
ཤེ ས་ན་ནི་འགོག་འདོ་ད་ཀྱི་བོ་མི་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དགག་པར་བྱེད། 
མི་ཤེས་ན་ནི་རིགས་པས་འགོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
ད་ག་དང་གྲུབ ་མཐའ་འགལ་མི་འགལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡང་ཚད་མ་མེད་ན ༡༧༠༧ © © 
གང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། དེས་ན་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དབུ་མ་པར་རློམ་ 
གིས་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་སོགས་གང་ཅི་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ད་ང་རང་་་ 
ཚིག་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཞན་འགོག་ནུས་པར་ལྟ་ཞོག་རང་་་ 
ཉིད་ ཀྱིས་རང་ ཉིད་ འགོག་པར་ཟད་ ་དོ། །གཉིས་པ་རང ་ལུགས་བཞག་པ ་ནི་ 
ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་རི འི་རིག པས་ ས་དམ་ བཅའ་ ཡོད་པ པར་ རྨ་གུབ ་ལ། ཊ ལུང་ ངང་གིས་ཀ་ ཀང་ 
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ངེས་ ཏེ། བརྩོད་ བཟློག་ ལས། ཐ་སྙད་།ཁས་ ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ ཅག་ 
འཆད་པར་མི་བེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་འདི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ༠༧༠༡ 
བསམ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །དདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་ 
འཕྲོག །ཅེས་པས་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་འདོད་པར་བརྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཚཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཇཛི་ལྟར་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟབ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པས་དགག ༠༡ ཾ་* 
པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུ་ 
འདོད་ ང། ས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོ་ན ་སི་ཟ་ པབ ར་ཀུན་རྫོ བ་ཇི་ལྟར་གན '་' 
པ་།ཁས་བླང ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདེ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་ རྟོགས་ པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་ རིགས་ པ་ཡིན་པས་ན། ། 
ཞེས་ པ་ ེར་ ར། །མངས་ གཅོད ཀི་ ༡་དམ་བ། བཅའ་ །ལུང་ ༨ རིགས་ ཀྱས སྟན་ང པར་ 
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མཛད་ དེ ཡང་ ང་ད་ ཉིད་འ ལས།ཇི་ལར་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་ གས་ཚ ཚོས་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་འདི་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚང་མ་བཞི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བརྩོད་བཟློག་ཏུ། མངོན་སུམ་ད་ང་། 
དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞྐོག་ཏུ་མ་ 
གུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྩ་ད་ང་། སོག་མའི་མེ་བཞིན་ དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ 

དཔག་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསླུབ་པར་ 
བྱ་བ ་ལ་མི་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཚད་མ་ 
_ ཡང་། ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིགས་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཞེ་བ ར་ 
འཛལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོག ས་པ་ནི་ཉེ་་ 
བར་འཛལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་ འདུའ་རྟམ་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ར། དེ་འ ་ལ་ཡུལ་ ཡལ་གྱི་མཛོན་ ཨུམ་ནི་ཀག་ཁུ་མ་ཙཱ གྱར་པའི་ 
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ཚི སིསོསྣསྣཨྣཔྣྤྨཨྨཨྣཔྣཾེསཔྣཔསྣ༨ྤ༨ྣྨམཀ 
རང་སྤྱི་སོགས་དང་། དངོས་པོར་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནི། ཡང་དེ་ 
ཉིེད་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་ཐྭ་སྟད་འདོགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ལས། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས་མིག་ 
དང་ར་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཞན་སྣང་ལ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། བདག་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མངའ་བ པ"་་ 
རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས ཤབ * * * * 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་ ྦ 
པར་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཚད་མས་བརྗོད་པ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ *# ༤༧ *་ ༧༧ ༧ 
ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ ནི་ 
སངས་ སྱ་ས་ བཅོམ་ མ་ཝཱན་འ འདས་ ཁཱ ནའེ་ག གསུངས་ ཚད་ཅ་ མར་ ཅིད་ དེ འཐད་ 
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པ་དང་ ་ས་རས་རྡཔའི་ཕྱིར་རོ། དེ 1 པ་ 
སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངག་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཅེན་ནས་འཇིག་རེན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་པ་དང་དྲལ་བས་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་ - © * + 4 ཏ 
སྤང་བ་ལ། དམ་བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ྦ གུབ་བོ་སྙམ་ན་ ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་ མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ 
ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོ་འགྲབ་པར་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ད་གོངས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དམ་ 
བ ཅས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་*་ 
ཅེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ་རང་དགར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ད་ག་་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
བགསལ་ པཿ འཇིག་ ཉིན་ ལན་བ པ་ ཡེ བཞིན་ ཅུ རིགས་པ པ་ལ་ཡང མང་ཡིན་ ཏི 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ན་མ་ངེས། 351 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་ང་། བཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ 
གཏན་ལ་འབེབ ས་ང། ་ལ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་་་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་དམ་བཅའ་དང་ཚད་མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ 
ངོར་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། 

དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་གཞན་ 
ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་ཁེན་པ་སྟེ། རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། དགཀོས་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་ 
པའི་ད་བང་གིས་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
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བཏགས་ པ་ཙམ་ ཁས་ འི ་ང། ཧེ ཛིག་ གསལ་ ལས། ཕུང བྱ ལ་ ཉེག་ན་ ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུད་ 
ཤིང་ལ་རྟེན་ན་ ས་མེ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན ད།་་༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཏུ་འདོགས་ལ་ཞེས་བད་ག་ཏུ་ཁས་བླང་བ་དང་། ཆོས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
ཡང་། ས་བོན་ཁས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲ ར་ 
བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འགྲུབ་ཡང་ཁས་ལེན་སགྱི་ཕྱོག ས་བཞི་ཁས་་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ཁེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ལས་ 





གཞན་ན་ཚོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ར་འབྱུང་ལུགས་ 


ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེ་བས་ན་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཤེ ར་ 
པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ད་ངོས་ 
པོར་སྨ་བ་དང་རང་བཞིན་ད་ཕྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་“་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚགས་མི་འདོད་པ་ད་ང་། 
ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནགས་འགོག་པའི་སྡོད་་དུ་རུང་བར་བྱས་ ནས་་ 
ཕྱིས་རང་ ང་རྱད ཀས ཇྗེས་སུ་བཟུང་བར་ འདད་ པ་ འདི་ ནི་ འདི་ གཉིས་ཀ 2 
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ཁྱད་པར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ན་མ་ 
བཞག་བཀོད་པ་དང་། ནྣ་མ་བཞག་དེའི་སྐྱོན་སྤང་པ་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རང་ཕྱོགས་བསྒུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་སྤོང་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །ད་ང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་ 
བྱེད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྟེ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དག་གོ །རང་ 
ལས་ཀྱང་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་བཤད་པ་གཞཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱིས་དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས ཐླཐ་བ་བ་*་©་བ་ཐ་*་ཐ་བ་ཐ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ད་ངོས་ 
པོར་སྒྲ་ བ་ད་ག་གི ས་ལུང་རིག ས་ལྟར་སྣང་གི་ འ ཐད་པ་ལ་རྟེན་ན ས་རྟོག་་་“་ 
ང། ས་སྦྱར་ བ་དག་སྟེ། འདི་ལ་ད་ངོ ས་པོ་རང་ བཞིན་སགྱིས་སྒོ་ བ ཏོ ག ར་ པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱར་པ ་འདེབ ར་ 
ི པ་ལྟ་བུ་མེད་ བ སྐྱར་འདེ་ པབ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་གཉིེ ས་སོ། གཏི ག་ པ་ཡུལ་ ཅན་ནི་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཅོག་པའི་བློ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཏོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །ངེ་ནི་འདི་རུ་ད་གག་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པར་ལྟར་རོ། །འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ལ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ ཐལ་འགྱུར། གཞན་ལ་གྲ གཾ ས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག །རྒྱ་མཚན ་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། སྒུབ་བྱེད་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཞན་ྱོགས་ད་གག་ 
དཔག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འགལ་བརྲོད་དང་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བས་བླངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་བརྫོད་པས་འགོག་ 
པ་ནི་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་འབྲབས་བུ་ 
རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ སྭ་ཀྱང་སྨ་ཞིང་། རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེའ་ཞེས་ ཀུང་སྨ་ པ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་བྱ་བ ས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་ བའི་ཁ ར་ 
བླང་ས་འགལ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྲགས་རྗེས་དཔག་ནི། ཁས་ 
བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ གལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ཁས་ ན་ད་གོས་པའི་ 
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པན དང་འགལ་བ་བརཛོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཚོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
གཏན་ཚིགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དངོས་ཨུ ༡༡༠༠༡༡༠༧ 
འགལ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་མཐར་ཐུག་དང་འགལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕགྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མ་ས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བར་མེ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་དུ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མེའི་མཚན་ཏིད་དྲིས་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ནུས་པ་ཞེས་སླ་བ་ལ། 
ཆུ་ཡང་མེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྤྱི་ཉག་ད་ངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གིས་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཏོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་པའི་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་སྤོས་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་*་"“་ 
ཉགས་ཀྱང་དགོས་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དགོས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་་་་ 
པས་འགལ་ བར་ཤེས་པ་ ན ་ལོག་ ཙོག་ལྡོག་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་ ན་ནི་རང་ རྒྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་དགག་ 
བླསུབ་ཡང་མ་བཏུག་པའི་བླ་ཡུལ་ཙྱ་དགག་པ་དང་། སྒུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
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མེད་ལ་རྗེས་ད་པག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་རིགས་པས ༡༧༡༡༡༧༧ 
བརྟགས་ཏེ་རིགས་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ད་གག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྫོད་ཟིན་ ཏོ། །པཞན་ལ་གགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཀག་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་རྫེས་ད་པག་གོ 
དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གིས་སྟོང་སྟེ། རེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། 
རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མགོ་ 
སྙོམས་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བརོད་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ད་པེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ལ་མགོ་བསྒེས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི། ད་ངོས་པོའི་ 
འདོད་པའི་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པར་བརོད་པས་འདོད་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མགོ་བསྒེའེ་གནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས ༠༠༡*༤- 
ཡང་འདི་འདོད་ན་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་འདི་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
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ལོ ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ གང་གི་ ཕྱེར། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཔེར་བརྲོད་མགོ་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་དང་ 
ཡང་ན་མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟ་བར་མི་རིགས་ཞེས་མགོ་སྙམ་པའཾ། །རྩ་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
མིག་རིག་པ་དང་ལྡན་ལ། བུམ་པ་མི་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ད་ག་ 
ཀུང་འཛོམས་ཞེས་ལ་ལྟར་རང་ལ་མི་ལྟ་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་གཏན ༡ # * © * 
ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མིག་ཆོས་ཅན་རིག་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤའི་བྱས་ 
པ་ལ་མི་ །ཏུག་ པས་མ་ །མྭ་ཁབ་ང ་བོ་ ཞེས་ བྱའོ བབྱས་ ང། 'ཙམ་ཅི་མཾ་ལ་མི་ཉུག་པང་ པས་ 
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ཁྱབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བྲག་མིག་གི་སྟེང་གི་རང་ལ་མི་ལྟ་བ ་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བས་མ་ཁྱབ པར 
འགལ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པའི་རང་ལྟ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཡང་ 
རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་སྤྱི་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ད་གོས་ཞེས་བྱའོ། ད 
དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་གཉིས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ཀྱང་ཏྱབ་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ད་གོས་ལ། ཡང་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་དཀགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
བ སྒྲུབ་བྱ་དང་མ ཚུང ག་ པའི་མ་གུབ་ནི། པ་རོལ་ངོ། ར་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ད་བུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་བ སྒྲུང ་བྱ་ 
ྦ སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་ར་བ ་ལས། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་ 

བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབ ས་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་ 
བཏབ་མིན། །བ སྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེ པ་ པ་སྲོང་བ ་དང་། དོ་ན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ ང་ པ་སྤོང་ པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་ 
འདེ་བས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ངོར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། ། 
འདེབས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ནལ་མའི་ལན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མགོ་རྟོམསཀི་ 
སོ་ནས་ར 
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དབུ་ འཇུག་རྣམ་ བཤད་ ཤད་ངེས་དོན་ན ་རྣམ་ མངས 





ན་ཀུན་ རོ ་བརྟག་མི་ མི་བཟད དུ་མི་རུང་བའི་ ་ ཚིག་ གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བརྟག་གནས་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི་རིགས་པས་བརྟག་བརྗོད་དུ་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། མི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་བརྟག་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
གུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པས་བརྟག་ན་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་་་ 
གནོད་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པས་མི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ། ད་མ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ད་མ་བཅའ་མེད་པས་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་་་་ 
པའི་སྔོན་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེ་ན། རེགས་ 
ང། ས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་་་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་རིགས་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཆེད་པས་གང་གིས་ད་མ་བཅའ་བར་བྱེད། ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། 
དེས་ན་ང་ལྭ་སུན་དེ་ཡོད། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ངནི་སྱན་མིད་ 





360 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ 
བོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །ཀླན་ཀ་ 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའི་ངོ་བོ་ནི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་དམ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ 

ཛ་ཡ་ཨ་ཌ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་རོག་ 
པའང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ལ། བློ་ད་མན་པ་ད་ག་ནི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ 
བླང ས་པའི་དམ་བ ཅའ་མེད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 7 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམ་བཅའ་མེད་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་ 
རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་དམ་བཅས་པར་་་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡང་དམ་བཅའ་ བཀག་པ ་ཡིན་ པས། དམ་ང བཅའ་བཀག་པ་དམ་ 
བཅའ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་ བརྗེད་པ པར་ དྭ་བ །ནལ་མའི་ ལན་ ནི་འ རེགས་ པས་ 





དབུ་འཇུག་རམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 361 
ཛཾ ཛར 4 ཛི 
དྲ་པད་ན་རང ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཚོས་ མེད་པར་དམ་བཅས་ པའི་ཿ དམ་་ 
བཅའ་མེད་པར་འདོད་པས་ སྐྱན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ ཚིགས་ མེད་པ་ 
ནི། ཚིག་ གསལ་ལས། ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
གནས་ཁུགས་ལ་ དྱོད་ པའི་ སྐབས་སུ། གང་ལ་ ད་པོད་པའི་གཞི་དབུ་མ་པ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་དགག་ ཆོས་ལས་གཞན་སྒྲབ ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་་་ 
བ་ནི། འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྦོས་པ་མཐའ་ད་ག་གཅོད་མི་ 
རམ་རིམ་གྱིས་གཅོད་ཅེས་བརྟག་པ་ན་རིམ་གྱིས་གཅོད་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་མེད་ལ་གཅིག་ཆར་གཅོད་ན་རིགས་པ་ ༧ ཐཐ གཾ 
གཞན་ན་མས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རོ་གཅེག་ 
ནི་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འགལ་བ་བརྗོད་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
གཞན་ གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ གྱི་རང་དབང་དུ་ དམ་ང བཅའ་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྱུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
8® £); ®$) ®); @@£ &7@)@2©;(@_©@&_ྙ£© 








362 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། @), 

མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེ་ན། འཇིག་རེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན། འཁྲུལ་ངོར་ད་གག་བསྒྲབ་ 
བྱས་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟག་ན་དགག་བསྒུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཚོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ཡང་ཅི་ 
ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་དགག་པར་བྱས་སོ་ཞེས། །སྐྱར་པ་དེ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་ 
བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གཞན་ངོར་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ 
གཞན་ངོར་སྨས་པའི་ལན་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་བརྟག་ན་དགག་བསྒུབ་ 
ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟག་པ་འཁྲུལ་ངོའི་ད་གག་བསྒྲབ་ལ་རྣམ་ 
དཔད་ཞིབ་མོ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་ 
པོར་སྨ་བ་རྣམས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གྲུབ་** 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ད་ག་གི་རྫེས་སུ་མི་འབྲངས་ཏེ། རེགས་པའི་ནམ་ 
འབྲང་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ྦ །དེ་ལྟར་ན་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རིགས་པས་བརྟག་ན་དེ་དག་མི་རྙེད་ 
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གཤེར་བར་འོང་ བ་ ཉིད་ཀྱང་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ ཉིད་ དུ་འོང་བ་ ཉེད་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྙེད་ལ། རེགས་ 
པས་མ་གུབ་ན་ནི་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། 
རེགས་པས་བརྟགས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ ག་བ 
དཔྱད་མི་ བཟོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་པ ར་ 
བརྟགས་ན ས་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་རིགས་པ་ལ་ཡིད་་“་་ 
ནྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ལ། ཐུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཡྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་“་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་གནས་སོ་ཞེ་ན། མི་གནས་ཏེ་ 
རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ར་མ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་ལ་བཐ་ ཏྟ ད་ དུ་ར་ ༩ འགྱོར་ པ་ཆ། ཐུ་ལྡན་གྱིས་སྤལ་སྒྱར་བྱེད་ པ་ཡང་ཆི་ 
སིད་དེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ ༈་ཉམས་ ན དོན་ དམ་ ཏུགས་པའ པའི་ཐབས་ ཐས་མེད་ 
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364 ཟག ཅེན་རང་ཏ་ཆིག་པའི་གསུང་འབ འབུམ་ ཉང་འབུམ། ཆ།་ 

པའི་ ཕྱི: མཐར་ གཉིས་ལ ལས་ པ་ཉམས་ པར་ འགྱུར་ བས་ཐར་པ་ པ་ཐོབ 
ནུ་ས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྱུབ ་ཡོད་ མིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་བས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་ཁོ་ན་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཛི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་ལ་ད་པྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟྲེག་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ད་ང་། ང་བ་ལ་ད་པོད་པ་གཅིག་དང་ དུ་པལ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་ཁུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། 
འགལ་བ་བརྫོད་པའི་ ཐལ་འབྱང་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མྭ་གུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་དང་རྟགས་མེད་པ་ 
དང་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཏིས་ནི་གོ་ཆ་སྲ་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཧྱི་གླན་ཀས་གླག་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཟེག་མའི་རིགས་པ་བསྟན་པ། དེ་ 
ལ་གླན་ཀ་ གྤོང་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱི་བ ་འོ།རོར་ 
ད་གག །བཀག་པས་གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག །རྒྱུ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྲོད་པ་ 
དང་། འཐད་པ །བརྗོད པའ །དང་ཐ ་པོ་ ཊི ས བནུ་ གྱི བདག་ ཉིད་ དུ ཡད་ 
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པའི་མྱ་གུ་དེ་ནི་རང་ གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་་་ 
འདོ་ད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ 
འཐད་པར་བརོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། 
བ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པའི་དོན་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་གྲགས་པའི་དོན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། རོགས་པ་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་ པབ ར་ཡོང ར'་ སུ་རྟོ ག ས་པར་ འགྱུར་ན ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་རྱུ་་ #* 
གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྦྱབ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐ པབ ས་ཆེད་ ང། རཾ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ས་བོ ན་ལ ༣ ས་བོན་རང་གི་ བད་ག་ཉིད་ཁ་ 
ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ནི། ར་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གུ་འབྱུང་ལ། རྨྱུ་གུ་ཡང་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ས་བོན་འཛིག་པར་བྱས་ནས་འབྱང་བས་རྱྱུ་གུ་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
བར་ཐལ། ས་བོན་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རམྱུ་གུའི་རང་གི་ 
བདག་ ག་ཤིད་ བཞིན ་ནོ། །གསུམ་བ ང། རྒུ འབུས་ ངོ་བོ་ འཚོལ་ བར་ཐལ་བ་ བ་བཛོད་ 
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£ ཛཾ @རྕ ཚང ཛར 
པ་ནི། མྱུ་གུའི་བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་ གྱེ་དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང ་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རུ་གུའི་ད་བྱིབས་ ད་ང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ ནུས་པ་དང་་” 
གུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཏོ། །བཟློག་ནས་འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་སེར་པོའི་ཆྭ་བྱད་བཏང་ནས་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ ༡༧༡༠ 
ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེའོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ 
དབྱིབས་མ་བཟུང་བར་རྫས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི། གའལ་ཏེ་པད་ག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་ དྲ་པད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱཾད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པར་གཅིག་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་བཞིན་ དུ་སྣང་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་་་ 


བར་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་པའི་རྱུ་གུ་འདི་*་ 
བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་དེ་ཡང་བཟུང་ དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། སྣང་ 
བ་དང་མི་སྣང་བའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྫས་གཅིག་པས་ས །རྨྱ་གུ་སྣང་ལ་ 
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ས་བོན་མི་སྣང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས „..: 
མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ནི་ས་བོན་་་་་ 
འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ནི། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་པར་གྱུར་ནའང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་མྨུ་གུ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མཐོང་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྱུ་གུའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི་དེ་*་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཛིག་རྟེན་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོ་ན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་ བ སྐེད་ ང། རྭ་བ་ པའི་ འབྲ ས་ བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ བ ཅད་ གག་་༡བ་༡ 
པར་བྱ་བའི་ལས་ད་ང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འགལ་ 
བརྗོད་དུ་བྱའ། །དེས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའང་ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར ༠༧༡༧༡༧༧ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
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༠) 
ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་ 
ྒ པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོད་པ་དགོག་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་རང་གི་སྡེ་པ་ད་ག་འདི་ལྟར་སྨ་སྟེ། བད་ག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་པོ་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས་བྱེད་ རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ལས་གཞན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་ 
རྒྱ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་མྱ་གུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་རྒྱར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་་་*་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུའོ དེ་ཡང་བཤད་པ་སྔ་མ 
ལྟར་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འདུ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ལྟའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་མི་རུང་བ ས་རྐྱེན་མ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས། ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ 
པ། ལས་ད་ང་འབྲག་བུའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྫོད། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགག་པ་བསྟན། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རེགས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ། སྙེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་འོ་ན་ 
མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་དེ་ 
མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
_ ཉིད་ན། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ མིན་ མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །མི་ 
མཚུངས་ཏེ ྱི་ེ་ལསམནཔ་མིའྱབང་ལ་ས་བོན་ ཛས་གཞན་ལ༥ ལས་མྱུ་གུ་ 
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འབྱུང་ ་བས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ ཉིད་ལན་ དུ་བཏབ་པས་ན་ སྒྲབ་བྱེད་ཿ བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྙན་པར་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་་ 
ན་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་དེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་ 
ནི། རྒྱུ་ད་ང་རྒྱ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྭཱ་ཁུའི་ས་ 
སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་སྲ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཏིད་མཚུང་ག། 
དང་། ལན་བརོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་པར ཤབ # © © © * © © 
བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་འབྲས་་ 
བུ་ལས་གཞན ་ཡིན་ན་འང་རྒྱུ་ཡིན ་ང། ས་གཞན་ཏྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ཡིན་གྱི *༧ ༧༧. 
གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བ་ 
སྭལུའི་ས་བོན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ *; 
སོགས་ པའམ་ རྒྱད གཅིག པ གཏོགས་ཀྱ་ ཀྱང་ སྐད་ ཀད ཅིག་ ཕྱི་མ མ་ལས་སྔ་མ་འབྱང་ 
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བ་ དེ་ལྟ་མིན་ པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་་ 
ན། འདི་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཁོན་དེའི་རྒྱ་ཡིན་བྱི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མུ་གུ་ 
བའི་ཞེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་ལན་དུ་སླ་ན་འདིའི་སྒྲབ་་་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྤང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་བརོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན ས་ད་ང་པདྨའི་གེ་ སར་དང་ཤིང་ཀིང་ ཤུ་ཀ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ད་ང ༡ * . 
ལྡན་པ་ཡང་མིན་རྒྱད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མིན་འདྲ་བ ༠༠ © 
ཐལ། སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་དགག ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
མཉམ་དགག་པ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ནི་ 
དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་དུ་དུས་མམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་་ 
དང་ དུས་མཉམ་ དུ་མྭ་གུབ་ པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཀེ །ག་ཉིད་ྲགབ་པ་མེདཔསྱསུ་པ་སས་དམ་པ་བོད་གཏད་ 
ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རྱིས་ 
འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའི་དུ་ས་གཞན་དུ *༧་ཐ གཾ 
འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡྱིས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། མེད་ན་ནི་ལྟོས་ས་མེད་པས་ད་ལྟ་གཞན་ 
ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ལྟ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བློས་གཏགས་ནས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ལྟོས་ས་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེའི་ 
ཚེ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཡང་གཏགས་པར་འགྱུར་བས་ད་ངོས་པོའི་གཞན་དུ ༩༩༡ 
གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རྒུ་ 
གུ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་གཏོང་བར་བྱོས་ཤིག །དོ་ན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། 
མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གི་མད་འ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་ 
ད་མའ་བ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་པར་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པས ་བྱེད་ པ་པོའི་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཀྱང་དུས་*་ 
མཉམ་དུ་འགུབ པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་ ཉེད་དུ་འགུབ་བོ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་ པ་ཟློག བེད་ ཀྱིལ ལན་བཤད་པ ཞི གལ་ཏེ་སྲང་ ཿ བརའིཿ མཐོང དམན་ 
ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས ༡༧༧༠༠༧༠ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ས་བོན་ 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར ༠༧༠༠ * ༧ 
འདོད་པར་གྱུར་པས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དུས་ 
གཅིག་ ཏུ་མ་གྲུབ ° པ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་ བུ་ འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང ༡༠༠༧༠༠ 
མད་འི་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ 
ལ་ལྟོ ས་ཏེ་དུ་ ས་མི་ཆ། ཚུང ས་པར་བ རྟན ཿ པ་ནི། ཅི་སྟེ་ རྒྱ འབྲ ས་དུ་ ས་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ་ 
བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱ་གུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ འདི་ནི་བྱ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མྱུ་གུ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་བྱ་བའང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་རུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
པ་ འདི་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པར་བ ལ། བྱ་ པ་ འཇོག་ ང། ར་བྱེད་ ང། ་པོ་ རྱ 
གུ་མ་འོང ས་ པ་ཡིན་ ང། ས་ད་ལྟ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བྱེད་ ང། ་པོ་མེད་ པའི་ཧབྱ་ པ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདོད་ན་ནི་ས་བོན་འགག་ 
པའི་བྱ་བ་ ད་ལྟར་བ ་དང་དུས་མི་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུ་ས་གཅིག་ 
པ་ ཉིད་ དུ རེགས་ པའི་ངོ་བོ་ བཡིན་་ ་པ ཁ་ནའོ། ྨབ་ དཔོན་ གི་ཞལ་ ཕོ པ་ནས། 
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གལཏེ་དངས་པ་་ྱས་པ། འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ཁྱར་ཞ། དེ་ན 
འགྱུར་ད་ངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་མིག་དང་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ ༡༠༧༠༧༧༧ 
དང་། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་གཞན་སྐྱེ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་ 
བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འབྱུང ༡༠༠༠༤༧ 
བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ན། མིག་གི་ 
ནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་མིག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ཡོད་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་་ 
མེད་པར་ ཐལ། ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ ར།་ 
གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་སྐྱེད་པ་ལའང་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན ང།་་' 
དགག་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞིར་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་བསྐེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ན་འབྲ ས་བུ་སྔར་ན ས་ཡོད་པ འརམ་་་་ 
བསྐྱེད་གྲུང་། ཡོད་པར་ བྱིད་པ པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ཞིག་ 
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ལའང་ སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེས་ནི་ ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ ཐལ། བོང་ བུའི་ 
རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་ 
བ་སོགས། །རྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། རྩ་བ་ལས་ 
ཀྱང། འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གསུངས་སོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་ལའང་གྱུ་དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་པ་བ སྙེད་མི་དགོས་པ་དང་། མེད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་ 
ལྟར་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་བ། །གྱུར་མ་གྱུར་ཏེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ལའང་གྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ད་གག་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མི་སྲིད་པས་དེ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཚ་བ་ལས། ད་ངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། རྱ་ངན་འདས་པར་གང་ 
སྟན་པ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ེན་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞུན་གཞུང་ཇྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ ནི གཞན་ སྐེ་བསྒྲུབ་ པའི ད་ང དུ་ ད་རིགས་བ པ་ པ་གང ་དང་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ 
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ད་བུད་ཤིང་ གཡོག་དྲ་ེག་ན་པ་ཞིང་བག་ཉར་ དབུ་མ་པ། 
ཁྱེ གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་*་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ལུར་ལེན་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང ༩ྫ 
བསྐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་བསྟན་ན་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབ པ་ འདིར་ནི་རིག ར་ པ་སྨྲས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་གོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་ད་གོ ས་སོ། 
རྒྱུ་ཆ ཚན་གང་གི སན་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ བརམས་ ཅད་མངོན་ སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གན ས་པ་ན་ཚད་མར་འདོད་་ 
ཅིང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་གཞན་ཁས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་ྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་བ་དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་བསླབ་པ་འདིར་ནི་རིགས ༡༠༠༡༡* 
པས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་བརྩོག་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདེན་པའི་དྱབེ་བ་བསྟན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བརྟན་པ། 
གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་བརྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཤད་པར་བབཟློག་་*་ 
པར་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། བདེན་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བདེན་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་ 
དམ་ པར་ ར་མེད་ པ་འ། ལ་སོགས་ པའི་ །བདེན་ གཉིས་ ཀི ནམ་ 'དྱབི་ལ་ ལ་ མཁས་ ནས་་ 
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སྣང ཙམ་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། དོན་ དམ་ལ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། དེ་གཉིས་ནཱམ་དབི་གང་གིས་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་ནི་ན་མ་རོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པ་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ 
སྟེ །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། རེག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
དོན་དམ་དུ་བཞག་པའོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཉོས་ས་ཐ་དད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་ 
པའ། །རྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 

རྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྟང་ཉིད་ ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ 
བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་བྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ དཱ ི་ པ་ །ནི་ དགངས་ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་ན་ 
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༡ས་རོམ་གཅིག་སཉས་པདྐན། བགད ་ད་པ་ཞི་ ཛེད 
པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ལ་ལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་སྐྱོན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ། སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། ཡང་ 
ན་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཨིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། 
པ་བཞིན། ཡང་ན་རིགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ཞེས་བྱའ། 
ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རེན་ན་སླྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ི་བ་བལ་དོན་ དམ་ཞེས་གུགས་པའི་ཇེས་སུ་འབངས་ ནས ནམ་ 
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པར་ ར་འཇོག་ག །ངོས་ བཟུང་བའི་ ཚུལ་ནི་མི་ འདྲ་སྟེ། འཇིག་ ཙཏེན་པ ཡི སྣང་ 

བ་འདི་དག་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སླ་བའི་ཚས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་་ 
དང་དོན་དམ། ཞེས་ཐ་སྟད་འདོག་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫན་པར་མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་་་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་ 
བདེན་པ་ད་མ་པ་སྟེ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རློབ་ 
དཔོན་གྱིས། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་རྫུན་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པ་སྟེ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། གང་ཞིག་ 
བདེན་པ་དེ་ནི་བླས་བུའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། རྱང་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་འི་རྨྱ་ངན་འདས་ནི་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་དུ་གད་གས་ 
པའི་གཞི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་དོ། ད 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ 
སྨས་པ་དེ་ཉིད་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་གང་ 

ཡིན་པ་ དེ་ ནི་ ད་བུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རི ་ཤེས་ པས་སྨྲས་པ་*་ཾ 

ཡིན་ནོ་ ཞེས ཤེས་༢ པར་ ཧའ ཞེས་ གསུངས་ སོ །འདིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ 
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ནི་རེས་འགའ་ཐ་མལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ུ་སོ་སྐྱེ་དང་། ལ་ལར་མ་ 
དྲཔད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་བཤད་དེ། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གློབ་ད་པོན་བྷ་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སྒེདེ་བཟང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུ་གྲུབ་པ་འདི། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དངང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 
པར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རམ་དཔྱད་ན། 
དེ་ཉིད་བད་ག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུལ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་བྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ང་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཅེས་སོ། །སྣང་བ་འདིའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་ 
ད་ག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། བྱིས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ 
སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ད་ང་། འོད་སུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱི་ཞིང་། །གསེར་ 
གྱིེ་ཁང་མཆོག་འབར་བ ཡིད་འ འོང ང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང ་བྱེད་པོ་འགའ་ 
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ྒ མད དེ དེ་ང དག་ ཀག པེ དབང གས་ བཞག་པ ཡན། ཞས སཾ །ཉན་རང་ 
ནྣམས་ལའང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། མོའུ་འགལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བཅོམ་པའི་ 
སྣང་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ནི་འཁོར་བས་བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། ད་ག་པའི་སྣང་བ་རྣ་མས་ནི་མྱང་ 
འདས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ལ ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྦོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ 
དགག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། སྣང་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི་མེད་དགག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། མདོ་ལས་གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་གྱུར་པ། ། 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
དྲ་པོད་པ འི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡོངས་གཅོད་ 

དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་ 
ཤིས ་བྱ་ ཡིན་ ཐ། ཡོངས་ ༈གཙོད་། དུ ཤིས་བ བྱ མ་ །ཡེན་པ པའི་ ཕྱིར རྭ །རང་ ལུགས་ 
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ྲྫདྲོ། རོར 
ནི་ཚོས་ ཅན་ སྣང་བ་འདི་དག་གདོད་མ་ནས་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་དེ་༡ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ ཉིད་དོན་ ད་མ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ གྱི་ཆོས་ཅན་ད་ང ་ཆོས་་་ ྦ 
ཉིད་ འབྲ ས་དང་འབྲ ས་ཀྱི་ ཤུན་པ་ལྟ་བུ ར་འདོད་པ ས་ནི་དོན་ འདི་ཁོང་དུ་་་ 
མ་ཚུད་དོ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མིང་གི་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཟད་དོ། །དྱ་བྱེ་བ་ལ་དོན་ད་མ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ད་ག་པ་དང་ཁོག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་ཨུ ༡༠༠ * * 
འབྲངས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་བསླད་པའི་ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་བ ཅས་པ་ལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ 
འཛིག་རྟེན་ན་འཁྲུལ་ན ས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞཉི ར'་ 
ཀ་ལ་ལོག་ པའི་ ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁོག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱ་བེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ ཙམ་དེ་ལ་བདེན་ པར་ཞེན ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་ པའི་རྗེས་ཀྱི་ ཤེས་ པས་སྣང་ཡང ་ཞེན ་ང། ་མེད་ པའི་ ད་བྱེ་ པས་ 
སོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ 
བདེན་པར་སྣང་བ ས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གནས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇཛོག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པ་གང་གི་ནང་དུ་འཇུ་ཞི་ན། ཀུན་ཇོབ་བདེནུ་པར་འདུ་ཉེ 
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ཀུན ཟ་འ ཙམ་དུ་ གནས་ ཀྱང བདེན་ འཇིན་ གྱི་ ལན རྦ ཀི པར་ སྣང་ - 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་བདེ་ན་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཞན་དུ་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་ 
ལ་ལྟོས་ན་ ས་བཞག་པ ས་འཇིག་ཉེན་པའི་བློས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་“་ 
མི་ད་གོས་ཁོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་མི་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རེན་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་ 
ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་དོན་དམ་ 
འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་དགོས་ཏེ། 
རིགས་པས་བདེན་པ་མ་བ ཀག་ན་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
རྫུན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
བདེན་པ་ཁེགས་ཤིང ་སྣང་བ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་ཙམ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། བཞི་ 
འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་རྣམ་པར་ དྲ་པད་པ ་ནི་ རང་བཞིན་ཆོལ་བ ་ལྩར་ 
གྲུབ་པ་འགོག་གི །མིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ལས་ཀྱི་ ན་མ་ 
པར་ སྨིན་ པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་ལ་ 
རང་ ༨བཞིན་ མེད་ང པ་ སྒྲུབ་པ ་པའི་རི་ འི་རིགས་ པ་ལ་ དངོས་ ་པོ་ 'བདེ་ན་ པ་ འགོག་ པ།" 

ྫ ༧༡༥ 
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ྒ དང་། ༣ ་ཡད་བདེག་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལས་ ཡོལ ངོ་བོ་ལ་ 
དྲ་པོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་བདེན་པ་བཀག་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཙམ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་རྙམ་པའི་བདེན # * ༧ © 9 4 
འཛིན་བཟོག་པའི་ཆེད་དུ་འགོད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཇི 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ལྟོས་ས་མི་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་་ 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་ས་ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་ན་ཁྟོས་ 
པ་ཚུལ་རོལ་ཡང་མི་གྲུབ་པ་བཞིན། དབུ་མ་ཆུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྟོང་མིན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ 
ལས། ཞིག་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཞིག་པའི་སྟོང་ིད་]ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེས་ 
ཧོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། ཚུལ་འདི། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ 
རིགས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དོན་དམ་ཡང་ 
འདས་ཏེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་ ངྱ་མཱ་མ་ཏཾ བུ། མི ལམ་ མ་ལྟ བུའ ཚེ་དང ན་ང པ་རབ་ བ་འབྱེར། སངས་ ཨ་གས་ 
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ནམས | ས་ལམ་ཉ་བུའ། ཉའ ཞས་བྱབ་ནས་རགས་ཀྱ་ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་་་་ 
ན འང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་མི་ལམ་མཚུང ས་པར་ 
འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་འཇུག །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངག་གི་བདེ་ན་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཅི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་*་ཾ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨའཾ། །ཤཱ་ 
རེའི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ནའང་་་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན དན་ དམ་ རང་ བཞིན མེད་པར པར་ འགྱུར་ བས་ཆོས་ སྣ་ནུམས་ ཤི་ རང་ བཞིན་ དུ་ 
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(རཾ @ཅ ཚར ཚོ ཛོ 
བཤད་པ་དང་འགལ་མོ་ཞ་ན། རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ད་པོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རྟོས་ནས་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གང་གིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། དེས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
གུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བས་གོ། །ལྐདར་གཤེགས་ 
སྟོང་ཉིད་ བརས་ ཅད་ཀྱི་ བ་ ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་མཨ བཐར་ ཐུ ག་དྭ་པོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་མི་འཐད་དེ། རེགས་པ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པར་བཏགས་པ་འགོག་གི་ཐ་ 
སྐད་དུ་ཡོད་པར་མི་འགོག་ལ། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དྲ་པད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ་འོ། །རེགས་པ་འདི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཉོག་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་། །ལྟ་ཀུན་ ངེས་པར་འབྱིན་ པར་གསུངས། ། 
གང་ དག་ ཏེང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། དེ་ད དག་ བླསབ་ཏུ་མེད་ང པར་ གསུངས། །ཅེས་པ་ 
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དང་། དཀོན་བཅེགས་ལས། འོང་སུངས་གང་དག་སྟང་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་ད་ག་ །ནི་ ངས་གསུངས་རབ་འདི་ལ ་ཉེས། 
རབ་ཏུ་ཉེས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་ 
བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཇུལ་དང་རགས་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། །འཆིང་པའི་རྒྱ་རུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །སྟང་དང་མི་ 
ཧྟོང་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འཆིང་། །དེ་བས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བར་བྱོག། 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཁེགས་པ་རིགས་པའི་ཤུགས་་“་” 
དང་དྲལ་ན་ཤེས་བྱར་མི་རུང་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཧྱི། བློས་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལོག་པ་འགོག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ 
འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྲ་རགས་གསུམ་མོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
པས་བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་ད་ང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྔ་ 
མས་ གུབ ་པའི་ ི་ཏུང་ པ་ ཉིད་ ནི ཕི་མས་མི །འགག་ཅ ཅིང་ ད ཕྱ་མས་ ཡ་བཀག་ང ་པའི་ 
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_ སྟོང་ ཉིད་བདེན་ པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བས་ འགལ་བ ་མེད་ལ། ཐུག་མེད་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ བདེན་པ་བཀག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
པ་བཀག་པས་བདེན་པའི་ལྷག་མ། མ་ལུས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་ 
བུང་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་ 
མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ། 
ད་ངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མ་མཆིས་ལ། །གཏིས་ 
ཆེན་སྦྱོད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་་་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་བ་ཡིས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་རྙེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞིས་ཡོད་པས་སོ། 
གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་མཐོང་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། ངད་བིད་ཀྱ་སས་བཛྗད་ པར་མི་ནུས་པ་ དང་། ནམ་ པར་ཉུག་ པའི་ 
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ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་དང་ ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པའི་ད་བང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་འཁྲུལ་པའི་ 
དབྱེ་བ། ཡུལ་རྫུན་པའི་དཔེར་བརྫོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པ་དང་། རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉམས་པར་བྱས་པའི་དཔང་པོ་སྐྱོན་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཁོག་པར © © 
འདོད་དེ། །འདིས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ ལོག་ པའི་དབེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡུལ་ལ་ཡང་ 
ཡད་ པ་ ཡིན ནོ །ཞེས་ བཤད་ པའི ཡིར དུ ཅུ་གནོད་ ང། མེད་ང པའི་ དབང་ པོ་ 
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££ ཛཿ @རྷ༔ རར 4 ཐོ ཛོ 
ཞེས ་སོགས་ གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ གནོད་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བར་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཿ གནོད་ པའི་རྒྱ་ངོས་- 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱ་དང་། ཡིད་ལ་གནོ་ད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ནང་ལ་གནོད་ 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་ཐོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
པའི་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
པའིེ་ འི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གནོད་པ་ མེད་ པའི་ ད་བང ་པོས་མ་བཟུང་ 
བའི་ལྷག་མ་ གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ གང་ཡིན་པ་་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལོོས་ནས་ཀྱང་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཅེ སྱ་བ་ བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲག ས་པ་བརྲོད་ཀྱི་དོན་*་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་ 
པས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་མི་ཤེས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེག ས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཤ༠༠༠༠-༠༡༠༡ 
ཏོགས་པར་འདོད་པས་ཤིང་ལ་འཛེག་པར་ འདོད་པ་གང་དག་ཡལ་ག་ས་་་ 
མ་བཏུང་ ང་ནས་ ཤི་མ་མ་བཟུང་བ་ཉར་ཉེ་བ་གནག་ཇི་ཡན་ ཆད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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ཅཐ @ཅ༔ཿ ཚར ཛཿཛཿ 
གགས་པ ་ལས་ འདས་ཤིང་ དྲ་བུ ་མའི་ལུགས་ ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ལྟ་བ་ངན་་་ 
པའི་གཡང་སར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྱ་མ་ 
ད་ང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་སྣང་བ ༧ © ©+ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང ༡༧༠༠༡༡༠༧༧༧ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལཁོག་གཉིས་གཏིས་སོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ | 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི ༡ ཐ་༧་*་ག་ཅ་བ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དྲེ་མ་མེད་པ་འཕགས་་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ནི། གཏི་མུག་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་མ་རིག་པའི་བདག་ིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེས ཤེས་ 
ཐའི་ཚེས་གང་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཞུན་ཛོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཉེ་དེ་ནི་༠ 
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བཅོས་མ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ྐ སོགས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ 
ནམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅན་ 
གྱེ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་དག་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྙེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པ་སྤངས ༠༠༠༠༠ 
པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་་་་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ལ་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་ 
བའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་སྣང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ལ་སྣང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པས་སོ། །མདོ་ར་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་དག་སྣ 
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འགྱར་ ་ལ། དེ་ང ད་ག་ གི རང་ བ་བཞིན་ སང་ པ་ ཉིད་ ( པའི སངས་རྒྱས་ འབ ཡེ་ 
ཤས་ཀྱས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་ཐུབ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་འཛིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ད་པེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ཞུགས་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་གང་དུ་མིག་གཏད་པས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པས་སྒྲ་ཤད་མི་བདེན་པར་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དདཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་མ་ མ་རིག་ པའི་རབ་རིབ 'དང་ ལྡན་ ན་པའི་སྭ་སེ་ནམས་ལྭ་མང་། བའི་ཕུང་པོ་ 
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དང་། ཁམས་ དང་ ་ ཀུན་ ཕོབ་° ་པ དེ ཉིད་ ཀེ རང་ ༩“ སངས་ རྒྱས་“ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགག་པ། སྦྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་བ་ད་ང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེ ས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་་*“*་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྟའི་བུ་དོན་ 
སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་ད་ང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཇིག་ ཏེན་ པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་དོན་ ད་མ་ པའི་བདེན ་པ།་ལ།* 
འཕགས་པ་ཁ་ན་ཚད་མ་ ཡེན་ཡིསོ་ས་ས་བ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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བིབ ཉེན་ ཐུ མི ཆོད་ཿ པར་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་ གེ ཧ་ཅང་ ཐལ་བར་ 
བཛྗད་པ་དང་། མི་གནོད་པའི་དོན་དངོས། གནོད་པའི་ཡུལགྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
_ སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
ད་ང | བསམ་ པ་ལ་སོག ང་ པ་རྣམ ས་ཀྱི '་ ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་ད་གོ ས་པར་ 
གཉིས་པ་མི་གནོད་པའི་དོན་དངོས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་དཔད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྫས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་སྨས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་དྲིས་པ་ན། ལ་ 
རྫས་སུ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ ཀྱི ༧༠ ༧* 
རགས་ ཀྱིས་ གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཛིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲགས་པས ༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 
གནོད་པ པར་འགྱར་ པི འཕགས་ པའི་ གཟིགས་ པ་ ་ཚད་། མར་ བྱས་ པའི་ ཚེ་ 
ཌ༼༽ད 372©22 ་ི 
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£, ཐོ @༔ྷ ཚོ 4 ཛཨོ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ད་གག་པ་ནི་དོན་ད་མ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་་་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུ་ 
(ཡེ ས་བོན་མི་གཙང་ བ་ཙམ་ཞིག་བ ཏོ བ་ན་ ས་ཕྱེས་ ཁྱེའུ་ལ་ད་མིག ས་ཏེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བད་ག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྕུག་ཕྲན་ 
ཙམ་ཞིག་བཙུག་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་རསྙམ་ 
དུ་ཆོགས་པ་དེས་ནའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འགོག་ན་སྲྭ་ལ་ལྡང་པའི་མདོ་དང་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་ 
ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅག་ཆད་ལས་གོལ་ 
བའི་དོན། དེའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། བཤད་པའི་མཛུག་བསྡུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་ཁོ། །ས་བོན་ད་ང་རྱུ་གུ་གཅིག་ 
ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་རྱ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ལིན། དེ་ལས་དེ་ཡིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ 
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ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་ ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་འགལ་ 
ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཚད་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ དུ་།ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་དུ་ས་སུ་ 
ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་སྔར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་་ 
ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ད་ངོས་པོ་སྟོང་ིད་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
པའི་ མདོ་ལས། འོད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ ་མའི་ལམ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་ པར་སོ་སར་ཉག་པ་ནི་གང རྟང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཚེས་ ནམས་ཏུང་ པར་མི་ 
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བྱེད་ དེ། ཆོས་ རྣམས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ད་ང་། མཚན་མ་ མེད་ པས་ཆོས་ རྣམས་ 
མཚན་མར་མེད་པ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པར་མེད་པ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའང་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་བྱེད་དེ། ཚོས་རམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། གང་མ་བྱུང་བ པ་ཆོས་ 
ནྣ་མས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ན་མས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གཞན་ད་བང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟྙོང་བར་ཆོས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སྟོང་ཏིད་མཐོང་བའི་བློས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང ༠༧ ༧༧༠༧༠༧ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་ལོག་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
པ་ལས། །བད་ག་ནི་མྱ་ངན་འདའ་འགྱར་ཞེས། །རྟོང་མིན་རྟོང་ལྟར་མཐོང་ 
མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་སྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དག་གཞན་ལས་ 
སྐེ་བ ་བཀག་པ་མ་བཟོད་ནས་སླས་པ། བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ལས་ སྐྱི་བ འདོད་ དགོས་སོ། ཁ ཅི་སེ་མི འདོད་ ན་ བདེ་ན་ང པ་ ་གཉིས་ 

'ུ (6༧༣0 འའ 








དབུ འཇུག་ རྣམ ནམ་བཤད་ ཀ་མད ན་མ་ མ་ངེས 399 


ཡད་པ་ པ་གཅིག་ ཉགཁནརའག༔ འགྱུར་བས་ ས་གཞན ལས་ སྐྱེ་བ ཡད དོ ཞ་ན ན། རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ལ།  དོན་དམ་པར་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། ད་གེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ ྦ 
ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །ཐ་ 
སྟད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་*་ 
བ་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་རྣ་མ་ པར་དཔད་པ་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་ དངོས་ པོ་ འདི་ དག་ རེགས་ པས་རྣ་མ་པར་ དྲཔད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉི ༡༠༩༠༠༠༧༡༠ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏེ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ེན་པའི་བློ་ 
འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ 
ནུ་ས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བ ཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཏོགས་པར། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཅེས་སོ། །མདོ་ལས། ད་པེར་ 
ན ཤིང་ དང་ གྱུད ལ་ ཏིན་བ ་བྱས་ ས་ནས། ༼ལག་ང ང། ཙོལ་ བ་བྱས་ ༈་གསུམ་ ཆོགས་ པ་ 
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ན། །སྒྲག་བྱེད་པི་ཝཾ་བླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
གང་ནས་འོང་བ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟག་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི ས་ནི། ད འདུ་བྱེད་སྟོང་ པ་གཡོ་ བ་ 
མེད་པར་མཐོང་། །ཕུང་པོ་དག་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་རྣམས་ནི། །ཞང་ཡང་ 
སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་རྟོང་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟ་གས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དབང་ 
གི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྭེ་བ་རིགས་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོད་པའི་ 
སྐབ ས་སུ་བཤད་པའི་རྔོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ ྣ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། ‹ ྦ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གང་ད་ག་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དམིགས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ ང་པའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ ནམས་ཐ་སྙད་ དུ་སྐྱེ་བར་མ་ 
གུགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྟན་ 
སོག ས་རང་གཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཤེ ས་པར་གཟུ གས་བརྙན་དེ་འི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ ཐར། ས་ཅད་ད་པེ་དེ་ ༡༠༨༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ དུ་རིག ས་པའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག །ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙ་ ན་དང་། འདྲ་བར་ཡང་ཛི་སྐད་ དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོང་དག་ ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ གཟུགས། །གཟུགས་བརྟན་ 
སྣང་ བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། །ལྗོན་། པ་ཆོས་ ནམས ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང།། ། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ནི། །སླར་ཡང་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ད་པེར་ན་སྦྲལ་ 
པས་སྦྲལ་གཞན་ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བཤད་པའི་མཛཇུག་བསྔུ་བརྟན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སུའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱེར་ རོ། །ཚ་བ་ལས། དངོས་ པོ་ ཿ་ཡོད་ པར་ཁས་ ཁླང་ས་ ས་ན། ུག་ དང་ ཆད་ 








402 ཀུན ཉན་མཁན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུག འབུམ། རུ 
པར་ལྟ་བ་ བགི ཐལ་པར་འགྱུར་ ེ དངས་ དེ ནི། །ཉག་དང པེ རག་འགྱུར་ 
ཕྱེར་ རོ། །ཞེས ་སོ། །བཞི་པ ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ འཐད་པ་ལ་གསུམ་ སེ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། གཞན་ཧྱི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ། ཀུན་གཞི་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལས་འགགས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན ༡༠༧ ༠༠ 
བཞག་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ཐོབ་པ་ 
བས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ད་བུ་མ་པས་ནི་ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཉེན་དུ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཚུད་ 
ཟོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་རག་ཆད་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས ཐ༠#་ཐ་*་*་* 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགགས་ཅིང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་*་ 
བར་རིགས་ང པར་ (གྱིས ཇི་སྐད དུ་ཅ་བ ་ལས། གང་ ཅར་ལས་ནི་ སྐེ་བ མེད། 
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དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 403 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །བངཕྱིར་ལས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། དད་ཕྱིར 
ཆུད་ཟར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་མེད། །སྒྱབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ 
ཅེས་གང་སླས་པ། །ཧྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་ 
བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་ལས་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་་་ 
དུ་ཐལ་བར་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འབྲབས་བུ་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ 
འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ནམ་པ་མཐོང་གི་ད་ངོས་པོ་གཞན་རི་བོང་གི་རྭའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དུ་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མ་ འགགས་ པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔར་་ 
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£ ཛཿ @ར༔ཚཿ@@ ཛཿ 
སྨིན་མ་ཟིན་ པའི་ལས་ལས་རྣམ་ སྨིན་ འབྱུང་ལ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ནི་སླར་* 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་འབྱེན་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་པེས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་སྐྱེད་པ ༤ * © 4 
ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
འབས་བུ་སྙིན་མི་སྨིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྣ་མ་སྨིན་མི ༧༧ # © + 
དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་པོ་མི་དགེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ན་མ་སྨིན་དགེ་བ་ཉིད་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ ༡༧༡ 
ཡིན་པར་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱི་དཔེ་ལས་མཐོང་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའ། ། 
ཟག་བ ཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་བློ -- * ° « « 
གོས་ཅན་གྱི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྦོས་བྲལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་ྲེང་བ་ལས། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལས་འབྲས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འགའ་ ཞིག་ གིས་ལས་འབྲས་ལ་ རེགས་་ 
པས་དྭ་པད་ན་ཀུན་རོབ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ལས་འབྲས་་” 
ནྣ་མས་ལ་རིགས་པས་སེམས་པ་དེ་ད་གག་པ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ན། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ མོ་ ཡང་ འཐད་པ པས་ སྣ་སང་ ཧོང་ ་འགལ་ བ་མེད་པའོ། །འདི་ཇི་ 
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ལྟར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཤེས་ 
རྔབ ་ཀི ས་ཡོང ར་ སུ་ བརྟག་ པ་ན་ སྐད་ཅིག་དང་རྒྱན་གྱིས་མི་རྟག་ པར་༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་འགྱར་བར་མཐོང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ 
ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ས་བོན་ཁས་རྱྱ་གུ་འབྱང་ལ་མེ་དང་ 
སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ 
སྣང་སྙོང་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་བདེན་གཏིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་རྟོགས་པས་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ 
ལ་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མངོན་ཞེན་ 
གྱིས་འཆིང་བ་བཅད་དེ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་སོ། །ཧྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཞེས་ 
པ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡོད་ 
པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། མི་མོས་པའཾ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཡང་མེད་པར་བཟུང་ནས་ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷང་བའོ། །འདི་ 
ཉིད་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་ 
དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་ 
སར་འདུ་ཤེས་ནས་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་*་ 
དགག་པ་སྤོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
ནི་སྟོང་ ད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོར་ ཏགས་ནས་ འི་རྟེན་ ངོས་པོ་ཡང་ ༠༠༠༧༠༠༠ 
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ཅོགས་ པར་བྱེད་ ་དོ། །འདི་གཉིས་ ཀྱིས་ ཧསྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་ གཱོང་ གི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ་ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཁོག་བཟུང་ནས། བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ད 
སྤོང་པས་མི་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་གཙུག་འགྲོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཡང་ཁས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདོད་ན། ལརྐར་ 
བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ ཐག བེ *་*་ ཐ་བ བ་ 
གཞིའི་སྒས་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་བརྟན་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཀོ། 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་་“་ 
བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་དོན་ 
རྦབ ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ལས་ནི་གསུང་ རབ་ ཀྱི་དོ་ན ་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅའི་ཡིར་ཐག་མར་སུང་ཉིད་མི་རྟན་ཞེ་ན། ཉྱང་པ་ཉིད་ 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 407 
ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ ©* * * © * 
ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་མ་བསྟན་ཏེ། ཇཛི་སྐད་ དུ་ 
འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་ད་གའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་དེ་སྔར་ 
ད་པྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཚོས་ཀྱི། །སྣད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གདུ་ལ་བྱ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི ར་ འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་ བ་དང་བ ལ་པས་ངར་ འཛིན་་ 
སྤངས་ཀྱང་ང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ངའི་ 
ཐེག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་ ཐ་བ བ་བ ཐ་བ བ་བ 
གདུ་ལ་བྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ 
མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་མཛད་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཛི་་ 
སྐད་དུ་ཤར་གྱི་རི་བོ་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་ལས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ནམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་རྟོན་མཛོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོང་རབ་བརོད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ད་ངོས་མེད་ཉེ་བར་རྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ནས། །ད་ངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་ 
མེད་པ། །འདི་ནི་འཛིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་ 
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མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུ་ས་གསུམ་དག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀྱང་རྟན་མཛོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་འདིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ངོར་མཛད་ནས་གསུངས་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྣམ་རིག་པའི་ལྱགས་ 
བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལན་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནམས་ཏེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བརྟན་པ་མ ༠༠ © * © གེ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་སྭ་དུག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་*་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་་་” 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། གཟུང་བ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ལ་རྟེན་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་པར་རོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣ་མ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ད་ག་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༩ ཕྱ 4 དྱེ ་ ཅི ཅེ 
སྨས་པ། ཛི་ལྟར་ རླུང ་གི་རྐྱེན་ གྱེས་ བསྐྱལ་བས་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན ་པོ་ལས་རྐྱེན་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆུ་རླབས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རླབས་དང་འདྲ་ བའི་ 
ཀུན་ ་ན ས་ཉོན་མོང ༥ པ་དང་རྣ་ མ་བྱང་ཀུན་ཧགྱི་ ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ ༧༠༧༡༧ 
བུའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས ༠༧ *༧ + 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་ཉིད་འགག་བཞིན་པའི་གནས་་་ 
སྐབ ས་སུ་རང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རང་གི་*་ 
ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱང་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི ༧༧ * ༡ + # 
ན་མ་རིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ ༡༡ ⁄ * * # ༧ # 
སོགས་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་གཟུ ང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་ 
འཁྲུལ་པ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
ལས་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ པས་་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ ཟློག་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ་ 
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དྲུག་སྟེ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་མི་འཐོབ་ 
_ པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་བསྟན་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གད་མས་པ་བརོད་པ། སྒུབ་བྱེད་ 
ལུང་གཞན་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཡད་པ་དགག །གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ད་གག །ཞེས་ 
སྤོང་གི་ལན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
མི་ལམ་གྱི་ད་པེས་མི་འགྱུབ་པ། རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་མི་འགྱུབ་པ། ཅེན་དང་ 
དམིགས་པ སུན་ཕྱུང་བ། གྒྲང། ་བྱེད་རིལ་བ སྒབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ ད ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་སྤོང་བ། སྒུབ་བྱེད་ད་པེ་བཞིན་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དྲན་པའི་རྟགས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གཞན་ཡང་དགག་པ། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ད་གག་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་པར་ད་གོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དབུ་མ་པས་དྲིས་པའི་ཚེ་ལན་སྨས་པ། ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་དོ་ག་པའི་ནང་དུ་ 
གོ་སྐབ ས་མེད་པ སྭ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་ཤེ ར།་ པ་ཡོད་ པ་ 
ཇི་ཉྟ་ བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བ སམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་མི་ལམ་གྱི་ད་པེ་དབུ་མ་པའི་ངོར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་་་་་ 
བདེན་ པར་ ཡད་ང པའི་ དཔེ་ ཡང་དག་ཏུ་ །ཅུ་ཡོད པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ གི་ 
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ཚེ་ བོས་པ་ར་འྲབལས་ ན་ཡང་ སེམས་ བདེན་པར་ ཡོད་ པར་མིན་པ་དེའི་ 
ཆོའ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་རྲི་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གཞན་ 
ཡང་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ། 
སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ 
དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་་་ 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འདོད་ན་ཚམི་ལམ་དུ་དོན་མེད་པར་དོན་ ༡༠༠༡ 
ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ན ༧༧ ©. 
ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བརྟག་པའི་ངོ་ན་སེམས་སྣང་བ ཐབ ༡ ༧ * 
ལྟར་ཡུལ་ཡང་སྣང་བའོ། །སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་མིག་ 
ད་ང་གཟུགས་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཀར་སྣང་ཙམ་དུ་ ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་མི་ལམ་ དུ་ཡང་ཡ ་།ལ།་ ཝ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤག་དང་་ 
་ཱ :©)(ཆུཿ ཧ24©)(ཌུཿ 








412 ལོ མཁན་རང་ཏག་ ཆན འི་གསང ་ ཉང་འབུམ། 
གཟུགས་ དང་མ ་ གསུམ་ཀར་ དཔིས པ་ ཡེ ནཾ ན་ ཡིལ ལམ་ དུ་ 
ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཡུལ་ ཅན་སོགས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་ན་ནི་སོག་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་སད་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ ས་སོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པཌྟི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏས་བཞེད་དོ། །སྤྲ་ ཤད་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་རི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ར་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་སྟེ་གཟུགས་གཉིས་རང་་་*་**་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའང་མེད་པས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣ་བ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ 
ཀི་བ རྭ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ག སུམ་པོ འང་སྐྱེ་བ མེད་དོ། ‹ 
རི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཀར་ཡང་་་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
པར་བ སྒྲུབས་ན ས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སད་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ - 
མི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་བཛུན་པ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་* 
ནད་ བཅུད་ ཾ དངོས་བ ་པོ་ ནུམས་ བཛུན་པ། པའི་ རང རང་བཞིན ཡིན་པ ་པར བེ ་བག་ ཏུ་ 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
སོགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་མའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པར་ལྟར། །སྣང་པ་དེ་ཏིད་ དུ་ 
ནི་ཡང་དག་མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཚོས་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་པ་དངང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་རྣ་མས་ནི་ལྦ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ཤེས་ 
སཱེད་དུ་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལྟར་དབང་པོ ༡ © * * 
དང་དོན་ཡང་ད་མིགས་པས་ན་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་རི་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བས་སད་པའི་གསུམ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པར་་་ 
ཀར་ཡོད་ལ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ་ལས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་་ 
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པས་ ཕྱི་རོལ ་མེད་པར་ ཤེས་པ་ཡོད་ པའི་ ད་པེ་མི་འགྲབ ་བོ། །གཉིས་པ་རབ་ 
རེབ་ཀྱི་དཔེས་མི་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་བརྟན། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་དགག །ཏེས་སྤོང་གི་ 
ལན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་བློ་གང་གིས་བད་ག་རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་་”་ 
པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང + «+. 
ཡུལ་སྒྲ་ཤད་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
བརྫུན་པར་དེས་ན་ཡུལ་མི་བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པར ཐ༤་་བ་*་༠་༠་*་ཤ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་སྒྲ་སྣང་གི་བློ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་མ།ཁར ༧༧ ༧༡༠༧༠༧* 
སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ན། འན་ དབང་པ་དེ་ ས་ཤད་ཀྱི་རྒར་ཡང་ འགུར་བས་ཡུལ་མེད་པའི པའི་ 
༨༩༧༽ཧ5$(ཌྭ བེ ༼ @))(ཌ༔༼$©)(@3༼/) ྦ 





དབུ་འཇུག་ན་མ་བཤད་ངེས་དོན་ན་མ་ངེས། 415 






ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ། ཞེས་སྤོང་ 
འགོག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དྭང་པོ་ནི། ཡུལ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པ་ 
དང ་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ ར་ངེས་ན་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཡང གབ * * 
དང་བྲལ་བ ས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ ༡༡ © # * 
སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཐོང་བ་ད་ག་པ་དེ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐར་སྣང་གི་བློའི་ནུ་ས་ 
པ་ཡོད་པས་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་འབྱང་བ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་་་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་མི་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ། ནུ་ས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་རིགས་པས་ནུ་ས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་་་ 
ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ངེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཱི་བ་བཀོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་མེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཏོགས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གམ། མ་འོངས་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་བའམ། འདས་པས་བཞག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གཏིས་ 
པ་དགག་པ་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟར་པའི་ནུས་པ་དགག །མ་འོངས་ 





པའི་ནུས་པ་དགག །འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 


46 ཤུན་མྦསརང་ཉོན་ཆནཔོའི་གསང་འབུམ། ང།་ 

གོག་སྟཱ་ིང་ད་སིང་བསད་ཉར་བ་ གདད་ཀྱི་ནུས་བེད་པཡར་པཔ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ད་ལྟར་བའི་ནུས་པ་འདོད་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ནོ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་ནུས་པས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་དོ་ 
བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ནུས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན། འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་འདོད་པ་དགག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་ སཱིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ནུས་པ་ཞེས་ ནམ་པར་ཤིས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚེས་ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཁུད་ 








དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 417 
པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྣ་མ་ཤེས་མ་འོངས་པ 7 
ཡིན་པས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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འགྱར་བའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་་་་ 
ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་ནམ་པར་ཤེས་པ ༡༠༠༠ 
འདི་འབུང་ངོ་ཞེས་ཁད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟད་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ད་ང་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
ན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ནུས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནུས་པ་ 
ཡོད་ པར་ འགུབ ་ལ། ནུས་པ་ལས་ ནམ་ པར་ཤེས་པ་འགུབ་ པའི་ ཙིར ཕན་ 
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418 ཡུན་མཁིན་རང་ཉན་ཆེན་པའི་ག སུང་འབུམ ཉ་འབུས། ཛེ 
ཧོ གཅག་གི་དན ལ་གཅག་ཏེན པའིསྟོ་ུབ་ཀུའཕྱར་འ། དི་ཉར་ན་ 
ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པ་ཉིད་མིན་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཚད་མར་རྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས © * © *་ ག ༠ * 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྲུབ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་ཞིག་འགུབ། །ཅེས་སོ། །འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་པ། སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། གཞན་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྟེ་ 
ྦ འདས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་རང་ཉིད་འགག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཞག་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་མཐའ་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
འདོད་པ་ནལ་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེར་པོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་་་ 
ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཅན་་་་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འྲབས་བུ་དང་འབྲབས་བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་ སྐབས་སུ ག་ ༔བཤད་ ཟིན་ ཏོ །གཉིས་ པ་ སྒུ ཐིད་ བླམབ་ བྱ་ དང་མ མཚུངས་ 
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པ་ནི། གལ་ཏེ་འད་ས་པའི་ནུ་ས་པ་ལས་གཞན་འབྱང་བའི་སྐབས་དེར་ནི་ 
རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ ༡# © * * 
མེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན། གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒབ་པར་བྱ་ 
བ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན། 
གཅིག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཏིད་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་ 
ལྟ་བུར་རྒྱད་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ནུས་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདེས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཞེས་་ 
སྤང་གི་ལན་ དུ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་སླ་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ ༡༠ © * * 
མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྱབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་ 
དམིགས་པ་སུན་དབྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། 
དགག་པའི་འཐད་པ་བརྗོད། བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན། དང་པོ་ནི། 
སླར་ཡང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པས་ད་བང་པོ་དང་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འགྱུབ་པར་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། 
&;;©)(@)3)@()$)@©'££ 2 7@)(@ ©); &( ©) © © 
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££ 4; ཐོ ཛཿ: ཛོར: 
བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་ལས་ཚོས་་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
འདིས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བརྟན་ཏོ། །བདག་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི་མིག་ 
རེག་པའི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ད་བང་པོ་གཟུ གས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་“་ 
བར་རོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་ཀིང་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་རྣ་མ་རིག་ཕྱི་ཡི་གཟུང་བ་སྔོ་སོགས་ལ་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔོན་པོ་དང་་་་ 
བུ་པདྨ་རྭཱ་གའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་ནོ་ར་བུ་པདྨ་ནཱ་གར་ཞེན་པ ༧ # ཾ 
ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་ཏིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཤེས་གསལ་སྣང་་ 
སྙེད་པའི་རང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་དེའི་རྣམ་་་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས ** ༧ ཾ 
འདི་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་་་ 
པ་་ སུ གི ཡུལ་ ལ་ནི ཡད་ པར་ ཅིས འ ་ཅེ་ པམ ན། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞོད་ 
ཆུ 2575) @¬ པཱ 
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པ &@@ © ྔ€ཅྱི ཅེཿ 
བད ྱ་ཐལ་པ པཔ་བཛད། ཉས སྤང གེལ ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྫི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་་་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྣམ་་་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཁོང་བ་ལའང་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས ༩ 
མི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱིར་ཚི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་ལ་སད་པ་ལས་མིན་པར ༧ © # © # 
སྐབ ས་འདིར་རྐྱེན་གཉིད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་་““*་ 
མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིག་ 
མེད་པ་ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གཏིད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་མ་་་ 
བ་ འདི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱེད་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང ༡-«-༠༠༠༦« 
གཉིད་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚི་ལམ་ དུ ལོང་བ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
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££: ཛཿ @$ ཚོ ཛོ 
བའི་ ཤེས་ པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། མིག ་རྫུན ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལས་ མིག་ “་ཤེས་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་འབྱང་བས་སོ། །སད་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་ལམ་ན་མིག་ད་བང་དང་གཟུ གས་མེད་པར་ 
ལམ་ན་ཡང་མིག་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཤཟུ གས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུ གས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
རི་ལམ་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱང་བ་མིག་ད་ང གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཟུགས་མེད་པར་ཡང་མིག་གཟུ གས་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
དག་གིས་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ད་བང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་བཞིན། གཞན་དབང་མེད་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྤལ་གྱི་སྤའི་གོས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་ནི་གང་ད་ང་ གང་བཏུབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་ 








ཐིས ཟོ ནམ བཤད་ ངེས ཡ་ ་ནམ་ མངས 
པ་ དག་ ་གིས་དཿ དམ་བ བཅའ་ ད་ང་ མཚུང་ས་ པར་ ་ ་བྱ་ སྒུབ ་པ[་ཌ།་ ནུས ང།""༧༠༠ 
མེད་པར་མཐོང་བས ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ་ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
ཡོད་པའི་རྩོད་པ་ འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལུང་གི་གནོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ 
མ་ཟད་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཞེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལུང་འགར་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་་་ 
ང། ར་ཡོད་ཅེ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བ རྟན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོ པ་པོ་ཐམས་་་༠༠ 
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཚོག་གེ་བ་ 
ད་ག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཅིང་ད་ངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་ འདྲ་བས་ 
འདི་ད་ག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་གང་ད་ག་ 
གཞན་ད་བང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་ 
ཧྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བ་ལང་རས་སྟང་པ་སྟང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོང ས་ 
ནས་ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞན ་ཡང མདོ་ ལས། དབང་པ་ཉི་ཤཱ་ཙཱ་གཉིས་པ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ གི་ 
5©£)5)($4 $©); &©1£2 2 @)@ ] 
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ངོ་བོས་ སྟོང་ པར་བསྟན་པ་ན། ཕུང ་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་༔ རྣ་མས་ 
རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དྲུག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་གཞན་བཟློག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀེང་རུས་ཀྱི་ད་པེས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྱབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་་ 
ཆེ་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་པར་མཐོང་པ་ངེ་ཇི་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ས་གཞི་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བའི་་་*་ 
གནས་སྐབས་དེར་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་སྣང་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ཤིང་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ 
སྐབས་དེར་གསུམ་ཀརང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང + ༡ "+ + 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་ཕུག་པ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུང་མཐོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཀང་ཅུསྣ་སང་བའི་ཡུལ་དེརྭ་ཟླ་གཏོད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་ནལ་འབྱོར་པ་་ 
རུ བྲུ ༤༨༨ 





དབུ་འཇུག་ན་མ་བཤད་ངེས་དོན་རྣ་མ་ངེས། 425 
{ཛཾ @རྷ ཚི ཛཿ @ ཛི 
མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་ ཀེང ་རུས་ཡོད་པར་ རོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཟློས་ གར་ལ་ ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་སྔ་མས་མཐོང་ བའི་ ཡུལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་*་ 
མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཡུལ་རྫུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི ༧༧༧ * + 
འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀེང་ཆུས་རྫུན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
ང། ས་ཀེང་ཆུས་རྫུན་པར་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་མེད་པར་་°་ 
སྒྲབ་ནས་ཡུལ་མི་བདེན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ། ཚུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ དང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་པོ་ཡོད ༡༨༩༩༠༠ 
མེད་མཚུངས་པས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་འདི་ལ་ནག་ 
ཏུ་སྣང་བའང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཏེ། མི་ལ་ཚུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་བདུ་ད་རྩིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དོན་བསུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བློ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཉྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ 
མེད་ནམ་པར་ཤེས་མེད་པ། དེ ཕྱིར་ཤེས་ དང ཤིས་ བྱ་ དག །རང་བཞིན་ 
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426 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པར་ྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་ 
པར། །ཊི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ད་མིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་ད་ངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨ་ཞིང་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབ ས་པ་འདི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ལུང་དང་་་་ 
རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ 
དགག་པ་ཕྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ། བཤད་པའི་མཛུག་བསྡུ་ 
བསྟན། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཟུང་བ་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཧྟོང་པའི་གཞན་ད་བང་འདི་ནི་ཡོད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས -༠«««* ྦ 
ཤེས་པར་འགྱར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རང་ལ་བྱེད་པ་ 
པ་བཞིན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་བྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་མི་ཆུང་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་རྗེས་ད་པག་མེད་པ་ ང་། ཞར ཌལ། ང་ 
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ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཁོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཉིད་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པའི་སྒྲབ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད་པས་་་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རང་རིག་པ་དེ་ཡང་ 
དན་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་འཛིན་བྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་ 
རྩོང་བ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དྲན་པ་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་་་ 









པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་རིག་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྤྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་པའམ་རང་རིག་གིས ཐག་*་༧་༡་* 
སྐེད་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་དཔོག་པར་བྱེད་ 
གུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་ད 


་ པོག་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 


(© © 








428 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། =] 








གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
གུ པབ ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན འང་ཡྱིས་ཀྱི་ དྲན་ ང། ས་སྔར་ཀྱི་ཡུལ་རྱོང་ པ་་་ 
དན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ 
ཉེར་སྦས་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ༤ © © « 
ཁྱད་པར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སོགས་ཀྱང་འཇོམས་པ ས་གཏན ༧༡ © © © © © © 4 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ །བོ་ནའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཅས་པ་དྲན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་་དུ་ང་ཡིས་ཡུལ་མཐོང་རྙམ་དུ་ 
དན ་ང། ར་འགྱར་ཏེ་སྔར་ཡོངས་སུ་བ ཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ ར' 
ཡོང ས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་དྲན་པས ༡ © * « * 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་རྱོང་བ་ དན་ཚུལ་འདི་ཡང་རིགས་པས་ཤིན་ ཏུ་ 
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ཤློ ི ཀཾ ིན5ེང&༢$¥ཟཤཟ$ 
དཔད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་པའི་ན་མ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བརྟན་པ་ནི། 
ཡུལ་ཅན་དུ་འདོ་ད་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་གཞན་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། རིག་པའི་ 
གནོད་བྱེད་གཞན་བཛྗོད་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
དང་རིག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ 
ཉེད་དུ་འདོད་ན་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་གཅོད་པའི་ལས་ནམས་ཀྱང་་་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་ 
རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་བརྫོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་གཞན་ད་བང་གི་ངོ་བོ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་་ 
རེགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཚད་མ་གང་ གིས་ 
ཀང་མ་ ཤིས་ པར་མཚུངས་ ཡ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ཀ་ ཡད་ མེད་མ མཚུངས་ 
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430 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
£: ཛཿ @$ ཚོར ཛཛ 
བཞིན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་འདོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་་” 
བསྐྱལ། གཞན་དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཞིག་གདགས་ཞེས་སྨོས། གཞན་དུ་ན་ 
གཞན་དབང་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨས་པ་དེ་བཞན་དབང་ཡོད་ན་རིགས་པ ༡ ༠༠ 
ལས། གང་གི་ཚེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་གང་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་ད་བང་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས ༠༡ # * © * © * * 
ཤིག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་སྟེ གག ༧ © 4 
བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཆོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་མི་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་བ་ལས་བརྟན་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་པ དུ་ན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཤུལ་*་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པའི་ སེམས་ཙཿ ཙམ་ པ་དེ་དག་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྐྱར་ 
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༈ཙརོི 


བ ་བཏ་བ་ པས་ཀུན་ ཕོ ་ལས་ཉམས་ ཤིང་ སེམས་ལ་དོན་དམ་དུ་སྒོ་ འརོགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྱུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྱུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་དོན་དམ་མི་ཉོགས་ཤིང་། དོན་དམ་མ་ཉོགས་ན་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ ང་ 
དོན་དམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོན་ 
ལ་གནས་ནས་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒོ་བཏགས་ནས། ། 
འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་རྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་མ་ 
རྟོགས་པས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ ་སེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་མ་ཉོགས་པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་གོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་ བསྟན་ པ་ནི་ ཐབས་ལཁས་ བུང་བ་སྟེ་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་་ 

ཟག་གང་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ ས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་ལེའུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༧༡ ***- 
ལས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ ཉེད་ ཀིས སྟན པར་ མཛད། །གང་ ཞིག་ ཀུན་ཟ རྔ དོན་ དམ་ དེ བཞིན་ 
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ཏེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གང་གི་བདེ་ བར་གཤེགས་ 
ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་རྫོབ་དེ་བརྟན་ཏོ། | 
སེམས་ཅན་ཆོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་དརམྱལ་དང་ 
དུད་འྲག་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ནྣམས་དག །མི་ཡི་ 
སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་ 
རེགས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། 
བན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་ 
པ་མ་ནིང་དང་། །འགོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་ 
མེད་།ྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་བསྟན་མཛོད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལ་ད་གའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟད་དང་སྨད་དང་ 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ 
ན་དེས་ཀུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ལ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ཕུག་སྲུག་ 
དང་སུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨ་བ་ 
མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། ། 
འཇིགས་ཤིང་ངི་བཞིན་མི་ཉོགས་ སྤོང་ བར་བྱིད། །དེ་དག་བདེ་ གཤིགས་ 
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ཀད ་ གདས་ཅག་རྱས་བཞི་དུག་བཛམ་་མི་བབད་ 
མྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ཀྱང་། །མྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ 
བྱེས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟུན་པ་སུ་ཞིག་གིས། { 
མ་ལོག་བློ་ཡེས་རྣ་མ་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སྦྲལ་གྱི་ྤགས་པ་ཉིད་ལྟར་ 
རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིེད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེག 
གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དགྭ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །བམས་དང་ 
རྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་ 
པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་སྤངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་བུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
རེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་སེལ་བར་བྱེད་ན། རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་ 
གནོད་པ་མེད་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་གཞན་དབང་གི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ =# * © © # 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་་ 
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༩ ཚོར @ཛ ཡར 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ནས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཁུངས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ ༡༧༧༧ 
ན། འདིར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
རེགས་ཏེ། བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ན་མཐར་འགོག་ 
པར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན། མི་འཐད་པའི་དོན་ཁས་ 
ྦ བར་དུ་མི་གཙང་བའི་འད་མ་རྫབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནུས་པར་ཆེས་ འདོད་པར་རིགས་སོ། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་ན་ ཁས་ ལེན་པར་མི་རིགས་ལ་འཇིག་རེན་་་ 
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གྱི་ཐ་སྩད་འཐད་ན་གཞན་ད་བང་ཡང་འཐད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
པའི་ནམ་དཔད་མེད་པས་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་ནི་རིགས་པས་འཛོག་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར ༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཁུགས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ ༠༠༠༠༧༧ 
རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མེད་་ 
ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་་ 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སླ་བ་ལས་འཛིག་རྟེན་ན་་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་བདག་སྨའ། །འདིར་དཔེ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་ལྭ་གགས་པ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ད་བུ་མ་པ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཆོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འདོད་ ༠༡༧༡༡༧ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡང་གཞན་ངོར་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་རང ༡༡༡༠༡༧༠༠༠༧ 
དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །དགག་པ་དེའི་ཚེ་འཛིག་རེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་གིས་ཁས་ 
བླང ས་ པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ན ས་པས་བ ར་འོས་ པ་ཡིན་ལ། ཁཾ ར་ ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ིད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ད་གག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཁྱོད་ལ་འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་*་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ལ་སྟོང་གད་བ་པར་་་ 
བྱའ། །འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་འདིར་རྩོད་པ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྒྱལ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟབས་དང་ལྡན་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་བཉེན་པར་བྱའཾ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་འགོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལུང་རིགས་སམ་འཇིག་ཚྟེན་ཧྱི་ 
གུགས་པས་འགོག་གྲང་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལུང་ 
རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་བསྙད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ། གཟུགས་ 
_ ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ 
བདག་འགོག་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དགོངས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ར་སྨས་པ། འཐད་པ་བྲལ་ཡང་འཇིག་ 
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ཧིན བྱས གོང པས་ ས་འཇགས་ནཔ་ ནས་ ཀུན་ ཛོས ཁས་ ལེན ན ལུང ཟོས གཞོད་ 
པས་ འཇིགས་ ནས་ སེམས་ཙམ་ཡང་ཁས་ ལེན་ དགོས་ ཏེ། མདོ་ སྡེ་ ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ད་ནི་འདི་རསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་འི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་སྲིད་་་་ 
པ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའིེ ག# བ * © *་ * * 
མདོའི་དོན་ནི་ ས་དྲུག་ པ་ལ་གན ད་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་ད་ ང། འ་དེ་ སཀུན་་ -* 
རོབ ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ *# © * ©. 
ཡིན་པ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་་“ 
དམིགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སཱིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དགྭ་ཀང་སེམས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱ་སེམས་ཡིན་པ་དེར་གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ཤེ་ན། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ལས་སོ། །གང་གིས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སོ།། 
གང་ གསུངས་ཤེ་ན། གང་ ཐུག་ རུན དང་མུ་ ཕུང་པོ་ དང་ དེ བཞིན་ ཉིན དང་ 








438 ཀུན མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུམ། ཉང་འབུམ། 2] 
ཅུལ་ དག་ དང་། ཧ།།གཙུ་བོ་ དབང་ཕྱུག ག་བྱེད་ ་པོ་རྣམས། ཞས ཙམ་དུ་ ཤེང ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གསུངས་པའོ། ། 
དགོས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རེས་་ 
ྒ ཐོབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་གོང་ནས -༠----+ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཅིའི་ 
ཕྱེར་མདོའི་ངག་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བའི་ ྦ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ༠༡༠༠-༠༠-༠༠ 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་འཇིག་ཚེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ ༠༨༠- 
བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོས་འདི་པ་ཡང་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་གཙོ་ 
ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ ཟུག་ཡུ ཕུང་པོ་ སྤབ ཤཱ །འཇིག་ ཉིན་གང གུངས་ ས་ཅན འུག་ ཕུག་ དང་ །གས་ 








ད་བུ་འཇུག་ན་མ་བཤད་ངེས་དོན་ན་མ་ངེས། 439 
££, ཛཾ @ཆ ཚོ ༦ རོ ཛཛི 
མེད་ ཅན་ ་ལ་གལ་ཏེ་ ་ཞིག །ཡོད་ མེད་འདས་པར་སྨ་ན་ དྲེས །དེ་ ཕྱིར་ཿ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
སྟེ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱིའི་དོན་འགོག་པ་ 
མདོ་འི་དོན་མ་ཡིན། སེམས་སུ་བདེན་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྫོད། སེམས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས ༡༡༠༧༧༧ 
བོ་གྱར་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ ༡༧ * ©+ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་དཔད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གཟུགས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་་་་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་གཏི་མུག་དང་ཁས་ལཁས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ ཀཀ ་ 
གསུང་བར་མི་རིག་པར་ཐལ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
འི གཙུ བོར་ ད་བསྟན་། པ་ ཿཡིན་ ི ་གཟུགས་ །བཀུག་° ང། ནི བམས་ ས་ཅད་ དུ མིན་ 
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ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་འཇིག་ཆེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་་་ 
སོག་གི་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་ 
དམལ་མཐོ་རིས་འཇིག་ཉེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསུུ་བརྟན་པ་ནི། 
དེས་ན་ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་གི་གཟུགས་་” 
ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདི་ནི་བདག་པོར་འདོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོར་འདོ་ད་པ་ལ་རྩོད་ཀྱི ཤ༅་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་*་བ་བ་བ 
གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན ་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པ ས་བྱེད་ང ་པོ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པའི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ན་ས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་་་*་་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྫོད་པར་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
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རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚྩོད་པའི་ཚེ། 
གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཤོས་བཏོན་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་གཟུགས་མི་འགོག་གི་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་ 
ྦ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གདམས་པ་བརྫོད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་རིགས་པ་བསྟན། ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
གིས་བརྟན། །མཐར་ཐུག་གིས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས། འཇིག་ཉྟེན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ 
ཆར་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་དབུ་མ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
གཙོ་ཆེར་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་འཆད་དོ། ། 
པའམ་དོ་ན་ད་མ་ད་པོད་པའི་རིགས་པའི་ངོར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འབྱུང་ 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ལྟར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་མ་འཛིན་ 
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གསུམ་། པ་ནི། ལུང ་ལས་ཀྱང་ བརང ་གྱ་ ོཏར་ ་རྟར་ ཅོག པར་བྱ་ གེ ཆོས 
མངོན་པའི་མདོ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བའི་གྒོ་ནས་་** 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་ པའི་ ཚུལ་སྟོན་ ང། རྭ་བྱེད་ པའི་མདོར་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི ར། 
མཚུངས་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་་་*་ 
ཧྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། དོ་ན་ ་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁུང་ 
དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་་* 

ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ ༣་གཞན་ དབང་གི་རྫས་ནི་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་**་ 

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཊ ཆར་ཡོད་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་* 
ངེམ་ང། ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ནམས་གདོད་མ་ན ས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་ངོར་སྐྱེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ད་པེ་ དང་། དི་ཟའི་གོང་ ཁྱེར་ ལ་ སོགས་ པའི་ དཔེ་ ལས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གཞན་ བཟློག་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ མད་ 
དང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ། སྙུབ་བྱེད་ལུང་ འྭུས་ བསྟན་པ། ཞར་ལ་ 
གུངས་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ བརྗོད་པ་ནི། 
ལུང་གཞན་ལ་ཉེན་ནས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ལྟདར་ 
གཤིགས་ པ་ལས། བྱ རོལ་ སྣང་བ ཡོང མེད་ དེ །སེམས་ ནི ཝོ ཚོགས་ ནམས་ 
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སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ ཙམ་དུ་ ནི་ ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣ་མས་སོ། །གན་ས་ནི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་ནོ། །བསྣུས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་དང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དང་གནས་སུ་ སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ལུས ་ལ་སོགས་པ ་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་ 
འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན ་ཏེ། ལདྐར་གཤེགས་ པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། ཕྱི་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་་ 
མོངས་པ་བ ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་་་"་ 
ཡང་ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་འདྲ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ལུང་ 
དང་རིག ད་པ་འ། ས་ངེ ས་ཏེ། ལུང་འདི་ནི་སྟོན་པ ས་དྲང་དོན་ིད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
དོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའི་ 
མདོ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ ཤིད་ དང་། གཞན་དབང་ ཡད་པ་ཉིད་དང་། 
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ྒ ཅེས་པ་ དང་། ལེན་ ་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ བམས་ ཅད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོགས་པར་རགྱུར་ན་མི་རུང ་ཞེས། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དྲང་ 
_ དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་ལ་གསུམ། །ལུང་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་ 
པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོ་ང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ 
ནི། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ 
ལས་དེ་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ ས་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡«+--- 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརོད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ ༡༧༡༠༧༧༧༠༡༧༡༧ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོར་སྨ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས 
བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་་་་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟན་པར་བརྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་ 
སེགས་ཅན་གི་བདག་ཏུ་སྲ་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟྲ་གས་ཆེན་པོ་དེ་ 








དབུ་འཇུག་ནམ་ བཤད་ ངེས་དོན་ན་མ་ངེས། 445 
་ ༩: @ཅ ¿® @@@×4ཛཿ ཛི 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ “དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས” 
ན་མས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་རནམས་ལ་དེ་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
བྱེས་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་པས་འཇིགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་་ 
བད་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྫ་ 
མན་ནི། འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། 
ལག་བཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་ 
ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་་ 
ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ ག* © ༧ * * © ༧ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་་ 
པར་ཞེན་པ་ནྣ་མས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྟན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་*་*་ 


བསམ་པ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 'གསུམ་ གི་ཕྤད་ཡུ ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་་ 
༡༩ ད ཅར ཉིཉིི(ཌཿ༼༽ དཱི དཱ 
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༡3 ནཿ ཛཾ ཛི 
པ་ལྡན་ “ཞིང་ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པ ༡༩༩༩-༩༠༠ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ 
ཞིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མི་གཉིས་པ་ 
དང་། རང་བཀཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་།ས་བླངས་པ་ 
ནོ། །གང་དག་མཚན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་་ - 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཐབས་སུ་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ད་གག་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་བད་ག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཡང་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ན་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར གབ་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་འགྲུབ་པས་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར ༧ # # * © * 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ཁྲ་གངས་ངེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཏུན་པ་ ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ དུང་ 
ཏྲ © ( ) ཁེ ཤཱ བཱ 








ད་བུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 447 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་ དུ་ ༡༠ ༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་པར་བྱ་ཞིང་མདོ་གང་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ་ཤེས་་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་ 
དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་ 
བརྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྟཾང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་ 
ནམས་པང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་ད་ད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ན་མས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཧྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་ 
ནམས་ཀྱིས །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྟེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དྲང་དོན། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཧྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
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£ ཛཿ @ཅ ཚོ @ 4 ཛ ཛོ 
ཀུན་བཏགས་མེད་པ ་དངང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་འདྲེན་ ནོ ད 
དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བཟུང་ཡང་དེ་ལ་སྦྲལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་ད་ངོས་ནི་ཡོངས་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཞན་་ 
དབང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་འབྱང་བའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ༡# © © ༧ * © * 
ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པ་་“*་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་སོ་སོར་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་ད་ག་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ ༡4 © « * © 
འདི་ཁང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཟད་དོ། །དང་དོན་དང་ངེས་དོན་འདེ་དག་གུབ་ 
མཐའི་བྱེ་ ཤེ་ཐག་ ལས་ ས་ནི ོ ཚོགས་སུ་འ གུ་ འགྱུར་ ན་ཏེ ྱི་རོལ་ གི་དོན ཡོད་པར པར་ 
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£ ཛཾ @རྕ ཚར ཚཛཿོི 
བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ སྡེ གཉིས་ཀྱིས་ ངེས་པའི ་དོན་དུ་ འདོད་ཅི ཅིང་སེམས་ཙམ་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་ 
ཆོག་གོ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསལ་བྱ་འགོད་པ་ནི། ཚིགས་འགལ་གཉིས་སུ་སྨ་བའི་གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ ས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
རྫ་མཁན་ཀྱི་བྱེད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཞིན་དུ། ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་པ། (1! 
གྱལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདྭག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིའང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་པའི་ཞེས་པ་དེ་དག ཐ་བ # 
པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོགས་ང པས་ བཤད་ པ་ ལེན་ ནོ བྱམས་ པ་ཆོས་ ས་ཅན། །པ་མ་ ་མ་ལས་ ས་གསར་ དུ སེ་ 
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༄)) 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཉེན་ནས་གཞན་ཞིག་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར ༩ 
རེག ས་པ་མིན་ཏེ། རསྔར་བ ཤད་པའི་རིག ད།་ང། ས་གཏིེ ས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ རཾ་སི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
རེག ས་ པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆ ཚན་གང་གི་ཡྱིར་ན་སྔར་གྱི་རིག ས་པས་མ་ཟ ད་ 
བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་ 
མ་རེ་རེས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུ་སན་མང་པོ་ཚོགས་པས་ཀྱང་འབྱེན་ཆི ཿ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སླ་བ་དགག །ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞན་ཧྱི་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
སྨ་བ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན། བད་ག་གིས་ 
རྒྱ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ན་མས་ཀྱི་འཛམ་པ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། ཟྦེའུ་འླབ་ད་ང་ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེང་ཐོག་པ་ན་སེ་དང་ 
་ བལ་པོའི་སྲེའུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྭ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ ན་འོ། །ཞེས་ སྨའ། །གཉིས་པ་ སེལ བྱེད་ ཀི་ ལན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྫད་པ་དང་། གྲགས་པས་གནོད་ 
པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བར་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ཐོག་པ་་་ 
ན་སེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐེ་བ་རང་གི་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོང ས་སོག ས་ཡོད་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་བྱའི་མདོང ས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ས་སོ། །ར་བྱ་ལ་མང་ལ་གྱི་ 
གན ས་སྐབ ས་ན་ཡང་ནེ་ཅོའི་སྒོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ཙོའི་སྒོ་ ་བ་དེ་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཚིག་ད་ང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འགལ་བ་བརོད་པ་ནི། །རྒྱ་མེད་ན་འབྲ ས་བུ་ཁོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་འབད་ཚྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ན ས་ལོ་ཐོག་སྡུད་པར་བྱེད་པར་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས་འབད་རཚྩོལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་པ་་་་ 
ལའི་དྲི་ད་ང་མདོག་བཞིན་བཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ན ༡*༠ཐ༡༧+ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲལ་བའི་འཇིག་ཉེན་བློས་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པའང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ད་མིགས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་་ 
འདོད་པ བཞིན་ ཅུ འཇིག་ ཏེན འདི་དག དགྲ་ཀུང་རྒུ་ལས་ སྐྱིས པ་ ལ་ང པར་་༠་ 








452 ཁག ཅཀརང་ཏག་ཆེནཔའི་གསང་འབུམ། ་ འབུམ། ཁི 
བོ པར་ ས་ ཤིག །ཚུལ་ རོལ་ ཛེས པ་བ ་ པ་ལ་ བགཉིས་ ཀེ བསལ་ 
བྱ་འགོད་པ་དང་། སེལ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སྨས་པ། རྒྱུ་ 
དང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་ད་ང་། བློ་འདི་ད་ག་འབྱང་བ་བཞི་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་ 
འདིར་སྨིན་པའམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་རྟོགས་པར་བརྟན། ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ། མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འབྱང་བ་དེ་ད་ག་གི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱང ༡༡༠༡༠༡༡༡༧༡༧༧ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་ 
འབེན་པ་དེའི་ཉ་བའི་ནམ་པ་ཉེ་ཧྱི་བག་འཇིག་ཏེན་པ་རལ་མེད་པར་ཉ་བ་ 
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དང་འབྱང་བ ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དེ་ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་མཚུངས་ པའི་ལུས དང་་ 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པར་ལྟ་ 
འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཛྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དཔེ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པ་དང་ལྡན་པས། དཔེ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ད་གོས་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ *# ༧ * * 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་པ་མ་བཤད་པའི་འབྱང་བ་ 
འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མཐུན་དཔེ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་ 
པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ ལྟར་ བྱར་ ཞི ནཾ རྡོགས་པ། པའི་ སངས་ རྒྱས ས་འགོག་ པར་ ཅིད པའི་དུ་ས་སུ་ 
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བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་གཞན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡང་ད་ག་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
བསྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་མེད་པས་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ 
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ཧོ ལ་རང ཡན དུ ད་ པའི་ བྱ རོ ཅིའི་ བོ རང་ བཞིན མེད སྒུབ་ 
ཅེ་ན། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་ 
གྱེ་ལྔོན་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ན་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་མི་འབྱང་བས ༡༧ © ༠ © * ¢ 
པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོ་ན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་་་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐལ་པར་འགྱར་བའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་རང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་སླ་བ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག ༧༧༡༧༡༠ 
པའི་ད་བང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་གཅོད་་་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱན་ 
གཟེ ག་མའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ སྒྱུབ་ཅེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་་” 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་་” 
པར་རང་ ང་གི་ ངང་  གིས་ དངོས་པོ པོར་ ར་མངོན་པ པར་ ར་ཞིན་༤ ཅིང་ སླར་ ཡང་རང་་་་་*་ 
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(© ཤིང 4༩; @ཅ ཚར ཛཨེཿ ཛའ ནའོཚཱའྱེ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་དངོས་པོ་སྦྲ་བས་བདེན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་་ 

སུག་བསྔལ་ གྱི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ ཟེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བ་བདེན་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར © ༧ © ཾ 
ལེན་པ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། བདེན་འཇིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
རྫོབ་ཏུ་ཉེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བློས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ 
ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདི་དག་ནི་་ 
ན། འཇིག་ ཅེན་ པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་རང་ བཞིན་ ྦ 
མེད་པ་ལས་ཁོག་པ་ དག་ཏུ་སང་ བར་འགྱུར་ཏེ། གྱུ་མཚན་ གང་ གིས་ ན་ 
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ཛཿ @ན༔ཚ ཇར ཛཿཛཿ 
རང ་བཞིན་ མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཏི་ ་མུག་འཐུག་པོ་ཆར་སྦིན་ གྱེ ༡༩༡༠༠༠༠༩- 
ཚོགས་ད་ང་མཚུངས་པ་རྒྱད་ལ ་ཡོད་པ་ དེས་ ནའོ། །གཉིས་པ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱར་ནའང་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ཟག་འགའ ག# * * བ་པ 
སྦང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི ༧༡ # © 
དབ ང་གིས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྣ་ཚོགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་་་ 
གོས་ཀྱིས་བདེན་པར་རྟོག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་ཁུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་ 
པར་གོར་མ་ཆགས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
གོལ་བར་བརྟན་པ་ནི། ཧྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་ད་ག་ནི་་”་ 
ཉནའབེལ་རང་བཞིན་སངཔ་ཉིདདུཁང་དུ་ཆུད་ཅངདེར་མ་ཟད་ཏེན་་ 
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༢༔ ཐོ @ཆྷ༔ྷཚ ངར ཛེར 
འབལ་ཚོབས་པ་ལས་ རག་པ གོང ཞིང་ འདུ་བྱེད་དགྲ་ཀང་ཉེ་བར་མི་ ཇབ ྦ 
ལེན་པས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཙོད་པ་འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ ༧༧ * ༧༡ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་*་”་ 
བཏན་པ། ད་པེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ལུང་གིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ དུ་ 
བརྟན་པ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ ༠༠ ©+ 
ཞེས་རེ་ཤིག་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་བརུད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན ༧༧ * * © * 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཁུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་རབ་ཏུ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཛི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་ ནི་ཛི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་རང ་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ པ་ཉིད་ ། བང་ཆུ། ཆུབ་རང ང་བཞིན་ དབེན་ ཞིང སྟང་ པ་ ཉིད། །གང་ ངྱུད་ དེཿ ་ཡང་ 





དབུ རླུག ༈ནམ་བཤད་ངིས་དན་ ན་མ་ངིས 459 
རང བ་བཞིན རང ་ང དག ༽ ཤེས་ལྡན ལྡན་པས ག་ཤེས ཀྱ་བྱེས་པས ཡིན ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་ 
དག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བདེན་པར་མ་གཟིགས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ཞོག་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ད་ང་། མིག་ 
འཕྱལ་དང་། གཟུགས་བྟཆན་དང་སོགས་པས་བག་ཆ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཁ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དངོས་ 
སྨ་བ་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་དོན་ལ་ཡོད་པ ༡༠༧༧༧ 
ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་་“་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པས་ན་འདིར་རང་ཏིད་ལ་ལྟོས་་ 
ནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་དག་ནི་མི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ 
ནོམ་མ་ བཞག མི ལམ་ པ་གང་འ ལའང ཐང་དངོས་ པོ་ མེད། །ལག་ པའི་ པོ པ་ཅན་ 
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££ @5$3ཚ 4 ཛཿཛཿཛཿ 
མངོན་ པར་ཞེན། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གོང་ ཁྱེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ 
ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས། །སྔུག་པ་མིན་པ་སྡུག་པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ 
_ ཡོངས་ད་ག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་རྱུར་པ་དེའི་་་ 
ཕྱེར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་འཕགས་པ་ གླིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 


བཅོམ་ མཱ་ཝྡན་༩ འདས་ ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ཕུ ཕུལ་ ལ་དུ་ བུང་ བའི་ ི་ོ ནས་ བསྟད པ་ ཿ་ལས། 
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ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཆོས་ནམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ན་མས་།ྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཅིའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སགྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཧྱིས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གདོད་མ་ནས་རང་ བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
རང་གི་སྡེ་བ་དག་གིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྒལ་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་དེ་ཁོ་ 
_ ཁས་བླངས་པས་སོ། །དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་“"་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་་ 
པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གད་གས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། འབྱང་འགྱུར་བཞི་པོ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བུམ་པ་གདགས་པར་ 
རེགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
བཏགས་པའི་རཉེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་པས་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་དང་་་་ 
འད་བའི་ཐལ་བ་ཡོད་དོ ཉམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཏུགས་པའི་ཉིན་ཛས་སུ་ 
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སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་ 
པར་རེ་རེ་མེད། །གཉིས་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་ 
རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱང་འགྱུར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ 
རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ 
འགལ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་བཏགས་པར = © © © * 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དངང་། བཏགས་ཡོད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ 
ཚལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ 
བཏགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟ་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཏེན་འབྲེལ་བཤད་ 
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མཐའ་ ་བཞི་པོ་ལས་ སེ་བ ་བཀག་ན། ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་མ་རིག་པ་ལས་ འདུ་བྱེད། 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལཁས་རྱྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་ཏེན་ནས་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པས་ 
འདི་སྐྱེ་སྟེ་གང་ འདིར་མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ གསུངས་ སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་ 
འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་ 
དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བ ས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་ད་ག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པས་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ཚུལ། མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས། རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའཾ། །དང ་པོ་ནི། རྐྱེན་ཉིད་ འདི་པ་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ བ་བཤུད་པ་ན། གུ་མེད་ལ་སོགས་ལེ་འཐད་ པར་མ་ཟད། ཉག་པ་ 
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༦$ གཤ ྣོིྣྣོིྲྣྱོྣ༨༽ ་ 









དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ ༠༠༧༠ 
འབྱང་བའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ 
སུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་འདི་ད་ག་གང་དུ་ཡང་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ ༠༧༠༡ 
ཡེ ས་མཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་ངན་ཧྱི་དྲྭ་ པ་མྔབ འ་དག་གཅོད་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཿ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་སུ་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་་” 
ཡང་རང་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རག་ཆད་མི་འབྱང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྨ་བས་རང་བཞིན་ཁབ་མི་ལེན་ཞེ་ན། 
དུ་མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ 
དང་དེ་ཉེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་ 
སྐྱེས་གང། །དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཅེས་པ་དང། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་ 
ཉེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདིར་བསྡུས་ འེ་ ་ནི་འདི་ཡིན་ རོོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་ 


དོན 
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ྦ གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱང་་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཙེན་འབྱུང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ནི་ཡོད་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ 
དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བླ་ལ་ཞྐག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་དགག་ 
བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལམ་ལ་གོམས 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཁོག་ཤེས་ 
སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རེགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྟོང་ཉིད་རྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། 
ད་ངོས་པོ་འགོག་པས་སེལ་ཁོ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་བློ་སློང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་མ་བཀག་ 
པར་ཡུལ་ཅན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་བྱར་བཟུང་བའི་དོན་ནི། 









466 ཡུ ཇིག ང་ཉགཚིན་པའི་གསང་ འབུམ ཉང་འབུམ། 
4 ོད དཱ གོས་ དིན པར་བཟུང་པ་དང་མཐུ ཐུན་༔ ་པར་ ཡུལ་ ཡང་ ངདེ་་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རང་བཞིན་ 
རིགས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བཅོས་མའི་ནོར་བུ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ད་ག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
ནུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་མེད་པའམ་བད་ག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་་་་ 
སོགས་ པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་ཐིན་ལ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་ | འཇིག་ 
པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ རྟོག་ པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ ་ཞིག་ ན། ད་ངོས་པོ་ 

ཇཛི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ སུ་གཅོད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དེ་ 
ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས ་པོ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟག་པ་ད་ང་ 
ཆད་པ་ སོགས་ ཀྱི་རོག་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་མི་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ ན་པུད་ 
ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན ་ནོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་ཏོག་ཁོག་པ་འབྲབས་བུར་བསྟན། རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ 
མིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ ཀ་སང་། ཕྱགས་ འཛིན་བསལ་བས་གྲོལ་བའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣ་མས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཁོག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཁོང་ 
འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རམ་པར་ད་པོད་པའི་འབྲས་བུར་་ 
མཁབས་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། །ཧོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་ 
སྟེ །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ ༧༧༧༧ 
གྱིས་གནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་འཁོར་པའི་འཆིང་བ་ལས་ནམ་ 






ན་ལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུར ༠༠༠༠༩༠༧༠༠༧ 
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££ @$ ¿ཛཿ ཛར ཛོ 
བཞག་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ 
པ་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང གབ 4 ༠༧ ༧ བ 
ཚོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རཱམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕལ་གྱི་རྒོལ་བ་བསྲེགས། 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞིང་རང་རྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་་” 
རོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་འཛིན་བསལ་བས་གྲོལ་བའི་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་རྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་འཁོར་བ ༡༡༧༡༡༧ 
ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏེན་པོ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མམ་བཞག་ 
ནི སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ དེ ཆོས་་ 
_ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ན་རིག་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་་་ 
ཕྱར་ནས་ཤིས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཡང་ ཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས ག# © བ་བ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟར་་་་་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པས་འཕཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣང་བ་ནི་མ་རིགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་འགོག་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དམ་པའམ་ཐ ༡༡ * * 
སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་ 
ལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་ 
མཐོང་བར་འབྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོང་ཤེས་པ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣ་མ་པར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བློ་མེད་ན་ཡུལ་བད་ག་མེད་པ་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱེད། མཉམ་བཞག་ 
གོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུ་ས་སུ་བློ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
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(££ ཛོ € ཁཿ, 
ྦ ཡོད་ པས་གཉིས་ སྣང ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ ལ། བདེན ་ཞེན་མེད་པས་ སི འབྱུང་ 
བར་འདོད་ན་ནི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མཉམ་ 
བཞག་ལ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་རོག་པ་འགག་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་ཡོད་པ ས་མི་ 
འགལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན། སུུད་པ་ལས 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཛྫུཾད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ ༡༠༧༤༤ 
ད་ང་ཡུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇཛམ་ད་པལ་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད། ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་རྟོན་པ། །ཟབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པའི། །རྟོག་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །བླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརོད། །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ྱོད་ཀྱང་། ཁ; སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱེད། དེས་ན་ད 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི 

ལྟར་མཛོང་ཐོས་ཤེས་པ་དུག །འདིར་ ནི་ད དགག་པར་བ་ ཡིན་ ཏེ །འདིར་ ནི 
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སྩུག་ བསྔལ་ རྒྱར་གྱར་པའི། །བདེན་ པར་ཞེན་པ་ བཟློག ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་མདོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས ཐཐ * * ཚ་*་ག་ *་ཐ་ * * 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དོན་ད་མ་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅེ་ན། 
འདིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར ༠༠༡༧༡༠ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་ 
དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཆར། ཁྱེན་བཟང་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཏོགས་བྱ་བ། །གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་ངེས་རྟོགས་ན། །དེར་ནི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཅི་ 
སྟེ་མཉམ་བཞག་ན། བློ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ན་གཞན་ 
རིག་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ 
བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ཐ་སྙད་པ་ནི་མི་་”་ 
འགོག་པས་ཉེས་པ་མེད་ ཅིང་། མདོ་ལས་ ཀང་། ཐཾ སོ་སོ་རང་ འིག་ཡེ་ཤེས་ཐུད་ 
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472 ཟག ཡུན་མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འཇུ འཕུ ་ 
ཡུལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། །ུ་བ་བང་པ་ཡས་ ས་ སོ་སཾ་རང་རི ངིག་ཧཱ ཧྱལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྤུ་ ད་པེ ་མེད་གང་ཡིན ་དེ་ ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཚོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚོས་སྐ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
ལཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་། ྒ །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ འཕེལ་པར་ 
མཐོང་། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱསརིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ 
ཉི་བཞིན་འདིར་ྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ོ་མིག་དག་པའི་ 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཆོས་སྐྱ་གང་ད་ག་བློ་གྲོས་མ ཐའ་ཡས་པ། །ཤེ སྲ་བ་མཐའ་མེ ད་མཁའ་ 
དབྱེངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། 
འདིས་ཆོས་སྐྱ་རྟོགས་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཧན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་།ྱོད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ 
ྦ ནི་འཐུལ་པ།ཁ་ནར་འདོད་པའི་ཕིར་ར། ། །ཅི་ཡང་ ཡད་ཁ་མི་བེད་པ་ནི་ཉུག་ 
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× ཛཤཾཊཿྱྒཚིངོརོཐཾཐཐཾ 
པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པས་ དེ་ཉིད་ གཉེན ་པོར་འཐད་དོ་ སྙམ་ན། ཅི་ཡང་ ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །མི་མཚུང ས་ཏེ་འདིར་ནི་ལྟ་ 
བས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
གཉིད་འཐུག་པོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་གནས་ 
ཤེར་ལས། མ་རིག་འགག་པ་འགྱར་ན་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་པས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
ལྟ་དང་ཏོན་མོངས་རབ་ཏུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཟད་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །མི་ཤེས་ 
ཁོན་མོངས་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་ 
པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
མི་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ལས། སྔོན་འབྱང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆད་ 
པར་ཉཱ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ ན་ བེད་ཀུ ཡོ སངས་རྱས་པ་ན་འཐུལ་ 
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སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
འདོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ནི་ཁྱོད་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འ།༥!'་ འྲབ ས་ལ་སོག ས་མེད་ པར་ འདོད་ན་ནི་ཉེ ར་ པ་སོན་གན ས་ལ། ཡོ ད་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་ཞེན་བསལ་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པས་དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ 
འགྱུར། །དབུ་མ་པས་ནི་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ད་ག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་་་“་ 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་རྟཾང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ ་གཞུང་གི་བརྒ ་ལན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་ 
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བཞག་ཏུ་བླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མཉམ་རྗེས་དམིགས་ནམ་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། བློ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་མཚུང་ ས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོ བ་རྟོགས་ 
ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་མི་སྨ་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་ནའང་ 
མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལ། དག་པ་སར་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྫེས་ཐོབ་ཡང་གཙོ་བོར་རྟོག་་་་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་དེ་དག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཀག་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡང་ 
འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ལྡག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འ་ན་ན་མ་ཏོག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
མཉམ་བཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། སྣང་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང ་གིས་ཁྱབ ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་པས་འཁྲལ་པའི་ སྣང་བ་ཡང་་་*་ 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ ཚོས་; ས་ཅན་ ཉི་མཐོང་ཚུ ཚལ་ གང་ ནས་ གོང་ དུ་ 
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/#£ཾཾོཅཛཐཿ ནར ཛཾ ཛཿ ོང 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ད་ང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་བསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་སྤང་མི་ 
དགོས་པ་དང་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ལམ་་ 
ཆགས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བཅས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་ 
བའི་མཐོང་རྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་་ 
ད་མན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་སླ་བ་རྣམས་ནི་གཟུ གས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་སྨ་ལ། འདིར་ནི་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣ་མ་བྱང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
རུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་ད་ངོས་པོ་རྫུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་་“་ 
ན་མ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ ི་ པ་ ལྫས་ མ་ སྒྲེབ པའི་ རབ་བ པར་ པལ གིས་ འབྱིད་ ཅེ་ མ 
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ཧཾཿ ཛར ཛང 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱེས་ སྣང་བ ་དང་མི་སྣང་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། འཁྲུལ་ པའི་ 
འགྱར་རོ། གགྱ་ཅ་ཞེམས་དཔའ་ནམས ལྣ་སང་བ་ཡོད་པར་མཚུངས་ 
ལས་པས་སོ། །སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྨ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕུན་ 
ཆོགས་མི་བཟོད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཅན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གང་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་རྣམས་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
པོར་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་རོ། །མཉམ་བཞག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
གཉིས་སྣང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ 
གན ས་སྐབ ས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགག་པར་ཡོད་ཅིང་འདིར་ནི་རིག་པ་་“་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞིས་སྣང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་རྗེས་ 
ཐོབ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ནི་ 
འགག་ཟིན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་གིས་མཉམ་བཞག་ལ་རིགས་ 
མཐུན་ ཕྱི་མ སྐྱད པའི་ ནུས་ ང། ་བཞག་ པ་ལས་ སྭ་སྱེ་བར་ འདོད་ པས་སྐྱོན་མེད་་ 
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ཚི ངེ ༅ཀཆཅཆཀ༦ 

ལ། །ྱོད་ཀྱིས་ ནི་རི རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པས་ མི་འདྲའོ། །འཐད་ པ་ 
འགོད་པ་ལ་ཏྟོག་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོང ས་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་ཉཧོན་མོང ས་པ་རྣམ ས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནས་བག་ 
ད་ང་། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལག 
ཇཛི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱར། །དེ་བཞིན་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ཉེ་ན་དུ་ 
འདོ་ད། །རིམ་གྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གཅན་གདོང་དང་རུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་པ་ཡི་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱེན་ནི་གཞན་གྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། ཚོས་ཉིད་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ 
འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྭོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་ 
འཕགས་ པའི་ རྗས ཐོབ ྱ །གན་ས་ སྐབས་ འགུའ་ །འ་ཞིག་ ཏུ གཉིས་སུ་ སྣང་བ བའི་་ 
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༼རདིིིས་ངོ་་ཁ་་ཚཛཀཚཀིྨ་་ 
རྐྱེན་ནི་ལྟན་ སྙེས་མ་རི རིག་པ་ ཡིན་ ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རཅག་ཆད་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུང་འཛིན། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་་་་ 
རེག་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤྱོད་པས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བའི་ 
བདེ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་་ 
བསགས་པས་མཐོ་རིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། 
ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཇི་ལྟར་བཅིང་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ལུང་་་་ 
རིག ས་ཀྱི ས་ན་ མ།པ། ར་དཔྱད་ ང། ས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོ ས་པོ་ཆ། བྲ འ་དག་སྒྱུ་མ་ སཿ 
ལྟ་བུ་དང་། ུ རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མཐའ་གང་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ 
ཤིང་མི གནས་པ། དེ་དག་ཟབ་མོ ༈དམིགས་ མེད་པའི། གྱིན གི་དོན་ ལ་ན་མ 
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པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་སྒམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཇཛིག་རྟེན་ན་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སོང་ལ་ཏྟོས་ཤིག །ངའི་ཚིག་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བཏགས་པའི་ཚེ་གང་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གཟིགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཤར་བ་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ངོ་བོ་་་་ 
ཉིད་དུ་བཞག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་སླུ་བའི་ཆོས། །ཡང་དག་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པ། ནམ་པར་དབེན་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རྟང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མོད་ཀྱི་སེམས་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནར་བུ་དང་། འིའདཀྱིངོ་ང 
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ཉེད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ནི་ཞིང་ 
དག་པ་དང་མཚན་ དཔེ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཙོ་་*་ 
རྒྱུས་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགྲེབས་ནས་ད་ག་ 
པའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །གཙོ་བོར་ནི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་གཏི་མུག་ཟད་བྱེད་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་ད་ག་བསྒྲགས་་་*་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐར་འདོད་དེ་ནི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ བརྗོད། སྔངས་ རྒྱ ས་རྣམ ས་ཀི་ ཐུ ག ས་ཡིན་དེ་ནི་རིག ར'་ པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་ཁ་ནར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དབུ་མའི་གཞི་དང་་་ 
བག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆོགས་པ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་གཏན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ།  ཚིག་ 
གསལ་ལས། གང གི་ཚ ཚེ་མ་རི་ རེག་ པའི་ར རབ་རིབ་ བ་དུང་བ༩ བལ་ བས་ ས་ད ་མ་ མེད་ 
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པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ ཀིས་ པ་གཟིགས་ པ་ལ་ 'ལྟོས་ ནས་ ནི། དེ དེའི་ 
ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ད་ག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྐྲ་་་་ 
ཤད་མ་མཐོང་བ་གཉིས། འཕགས་པས་གྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་ན་མས་ཞེས་པ་ད་ང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཤཀྱ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཉི་མས་སེམས་ཀྱི་*་ 
རྒྱད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ ས་མཐོང་ཤིང་་ 
དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དངང་། སྦུལ་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ཉཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བསལ་བ་སེམས་ཀྱི་**་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་པ་མི་སྣང་བས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་*་ 
ནའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབ་མཐོང་ན། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་ 
འདམ་ལ་མ་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེན་འབྲེལ་མ་རྟོགས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྒིབ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མི་ 
ལྡག་པ་བཞིན། ཅི་སྟེ་ཉེན་འབེལ་ཉིད་སྟང་ཉད་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་ད པས་སྣང མེད་ ུ འདོད་པ པར དདོར་བ་ བར་ ་གིས་ ཤིག དི ྟར་ ཉིན་ 
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ཚི ྫླྫླཚནརནརརྤྨྣ་༽ ཀཅོཚཉཤཅེ 
རང་བཞིན ་མེད་ པའི་སྣང སོང་ཟུ ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ད་བུ་མའི་ལམ་ [ཡིན་་ 
ཞིང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟང་ཉིད་བག་ཚགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་ 
པོའི་བག་ཆགས་སྲྤང་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །ཕྱི་ 
ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
དང་པོ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་སྤངས་པའི་སྟོང་པའི་དོན་ 
ནི་ཤས་ཚུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་གུང་སྒྲིག་ལ་ཇཛི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བད་ག་འགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ནྣམ་པར་བཞག །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྙེད་པའི་ཚུལ། བདག་ 
མེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ། བརྟགས་པས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན མོངས་པ་དང་། སྱི་ག་ན་འཚི་ལ་སོགས་པའི་སྱན་ ནམས་མ་ལུས་ 
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པ། དེརའི་ནམ་པར་ཞུགས་པའི་ འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ཏོ ་བའི ཤེས་ རབ་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་འཐད་པས་ཀྱང་་་ 

བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་ 
རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་འཇིགས་ལྟ་དེ་འི་ཡུལ་དུ་ 
རོག་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་འདོད་པ ས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང ༡༠༠༧༡༧༧༧༧ 
བད་ག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 
སྡེའི་འདོད་པ་དགག །རང་སྡེའི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་བདག་ཇི་འདྲ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྟགས་སོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ 
གྱར་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའོ། །རུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
བལ་བའིཕིར་ཡན་ ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ པའི་ཡིར་ནྭ་བ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
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དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་དེའི་དྱབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། འདི་ལྟར་བྱེ་ 
བག་པ་ནམས་བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལུས་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བརྐྱང་པ་དང་། ཚུང་ངུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
བསྐམ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་སྨའོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཉིད་ཁུས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པ། རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པས་གནོད་པ། ངར་འཛིན་ཧྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
བད་ག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འང་མི་རིགས་་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་ཧྱི་རྟེན་དུ་འང་མི་འདོད་དེ། སྙེ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི། གྲུངས་ 
ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་་་་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་་“” 
ལ་གུགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་ད པ་རང ༨་བཞིན་ཿ ་མ་ ཝ་ད་ཡིགས་པ པས་ ས་གནོད་ པ་ ནི ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ བ་དད་ 
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ི་ང་བོ་དང། བྱད་པར་མི་ དིརྱ་ཡྱིརབུང་བོལ་དན་ 
གཞན་པའི་བད་ག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་གཏོ་གས་པ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདེན་ 
འཛིན་འཇུག་པ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཛིག་ཚྟེན་ཧགྱི་ 
ངར་འཛིན་ཧྱི་བློའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དེ། གང་དག་རྟག་པ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་རིགས་པ་མིན་པའང་བདག་ཏུ་“་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ད་གག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་རྟག་པའི་ 
བད་ག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ད་མིགས་པ་ཡང་སྔོན་རྟག་པའི ༧9 © « © © © 
བདག་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ད་ག་བསྐལ་པ་མང་པོར་དུ་ད་འགོོའི་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་མར་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་་་ 
ཅག་པའི་བདག་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པའི ༡༡༧༡ 
བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ད་མྨྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་སྡུད་དོ། །དེས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བད་ག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །རང་སྡེའི་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ན་ རེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ངེགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ ས་གཞུན་དུ་བདག་གུབ་པ མེད་པའི་ 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 487 

ྤ© །ྕ ླསསསསསར༨ 
རའ བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་ ད་མིགས་ པ་ཕུང་པོ་ ཁོ་ནའོ ཞེས་ སྤའོ། །དེ་ ་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་དེ་བཙོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དགེ་་*་ 
ཁོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ 
_ ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། 
གཞན་ནི་ཨུ་ཞིག་མགོན་དུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། ། 
མཁབས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། .ུ །ཞེས་སེམས་ལ་བད་ག་གི་སྒས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་དུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུ་ལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། 
ཉེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་བེལ་བའི་དོན་ཅན་བརོད་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་བརོད། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
བརྗོད། མངོན་རོགས་དང་འགལ་བ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའམ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་དག་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་དེ་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་ལ་སེམས་ ཀྱང་མིག་་ 
ས་ནམ་ ཤིས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་མང་་ ་བས་ ༈བདག་དེ་དགྭ་ཀ ཀང་མང་པོར་་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལྱང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོར་བརོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་་ 
ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ ྒ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
ནམས་བརེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁས་ 
བླངས་པས་གནོད་དོ། །བདག་དེ་ར་ལྟ་བ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡུང་པོའི་ 
པོ་ལྔ་རྒྱན་ཆད་པས་ངེས་པར་བད་ག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ 
ཅན་དུ་ བལ་པར་ འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱིས་ འཇིག་ཆོག ས་ལྟ་ པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ནག་པར་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམྱྱ་ངན་ལས་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱར་ཏོ ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ པར་ ་ཐུལ། སར་ ཧར་གི་བདག་ 
དྲ $© ེ ཧིཿ 30 ཧ3༼ ©) 
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ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ར་བད་ག་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བར་ཁེན་ཉིད་བད་ག་མ་ཡིན། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་འཛིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟར་བུར། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ 
འདོད་པར་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གི་འོག་རོལ་ 
དུ་ལས་ལ་རེན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་ནས་ 
མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཁས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་ཞིག་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་མས་སྤྱོད་པས་ 
. གུ་ལ་གཞན་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བད་ག་ཕྱི་མ་གཞན་ཧྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །འདོད་ན་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་ 
པར་འཕུར། །ཆད་དང་ལས་ནོམས་ཆུད་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ལས་རནྣ་མས་ ནི། །གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ པར་ཐལ་ 
བར་འགུར། ཞེས གསུངས་སོ ྔ་ཧིའི་བདག་ཊ རྒད གཅིག་ཁུ་གཏོགས་ལ་ 
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རས་སྤྱན་དང་མཆ་སྦན་གི་རྱདཐ་དད་པ་ཁན་ཡིན་པས་ཉེས་པརད་དོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱད་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ 
རེགས་ནའང་སྔར་གཞན་དབང་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཚེ ༡༠༠ 
རྒྱད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ པ་ལ་བྱཆམ། པ་ པ་ཞེར་སྲ ས་ལ་རྟེན་ཆོས་རྣ་ ཆར། ས་ནི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཞེས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ 
ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་མི་གཞན་ཡིན་ན།། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ 
སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
དང་སེམས་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ཉེན་ཉག་གོ་ཞེས་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་བཞི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་བཞི། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
གྤས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་ཏེ། བད་ག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། 
འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་པས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་ 
མི་ནྭག་པ་ཉིད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའི་འོག་ ཏུ་ ཕུང་པོ་རྣ་ ཆ། ས་མེད་ པའ་ འཇིག་རྟེན་མ བྲ འ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ར།་ 
ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ ཤར་ 
གྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་རེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏཱ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྨད་པའི་ལས་བྱའ །འཇིག་ཏེན་མི་ཏུག་ག་ཞེས་ང་ 
£༼༽§ཱ5)(6 © ༨ ༦ 
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བ་དེ་ ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ ཅན་དེ་ཡང ་བསྐད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལུང་མ ༡༡༠༠ 
བསྟན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ད་ང་འགལ་བ་བརོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སེམས་བད་ག་ཡིན་པའི ༡༠ * * * 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་བད་ག་མེད་པ ༡ * * * ༧ * 
མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཕུང་ 
པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚོ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བད་ག་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ 
ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་་་” 
སྲོང་བས་དེ་མེད་པར་མཐོང་ན་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་་”་ 
སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པར ༧༧ # * * * * 
འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བད་ག་ད་ང་བྲལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་མེད་མཐོང་བས་ 
ཆག ས་སོག ས་ཧོན་མོང ༥! པ་སྤོང་ ་བ ར་མི་ འགྱུར་རོ །གཟུ ག ས་ལ་སོག ད་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཆགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་་་་་ 
འདོད་ ནཱ ཏོན་མོ ་ སྤངས་པ་ལ་བདག །མེད་ ཏགས་ པ་ དཔ་ས་ པ མེད་ང པར་ 








492 ཀུན་མཏྱེན་རོང་ྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼@], 

༩4 @ཆ ཚར ཛཾ 
འགྱར་ ་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་ གྱིས་བརྟགས་ པའི་ བད་ག་ མེད་ པར་ 
ཅཏོགས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མཚན་མར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་བད་ག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་མི་ནུས། ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་འགོད། དང་པོ་ནི། ལུང་གིས་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་རྟན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ངམ་ད་གེ་སྦྱོང་དམ་བྲམ་ཟེ་གང་ 
སུ་དག་གཅིག་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཉེ་*“་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་ 
མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི ༤༠༧༧༠༠ 
གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཇི་རྟར་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
བདག་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
བད་ག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཅེས་ 
སགས་ཀི་མད་འདས ཡུང་པོ་བདག་འུ་ཏུན་ ང། ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀྱང མད་ 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 493 
དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་་*” 
ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ནམས་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་་་ 
གྱི་ཤིང་རེ་རེ་ནགས་ཚལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ྦ གྱར་པ་ཡང་མིན་དུལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
ཏེ། །བད་ག་ཉིད་བད་ག་གི་དྲ་ག་ཡང་ཡིན། །ངན་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ།། 
བདག་ཉིད་བད་ག་གི་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ལ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་ 
རེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁལུང་ལས་ནི། །འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདོ་ལས་ཤིང་ར་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་ན་མས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོགས་པ་ཙམ་ 
བད་ག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཤིང་ར་དེའི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པར་་ 
གནས་པ་རྣ་མས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་་” 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
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494 ཡུན་མབན་རང་།་ཚནཔི་གསུང འབུམ། ཉང་འབུམ། །བ་ 
ལྟར་ཕུ ཕུང ང་པོ་ ལ།་ ་ ནས་ བཏགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ ལེན་ རུ ཡན ལག་” 
ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ལ་སོགས་འབྱང་བ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་པ་བཞིན ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བིབ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་རའི་ཐ་སྐྙད་ ༡9 ** ༧ * © * * © 
བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ད་བྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་བད་ག་ཡིན་པར ༡༠ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་ 
པ་དེ་དག་ལ་དྭ་བྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བུམ་པ་དང་། རྫ་མཁན་ 
དགྭ་ཀུང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་ 
ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཆེན་ 
^&)$©(®@ ©) ®)5©) ©¦££ 7 &¿¿©);@&( © ཆ༅ 
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རབ་ འཇོམས་ ཀི་ མདོ་ ལས། ལས བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ན་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ཡིན། །མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་དེ་མ་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
པར་བྱ་ལ། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་དེ་འི་དོན་ནི། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་དང་ 
ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
རྒྱུ་བ་བ ཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བདག་དེ་སའི་ཁམས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང ༧༧ © «© 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉེ་““ 


བར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ ས་དང་ སེམས་ བྱང་ ང་གི་ ཆོས་ ༈ནཱམས་ ཉེ་བ བར་བཟུང་ 
༦ ༡ 
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ནས་ བཏགས་ པ་ ཙམ་ མ་དུ་ གསུངས་པ་ བའི གུ བདག་ ་ དི་ཡུ ཕུང ང་པོ དེ 
ནམས་དང་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་*་ 
མིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་པད་ག 
ཏུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ ས་གཞན་ན་ཡང ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ང། ས་རྣ་ ལ།་ འབྱོར་ པས་ 
བད་ག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་དུ་ཤེ ༥ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་འདི་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་རིགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བད་ག་མེད་པར་རོག་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ༡༠ + * 
བཟློག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བད་ག་རག་ 
པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པར་རྟོག་པས་ངར་འཛིན་སྤོང་ 
བ་ཞིག་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་མེད་ཚརྟོག་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤང་བ་ 
སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བད་ག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་འང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
ན ས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བད་ག་ ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་་“་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་དང་ 
ངར་འཛིན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་རང་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཅིག་པའི་ཕུག་ན་དུག་སྦུལ་གནས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་་ 

འདི་ ནཿ གླང་ ཚིན མེད་ ཅེས ཨ་དོགས་ང པ་བསལ་ ཡལ་ནཱས་ དུག་ བུལ གྱི འཇིགས་པ་་ པ་་ 
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ཀྱི་གན་ ར་ སྭུབ་ བ་ཉིད་དེ། གྲུང་པོ་ཆེ་མེད་ ང། ས་སྦྲལ་གྱི་ འཇིག ང།་ པ།་སེཌ། 
བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྟག་པའི་བད་ག་མེད་པར་རྟོག་པས་ཕུང་པོའི་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ 
བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྔུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཏེན་དང་བཉེན་པ་འདོད་པ་དགག །ཝྡན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག ། 
འཛིག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བཙེན་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན། བད་ག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཁར་ 
གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་རྟེན་དང་བཏེན་པར་རོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན་གཞན་་་ 
པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བདག་ུང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །ལྟས་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ 
གཞན་མིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པར་འདོད་གང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བདག་ནི་གཟུགས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གསུམ་པ་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་བད་ག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་་་ 
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ལྡན་པ ཡ་པ ་ལ། ནགས་ཁྲོད་ན་ སེང་གེ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བདག་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མེད། རི་བོ་གངས་ ཅན་ལ་ནགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟར་བད་ག་ 
ལའང་གཟུགས་བརེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཀུན་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ 
དེ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནྣམ་པ་ 
བཞི་བཞིའི་སྒེ་ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ད་བྱེ་བས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་*་ 
འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་ 
དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ཊི་ཤུར་བརོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེསྭ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མ་བཟུང་བར་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་་*་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །ཡུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་་་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །བརྟན་ 
བཅོས་ལས་ན་མ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བད་ག་ད་གག་ 
པར་མཛད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུར་མཐོ་བ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་བདག་མེད་རྟོག ར!་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་ ནས་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བའི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ གང་ད་ག་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་འུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉུ་བའི་རི་པོ་ཡུན་སྡུག་- 
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ལ་་གནས་པ་ཇི་ཞ་བཤད་པའིཉེཤུཔ་འདི་དགག ྟ་བའི་རི་བ་དེ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཀིན་རེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་ 
འཕེལ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་དབང་ཁམས་གསུམ་དུ་་ 
མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིགས་པའི་གསེར་ཧྱི་ས་ 
གཞི་ལས་འཐོན་པ་ཞིག་གོ །འདི་ར་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
བས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟུང་ངོ་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརོད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ ས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་་*” 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་ 
སོག ས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ དུ་་ 
མེད་དོ། །རྫས་སུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་ 
དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བྱེད་པས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་ 
པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཛུས་སཱ ་ཡད་ པར་ ད་འདོད་ང པ་དགག །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
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ནམ་པར་བཞག །དངོས་པོའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བད་ག་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ཆོས་་ 
ཅན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརད་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
རོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སེམས་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
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ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་བད་ག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ ༡༡ ༠༡ ོ 
བོའང་མིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
རྣ་མ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ད་པེ་ཡིས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་ 
ནོ མ་དཔྱད་མེད་ པར་ རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ན ས་འབྲས་ བུ ° འདི་ འབྱང་ཙམ་ཞིག་ཁ ག་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
འདི་ནི་ལུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་་་་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་མདོར་ 
བསྟན། དཔེ་ཤིང་རྟ་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེས་དོན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཤིང་རྟ་འདི་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་། འཛེར་བུ་དང་ 
གཱོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་པའང་མིན། ཡན་ལག་དག་ཤིང་ཉ་དེར་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། ད་བྱིབས་ཀྱང་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བད་ག་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པ་དགག །ཤིང་རྟ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནྣམ་པར་བཞག །ནམ་ 
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པ་ཁ་ན་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག །དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་པ་དགག །བྱེ་བག་ཏུ་དབིབས་ཤིང་ར་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡན་ལག་སིལ་བུར ཐབ་༠བ་བ་ 
གནས་པ་སྟེ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ནི་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པས་ཡན་ལག ༠༡༠༡ 
ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཤིང་རར་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ནི་རང་ཏིད་ 
མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ད་མིགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་བཤིག་ནས་ཡན་ 
ལག་སྤུངས་པར་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་རའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གང་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེའི་དྭ་བིབས་ཤིང་ཅ་ཡིན་པ་དགག །ཡན་ལག་ 
_ ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ 
ཙཆ། ་ཞེག་ཤིང་ ་ར་ འདོད་ན་ད་བྱིབ ས་དེ་ཡན ་ལག་སོ་སོ་ བཾ ་དག་གམ ཐགབ་ཐ་བ་༡༡་༠་༡ 
ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་ཙོག །སོ་སོ་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འདོད་ན་སྔར་རྱི་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ག་གིའམ། བཏང་བ་ད་ག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་བའི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་ར་འི་སྔར་ན་ཡོད་པ རྭ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིང་་ 
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{ཛཾ ཐར @$¿ཚ8&@@®@ཛཿཐཅ ཛི 
ཉར་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་བྱེ་་ 
བར་གྱར་པ་ དེ་ དག་ལ ་ཤིང་ ཅོ ་ཡོད་ ང། ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ ཤིང་ ཅ་བཅས་་ 
པའི་དུས་ད་ ལ་ཡང་ནི་ཤིང་ཉ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཤིང་རྟ་ 
མ་པ ཅས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབ ས་དང་ ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབ ས་ལས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཤིང་རྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་་*“་ 
སྔར་གྱི་འཕང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབ ས་ལས་ད་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
སོགས་པའི་དྱ་བིབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་འདི་སྔར་གྱི་འཕང་་ 
ལོ་སོག ས་ཀྱི་ད་བྱི པས་ལས་ ཐ་དད་དུ་གཟུ ང་དུ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ན་དེ་ཡང་་་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གི ས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བིབ ས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
པ་ད་གག་ པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡན ་ལག་ཚོག པ'་ པ་རྣམ ས་ཀྱི་ད་བྱིབ ས་ཁྱད་ པར་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཙུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་ཉེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་གདགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ད་ངོ འར 
པོར་གྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ ས་ཤིང་རྟའི་དབྱིབ ས་དེ་ཡན་ལག་ཆཚོགས་པ ཐ*་ཐ་*་*་* 
ནམ ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཤིང་ཉཾ་ཀུན་ཛོབ་པ་ནམ་པར་བཞུག་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། བདེན་མེད་འེ་ ྦ 








504 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཆེ 

££ ཛཾ @རྷ ཚང 4: ཚཛོ 
དོན་ལ་གད་མས་པ་ བརྔོད་ པ། སྔར་ གྱེ་རེ རིགས་པས་ བདེ་ན ་མེད་དུ་ བསྟན་ པ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་ད་བྱིབས་སུ གབ ༠ ༠ © @ ྦ 
གད་གས་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་འདི་ནི་མི་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བདེ་ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཐམས་ཅད་་་ 
ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཞེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་བཀག་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ན་གད་གས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་གི་དྱབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདྭག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣ་མ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས ཐཊ་༡་བ་ཐ་༧་༠་*་བ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ འདི་ ཁྱོད་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ 
ཤིང་ ཏཱ ་མི་ འཐད་ ཅིང་ ཁྱད་ ཀིས ནམ་ པར་ ར་དྱཔད་ ་ནས་ དངོས་བ ་པོ་ ༈ནཱ་མས ༡༡༩༡༡༡༠ 
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འགྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་མེད་དེ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤིང་དེ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་དུའམ་འཛིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟ་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་་ 
ཅག་གི་ཕྱོག ར།འ།་ འཇིག་རྟེན་ ཐ་ཏྐ ད་ རྒྱུན་ ཆད་ ང། རཾ་མི་ འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ 
པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཐ་ 
སྟད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངོར་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་་་“་” 
ལག་ཅན་དང་ཡང་དེའི་ཆ་ ཤས་ལ་ལྟོས་ན སྭ་ཆ་ ཤས་ཅན་ད་ང་། ཤིང་རྟ་དེ་ 
ཉིད་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟྙད་པ་ཡིན་ལ། སེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
སྡེ་བ་གང་དག་མདོ་ལས། ལས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཡན་ལཁག་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་ ཤས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཅན་མེད་པ་དང་། ལས་ཡོད་ཀྱི་ 
བྱེད་ པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོག ས་ ཐ་སྙད་ལ་སྐྱར་ པ་ འདེ་ པས་པར་ འགྱར་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་་“་ 





སོགས་པ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་བ ཟློག་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། །གསུམ་པ་ མ་ 


506 ུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ 
པར་དྭ་པད་པའི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ུན་རྫོབ་འདི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་བཏགས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ན་ལ་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་བདུན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོག་པར ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཁུ ན། ན་མ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ན་མ་པར་ད་པྱད་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟག་གྲགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་ན་དབུ་མའི་གནད་བསྟན་་*་ 
པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཤིང་རྟ་ད་པྱད་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་མ་བརྟག་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་*་ 
དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ན་ལ་འབྱོར་པས་ཤིང་ར་མ་ 
དམིགས་ལ་རག་མོད། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ ༧༧ ༧ ༧ ༠ * © 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཀྱང་འཕང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པས་ན་ 
(ཿ། ་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅ ་ཛི་ལྟར་བ ད་ཅེ་ན། མ་ 
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འོ ༢ ཤིང་ ས སག་པ་པའི་བོགས་འཕའ་ཁོ་ལ་སང ས་ཤིང ་ 
ལག་ཏུ་རྟོག་གི་ཤིང་རྟ་མི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་པ་མ་་ 
ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་ ༠༡༠༧༧༤ 
པའི་བུད་ཤིང་ལཁས་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་་་“་ 
ལས་པ་ བསྲེགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ 
ལག་མ་ཁུས་པ་རྣ་མ་དཔྱོད་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དཔེས་དོན་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་བ་དངོས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཕང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤིང་ར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 

གུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
ཅེན ་ནས་བད་ག་ཏུ་ འདོགས་ ཤིང་ཕུ ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། བད་ག་ ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདིའི་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡང་ཤིང་ར་ལྟར་ཁས་བླང ས་བར་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ཞེར་ལེན་་་ 
ལས་ཡིན་ལ་བདག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
གཉིས་པ་ནི་བད་ག་འདི་ནི་སྔར་བྱང་བ་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་བརྟན་པ ༠༧༠༠༠ 
མིན་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བའི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། འདི་ནི་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། འདི་ལ་རུག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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མེད་ དེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཚོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྱ་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
གྱུར་གྲང། །མེད་པ་དེ་ད་ག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཛི་སྐད་དུ་ 
རྩ་བ་ལས། འད་ས་པའི་དུ་ས་ན་བྱུང་གྱུར་ཞེས། བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། | 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །རྩ་བ་ལས། ཞེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱང་ 
བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱྱར། །ཞེས་ས། །སྐྱེ་འཇིག་ཉིད་དུ་འང་མི་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
འབྱང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ།། 
རག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཕུང་ 
པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན། །ཕུང་ ་པོའི ་མཚན་ ཉིད་ ་མེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །བཞི་ པ་མ་ 
ྦ རེག་ པའི་ འི་དབང གས ཉིད་ པའི་ཚུལ་ནི། ན་ ནམ་པ བདུན་ གྱིས བཙུལ་ན་ ཡད་ 





©) 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རམ་ངེས། 509 
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པ་མ་ཡིན་ན། བདག་གི་ཐ་སྟད་འདི་གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ 


ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་མ་དམིགས་ལ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་བདག་གི་བ་ད་མིགས་པར་མི ཐབ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་* 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་བདག་གི་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བད་ག་གི ས་སྟོང་ ང། ར་ལྟ་ཞིང་ པབ ད་ག་མེད་རྟོ ག ས་ པའི་ལྟ་ བ་དེ་ཉིད་ བཔས་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་་་* 
ཐུག་པར་ཐོབ་པ་ན། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆ་བ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ ༡༠༩ ༠༡ 
བའི་༩། ས་བ སག ས་པ་མེད་ ང། ས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་ ང། ར་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ** 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་དང་ 
བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་ཟད་པས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་རྣམས་ནི་བདག་ 






510 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 









མེད་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་པའི་་་་ 
རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་བསོད་ནམམས་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་*་ 
བབ་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། ད 
དྲུག་པ་བརྟག་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆ། ན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་་་*་ 
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འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ ་ཡང་ནི་ རྒྱུ་ཡོད་ ང། ར་གྱུར་ན་སྐྱེས་ བར་འགྱུར་བ ་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཕན་ ཚུན་ལྟོ ས་ན སྭ་གྲུབ་ ང། ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་རྒྱུར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་་ , 
སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔར་གྲུབ ་ན་ནི་རྒྱུ་ནི་རྒྱའེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ 





512 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [%ེ 

གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲ ས་བུ་སྔར་གྲུབ་ པ་ནི་ འབྲས་ བུ ་རྒྱ་མེད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲ ས་ བུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པ་སྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་གྲང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ན ས་འབྲས་ བུ ་སྐེད་ ང། རྭ་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ྒ 
ཆུ་ཀླུང་ཕྲད་ པ་ལྟར་ནུ་ ་ པ་དབབྱེར་མེད་ དུ་གྱར་ པའ་ འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་ འྲབ ས་ བུའོ་ཞེ ས་ ཐ་ད་ད་ དུ་ བཟུ ང་དུ་མེད་པ ར་ འགྱར་རོ། །སོ་སོར་ 
ཏེ་མ་ཕྲད་ པར་སྐྱེད་ན་ནི་ རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མིན་ པ་རྣ་ ཆ། ས་དང་། རང་གི་ འབྲ ས་ བུ ཿ 
སྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པས་ན་རང་གི་ 
འབྲས་ བུ་མ་ཡིན་ པ་མི་སྐྱེད་ པ་ལྟར་དུ་རང་གི་ པབ སྐྱེད་བྱ་ཡིན་ པ་དང་མ ༡༠༠༧༧༠ 
ཡིན་ པ་གཉི ས་ཀ་ད་ང་མི་ཕྲད་ པར་མཚུང ར'་ པའི་ཕྱིར། མ་ཕྲད་ ཀྱང་སྐྱེད་ན་ 
ནི་རིལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་ པ་གཉི ས་པོ་ འདི་དག་ 
སྤང ས་ན ས་རྟོག་ པ་ག སུམ་ པ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ པར་ འགྱར་ པ་མ་་་༠” 
ཡིན་ ང། ས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འབྲ ས'་ བུ ་སྐྱེད་ ང། ར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ འབྲས་ བུ ་ཞེས་བྱ་ བ ་ཡང་ཡོད་་ 
དང་བྲལ་ བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱའོ་ཞེ ས་རྣ་ མ་པར་ འཇོག་པ རྭ་བྱེད་ པའི་ རྒྱ་མེད་ ང།*' 
ཅན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནི་ འབྲས་ བུ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་ ང། ར་ཡོད་ པར་ 
འདོད་ ང། འང་རིག ས་ པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ་གཉེ ར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ང། འང་མིན་ནོ། །ག སུམ་ པ་རང་ཕྱོག ས་ལ་སྐྱོན ་མེད་ པར་ 
བ ད་ པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང ་གི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ ་གཉེ ར་ 
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བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མ་ད་པྱད་་“་ 
པའི་བློ་ངོར་སྣང་ བ་ཙམ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་ པ་དང་མ་ཕྲད་ པ་ལ་སོག ས'་ 
པ་བརྟགས་ན ས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དག་གིས་བ དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
པས་ཐམས་ ཅད་གྲུབ ་བོ། ད བཞི་ པ་གཞན་ཧགྱིས་ སྨས་ པའི་སྐྱོན་གྤོང་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་བརྫོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འདི་ར་སྐྱོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་ 
པ་།ྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ན་ཡང་རིལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་ 
ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཀྱིས་རང་གིས་སྨས་པའི་སུན་འབྱེན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཁོན་རྣམ་པར ཐག © * * © ༤ *་* * 
པས་ན་ཁཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་སུན་དབྱང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲ ར་' 
སུན་ འབྱེན་གྱི་ཚིག་ལ་ ཟལ་བཔར་ འགྱུར་ པ་མ ཚུང ས་ པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
ཀྱི་ བརྟག་ པའི་རིག ར་ པ་ལྟག་ཆོད་ དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ར་ བུ ་ཆ། 
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ཕད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
རོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་ཕྲད་ ༠༠༠༤༠༠ 
པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲས ༡༠༠༧༠ 
བུར་རུང་བ་ཁོན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ 
འབྲ ས་ཀྱི་ད་ངོ བ་པོ་ཆ། བྲ འ་ད་ག་ལ་སྐྱར་ པ་ འདེ པབ ས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་རང་རྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ 
སྤང་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པར་བརྫོད། མི་བདེན་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་འཐད་པ་དཔེ་ཡིས་སྟོན་པ། ཀུན་ཀ་བརྗོད་པའི་ངག་དོན་ ྒ 
མེད་དུ་ཐལ་བ། གཞན་ལ་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
སུན་འབྱིན་ལྟག་མའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་ 
སྐྱན་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་ 
འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་*་་ 
པད་ནས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་འདིར་གང ༡༡ © © 
ཟག་གང་ལ་ངེས་པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་ད་ང་། སུན་དབུང་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་གྱི། དབུ་ 
མ་པ་བདག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་་་" 
པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་ཡོད་་*་ 
པ་མིན་ཏེ། སུན་དབབུང་བྱ་དང་། སུན་འབྱེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
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ཉྱེསམ་ུབ་པའིཕྱིར །ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ སཱིད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
སྐེས་ པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། རབ ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རེའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཐོབ་་་ 
པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་ 
པར་ རོགས་ པ་ཡང་ ཡོད་ མོད་ ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ དུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མེ་འང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་ 
ཅིང མངོན ་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའ། ། 
མདོ་ འདི་ས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པ་བཀག་ནས། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ ཐོབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། སུན་ འབྱེན་པ་ 
དགྭ་ཀུང་ཕྲད་པ་དང་མ་ད་པ་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སུན་འབྱིན་པས་ཨུན་ད་བྱང་བྱ་སུན་ འབྱེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་བདེན་པ་སུན་ འབྱིན་ འཐད་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ ་ནི 
®) 4025) @()9);@©[£2 2:3@)@(9©);@( 29) @“2© 
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¿/ཛཾ ཛཾ @ཿ3ཚཿ@@® ཛཿ ཛེ 
ཇཛི་ལྟར་དངོས་པོར་སླ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་ དུ་ཤར་བའི་ 
ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་ཏི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཁད་པར་ནམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཉི་མ་དང་ཆུ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་གཟུ ག ས་བརྙན་གྱི་རྣ་མ་པ་སྐྱེད་ 
བརྙན་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཁོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་ བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་་ 
མ་སེལ་བའི་ ནུས་པ་དེ “ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། དངོས་པོར་སྨ་བ་ སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོ་ང་པ་ལ་ 
ཡོད་ པའི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཱི་མ་ སྦྱང་ བ་སྟེ་ད་ག་ པར་བྱ་བ་ལ་་ 
ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་་་་་ 
ཚིགས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་** 
ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མྨི་་-* 
ལམ་ལྟ་བུའི་བསྒུབ་བྱ་མིག་ འཕྲལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་་*་ 
དོ། །འདིས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ཡང་ བཞཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁཱན་ཀ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཏུགས་ཀེས་དངོས་སུ་གྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བླམབ་པར་བ་ 
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བའི་ངོ 
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བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་བྱའོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ན་མས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ 
མཁས་ནམས་གསུངས། །ཞེས་དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ དེར་ནི་ཐ་སད་དུ་ནམ་ཉོག་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་རང་རྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་ཨུས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བཞག་ཅིང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པས་ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་་*་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་པ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དངང་། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ དུ་ ༡༨༧༠༠༡༠༡ 
བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
ྦ པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་རྱོགས་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། འདེབས་པ་པོ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་་* 
པར་བྱའོ། །མཁས་ཟློམ་གཞན་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
སླར་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱི་ 
གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་བསྟན་་་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་ ྒ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྔར་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཙེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས ༡༧༠༧༠༠ 
པར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ ---«-« 
སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ནི་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བདག་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་མང་ དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 






གསུངས་སོ། །དེ་ ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་ ད་བྱུ་ ག་བསྟན་ཏེ། 
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ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ིད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ ་རོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིར་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟང་ངོ་། | 
རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཛོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོནི་གཞན་ཧྱི་ 
དངོས་པོས་སྟང་ངོ་།[ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟང་པ་ཉིད་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་གྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུ་ལ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། 
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རང་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་ པར་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་མིག་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་མིག་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ད་ག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་མི་འདོར་ 
བར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་*་་” 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མིག་སོགས་ འདི་དག་ནི་ཐེག་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གད་གས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ འདི་ནི་་ 

གནས་པ་ཉིད་ད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སོགས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ངོ་བོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
མེད་ན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་་*“ 
སྒོམ་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་རོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་རྩོམ་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཞིག་ན་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་་ 

ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ 
ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་འབུང་བ་དོན་མེད་པར་འགུར་ ར་རོ གང་གྱིཕིར་དོན་དམ་པ་དེ་ 
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ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་་་*་ 
རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་་ 
ྦ དུ་འདོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྫོད་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ 
ནི་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པས་སོ། | 
རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས ༡ * © * * © ©. 
དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ གང་དག་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
པར་རིགས་ཏེ། འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་་་*་ 
པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་རྟོགས་ 
པ་ལས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ྦ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ ༡༧༡༧༡༧༧ 
གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །གང་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
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ཧོན ་མོངས་པའི་ཚུ་བ་ བདེན་འཛིན་འཕེལ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ གླིབ་ པའི་་་ 
གཉེན་པོར་མི་རུང་ཞིང་། ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་་་*་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ་ 
གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་་་ 
ཀིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའི ༡ * 9 བ་པ་བ * 
འཛིན་རྟངས་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་ཁལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཚོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འཇིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་ད་ང་། དི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་ཚོས་རྣ་མས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ཆར་རང་ བཞིན་མེད་པ་ 
ཉདནི་ཡི་ནང་ཏུང་པ་ཉིད་ ན་ནོ ༼ུང་པ་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་གང་ཞི་ན། 
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ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་་་ 
བསྟད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་ 
ང། ར་ག་ལ་ འགྱུར། ཞེ ས་ག སུང ར་ང། ་རྟར་རང ་གི་དངོ ༣༥༢ ས་མི་སྟོང་ ང། འེ་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར ༠༠༠༠༠༧༤༠༠ 
འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་ བརྗོད་ པའི་རིག ར།ང། ས་རང་གི་ངོ་བོ ས་མི་སྟོང་ པའི་ཆོ ༠ 
ཅུང་ཟད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་རང ་གི་སྟེང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ ར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད ༠༧ © © ¢ 4 
སང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༡༡༧༠༧༧༠༡༤༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
སུང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ཡང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
ནི་ཁྱད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ པ་ལ་ཁྱབ་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། མུ་མ བའ་ 
མུ་མ བྲ འ་བྲ ལ་བ འི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱའོ། ཕྱོག ག་ འདི་དག་ བ ཅུ་ ཆར་ཡང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 





དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་ནམ་ངེས། 525 
££ @ར$ྷ¿ཚཿ¿@@®4@ཛཿོ ཛཿ 





ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས ཐོླག་*་ཐ་ཐ་*་བ་ཐ་ཐ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོམ་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཅན་གྱི་ འཛིན་ པ་བ ཟློག་ ང། རྩ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་མ ཁྱེན་པ ་རྫོག ར་ པའི་༠་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ད 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་ 
ཡེ་ངོ་བོ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 
མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མཐའ་ནི་རག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་སྟེ་གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར ཐབ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བརོད། དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་རྟང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ཐོག་མར་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཐོག་ 
མ་ནི་དང་པོ་ཐ་མ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་བརྗོད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་མི་དམིགས་ཤིང་། 
གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་ནས་འོང་་* 
བ་དང་། ཕྱི་མར་འགོ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ 

པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བ ད་དོ། །དོར་བ་ 
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མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དོ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་་་*་ 
ངེས་པར་བརྫོད་ལ། དོར་བ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཏོང་པ་མེད་པ་སྟེ། 
འགའ་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
ཕྱིར་ན། སློབ་མ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ ༡ © © © © 
ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
རེགྭ་དུག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་ 
ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ནྣ་མ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
9༦ 9 & © @ £ & @© © © © 2©(&(2© 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣ་མས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བམས་རྣམས་ 
འཛིན་པར་ཚོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། སྟེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་པའི་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འཔྲས་ བུའི་གན་ ས་ སྐ བ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཏིད་། དང་པོ་ལ་གཏི ས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
བཟོད་པའི་ནི་ཁོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཙོན་འགུས་ནི་ཁ་ན་ 
ཕྱེར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ཚོས་ 
ཡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ ས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 












བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི། 
བསམ་གཏན་ནམས་དང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་རྟང་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
དཱི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ ་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་ལྟ་་ 
བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་དང་། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ལ། སྟོབས་ 
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རྣམས་ ཀྱི མཚན་ ཉིད་ ནི་ཤེས་བྱ ་ཤིན་ ཏུ ནམ་པར་ གཏན ་ལ་འབེབས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་སྲུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དམ་བཅའ་ར་མས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ བརྟེན་པའི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུསྱ་ཀུང་གཞན་ དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་རིག་པ་ནམས་ནི་སྤོབས་པ་དང་སོགས་པ་ཚོས་དང་་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པས་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཕན་པ་ཤེ་བར་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། དཀའ་བ་ཆེད་བད་པད་བ་དང་ཝག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཞེས་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ 
རང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་་་ 
དང་པ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་གང་དག་ནི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་མི་་ 
འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་ 
གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །ནཱམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱིཡེ་ཤེསནི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་དུ་འདོ་ད་དོ། །གཞན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་ མི་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསུ་བ་ནི། །གང ་ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི 
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530 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ ༠༧ © ༧ * © 
ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཞིག་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི་་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྫོད། མི་ད་མིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མིན་པས་མི ཐཐ བ © * ༧ ག ༧ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་ཚོགས་པའམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཧྟོང་པ་ིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་ 
རྣ་མས་ལ་བརྗོད་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མྭ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་ 
ལ། རང་བཞིན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱཀོ། 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་བྱང་བའམ་མ་བྱང་ཡང་རུང་ད་ངོས་སུ་ན་ད་ངོས་པོ་་་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ༦༩! ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ གཞན་ གྱེ་དངོས་པོར་རབ 'ཏུ་༡་""“་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ན་ འཁོར་བ་ལས་འདས་པས་གཞན་ གྱི་ད་ངོས་ པོ་ ནི་ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཉིད་དེ། དེ་སྟང་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ཏེ་མདོ་ལ ས་སར་ པབ ཤད་ པ་དེ་ བསྒྲག ས་སོ། 
གསུམ་པ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ས་གོང་མ་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་བླ་ 
གོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་གསལ་བར་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོག་སྟེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྲོས་པ་ཐམས ཐ་བ © 
ཅད་བཀག་པའི་འགོག་པར་འགྲ་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འོ་ན་གཞན་ 
དོན་དོར་བས་འགོག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ 
འགོག་ པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོག `ི 
པའི་བ སམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་་”་ 
རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ 
དྲུག་ པ་ དེའི་ གོང ་འོལ་པ་ བདུན་པ ་ལ་སོགས་ པར་ནི་བདེ་ བར་ གཤེགས ༡༡༡༩༠༠ 


པའི་ གསུང ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཉན་ཇོ་ ཐོས་ ས་དང་ ། སངས་ རྒྱས་ འབྲིང་པོ་རང་སངས་ 
༥ (5 ཆི > > 
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རྒྱས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ བློ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སོབས་ ཀིས་ པར“ 


པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྦྱིན་སོགས་དང་དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དཀར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིས་ 
མདུན་དུ་བད་ར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ རླུང་ གི་ཚ 
ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ ཏན་གཏིང་མཐའ་རོགས་པར་དཀའ་་་ 
བས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་མཆོག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའ། །དབུ་ 
པའི་བཤད་པའོ།། ། 
སེམས་བསྐེད་བདུན་པ་བསྟན་པ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ཡང་ད་ག་ 
པའི་མ འ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པར་བརེོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་མི་ལྡང་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ ར་འགྱར་བས་སོ།། 
ས་དེར་ ཐྲ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་་ 
ནོ། །ཐབས་ད་ང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ བཞི་བཞག་པས་ སོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནམ་ བཤད་ཐ ངེར ངས་དོན་ ནམ ངེས་ལས་ ཡས་སེམས་ ཨ་བསྐྱེད པ་ །བདུན་པ པའི་ བཤད་ 








དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས 533 
ཿཿཾཾཧཾཿཛཾ རྱ @$ ཚར ཛཱ ོ་ཆེ 





པའོ།། | 
སེམས་བསྙེད་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ། 

ས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་ 
བདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ ཤ--*« 
ཐོབ་པ་བས་ལྷག་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་་ ྦ 
གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ‹ 
ྒ སྔར་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ནི་དཔེར་ན་གྲུ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་ཐུག་གི་་ 
བར་དུ་ཚྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ལ། གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ས་བརྒྱད་པ་་ 
ན་ས་རྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་་་* 
བགོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྨོན་ལམ་ས་དང་ 
པོར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་པས་སྨོན་་*་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་ཡང་ 
དབང་བསྐར་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། དབང་བསྐར་ 
བའི་སར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྙེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ 
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གདམས་པ་ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་ ཚེ། ངེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྟོབས་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམས། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ གྲོ་ ་ནས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ འགོག་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་སློང་་*་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་ཡང་མཛད་དོ། །མ་མཛད་ན་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བརྟན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འཁོར་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་ གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་་ 
མངོན་དུ་རྒྱ་རྩ་བ་དང ་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ པ་མེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་་་*་པ 

གནས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་་་ 
མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ པའི་ ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་་་་**་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་*་་ 
བའི་ཕྱིར་འདིས་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ས་དེ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོ་ད་ ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ་འགག་པས་ པ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ན་མས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ 
དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་མཐུས་མིའི་ སཱིད་པའི་་་ 
འགོ་བར་ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ྱི་ུ་ཀི་སྒོ་ནས་རང་ གིས་བདག ཉིད་ཀྱི པ་ 
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ཤར ྣ། ་ 
དངོས་ པོ་སྣ་ ཚོགས་ ཱོན་ པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པས་མི་་*་ 
འགལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་ལུས་ནི་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་བརྗོད་དོ། །ད་བང་བཅུ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྙེ་བ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་ 
ད་བང་བ། མོས་པ་ལ་ད་བང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ། ཚོས་ལ་དབང་བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ཤད་པ་ངེ ས་དོན་ན་མ་ 
ངེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པལོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་འགྱ་པ་བསྟན་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ ༠ * ཐཾ * 
སོར་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། ། 
སེམས་བསྩེད་བྱབ་པ་བསྟན་པ། 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་བཅུ་པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པ་དང་། 
སའེ འི་ངེས་ ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ པ་ནི། ཊ བྱས་ པའི་ས་ལ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའ་ དེ ་ཡེས་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཆེན་་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་དག་པ་འབྱང་ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆར་སྤིན་ནྣ་མས་ལས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆུ་ཆར་འབ བ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ས་ བ ཅུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས ---«-- 
གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབ་པ ས་ས་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྲིན་ཞེས་་** 
བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 
སའི་ཡོན་ཏན་རས་པ་བཤད་པ། ྦ 
གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས ༡༠༠༠ + 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་རྟོགས་སོ། །གང་གི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟྙེད་ཀྱི་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ 
ར། ཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །བློ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ད་པའ་འདི་ 
ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་གཏོང་བར་་་ 
ཡང་བྱེད། འཇིག་རྟེན་མས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ 
ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ དགེ་ བའི་ 
ལས་ལ་ །ལ་འགོད་ པས་ ས་མིན པར་ རྭ་བིད་ཅི ཅིང་ ། བྱ་ ཕྲུག གངས་ 'དང་ ཛེས་སུ་ ཧཱ་ 
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འབྲེལ་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ འགོ བར་འགྱུར། བྱང་ སེམས་ དེས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་-“་ 
དབང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཁུས་ལ་ཁུས་མི་*་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། རང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཛེས་ པར་འབྱོར་བའི་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །བློ་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ ས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བ ཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ནི་གྲང ས་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ས་དྲི་མ་མེད་པར ༡-༠༠༠+« 
གནས་པས་དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་བྱེད་ 
པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱངས་ད་ཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། 
རེང་དུ་སོང་བའི་ས་ལ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་པ་་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག །བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང་ས་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡི་བྱེ་ 
ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
པར་བསྒྱར་བ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་སར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ དེས་་ 
ཉང་ གསུམ་ང བརྒྱ ཕྲུག སང་ བརྡམས་ པའི་ འེ་འཛིག་ ཉིན ནཱ དུལ་ ཡིགྲངས་ ཀི 
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ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་“” 
ཏེ། ད་ གུ་ པ་ལེག ་ པའི་གློ་གྲོ ར་ ས་ལ་གན་ ང་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ད་ ང། འ་ 
དེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་** 
ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཚད་ ཐོབ་*་་ 
པར་འགྱར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
མ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ནི་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས ༡༡༤ © * 
འདས་ཤིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་**་ 
བ་སྤྱའི་ཁུང་བུར་འཁོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་*་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བགྲངས་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་དང་། མི་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་ 
གྒས་བསྙུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
_ བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟན་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ 
གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ཚིག་གཅིག་གིས་གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་གྱི་བ སམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ངག་གི ༠༤༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། 
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འྲབས་བྱའེ་ས་ཅིད་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

གཞུང་གི་དོན་ གཉིས ལས་དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
གྱིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཤེས ་བྱའི་སྣང་བ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་ 
ལ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཐིམ་ནས། ད་བྱིངས་སྒྲིབ་ 
བཔལ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་་ 
འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་མ་རིག་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས 7 
ཕྱིར། སྤང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ངམ་གཏེན་པོ་གཞན་ 
གྱེ་སླང་བར་འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ 
གི་སྤང་བྱར་འགལ་བས་སོ། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆློབ་ 
ལམ་ལ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཟད་པས་ 
རང་འགགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། བག་ཚགས་ དེ་ཉིད་གང ་གིས་སྤོང་། 
རྒྱུན་ མཐའིཡེ་ཤེས་ཀིས་ ས་ སྟམ་ན། དེ་ཡང་ ཁྱད་ལ་མི་ཆུང་ སྟེ། གྱན 
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540 ཐ་ མ ཁིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་ སཾ ཉང་འབུམ། 
༧བ་ཡི་ཤེས་གི་འལ སང ཡེ ་པས་ ས་དེས་ ༤ བརང ཏེ། སང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤང་ད་ཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་དེ་གཏེན་པོ་མི་དགོས་པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་ན། ྦ 
དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ ༠༠༧༧༡༧ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་བ ཟློག་ཏུ་མེད་ དོ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིག་པ་ཡོད་པ་དགག་ཏུ་ ༡༡༡༧༧༧ 
མེད་ལ། མི་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་ས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི ༤༧༧༧ 
ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔང སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་རྟོ པབ ས་ད་ང་མི་ འཇིག ར།ང། ་ལ་སོག ག་ པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་་་ : 
པར་རྣ་མས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
འགྲེལ་ པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་པ ནི་སང་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཁ་ནས་ གཅོད་ལ་གལ་ ཏི གསུང་ ན་་ 
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ནི། རང་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྲེན་ལས་ 
གཞན་མི་བྱེད་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཡོན་ཏན་་* 
མཐའ་ད་ག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་མེད་པས་སོ། །དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གོང་དུ་ 
འགྲོ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ཟིན་ན་དྱབིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་ 
ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནའ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
ང། ས་ག དུ་ལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཨུ ༡༡༡༩༡༧ 
སྣང་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྣུས་ 
པའི་འཁྲུལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་སྡུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྣམས་གཞན་སྣང་ཡིན་པས་ 
སྤྱ ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ ཅན་ གི་རིག་པ་ ཡང་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་།ཁས་མི་ལེན། ལམ་གོང་ནས་ གོང་ དུ་ 
བགྲོད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་དམན་ཇེ་ད་མན་དུ་འགྲོ་* 
པས་ན། སྐུ་ད་ང་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་པས་དེ་ད་ག་་ 
མ་ཕྱིད་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་ངོར་ 
སྔངས་ རྒྱ ས་ཡིན་ ༧ པའི་ཕྱིར་སྐྱོན ་རེ། ད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟ ག་ འག འ་ཞིག་ 
གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཚོད་་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་ 
བས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ད་གག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་པ་རིག་པ་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་སྤོང་གི་ཤེས་པ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་རིགས་པར་ བྱའཾ། །ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ 
དང་འདེས་ཆུ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ 
ཅིང་། ུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁལུས་འདི་གཅིག་ གནས་ཀྱང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ 
གན་ས། །མི་ ཤེས་ པ་ ནི འདར་བ བར་ ཅིད། །ཅིས་ པ་ པ་དང་ འདིར་ ནི རྱྱ་ ངན་ 
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པའི་ཆོས་སྐྱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་གཉིས་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་ནི་བསལ་མཛད་ ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསུངས། །བདེ་ལེགས་སེམས་ 
ལ་རང་སེམས་འབྱང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཏིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཛི་སྐད་དུ། བཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ 
དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཤེས་བྱ་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱི་བ ས། རྣ་མ་པར་རྒྱས་པ ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 





སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་། 
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ལྷ་དང ་མིས་མ་ ཚོགས་ པ་རྣམས་ རྟོགས་ པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ 
པའམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བས་ ནྣམ་པར་སད་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ 
སྣང་བར་རྟོགས་ལ། འཁྲུལ་པས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ད་ང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་མ་ད་མིགས་པ་ནི། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་བོ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ད་ག་གིས་ནི་མིག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ  ་ 
མདོ་འི་དོན་དུ་བསམ་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བའི་ཐ་སྙད་ྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་བྱ་ད་ང་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
དགོས་སོ། །ཁ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྣང་བ་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དག་པས་སྒྲ་ཤད་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མི་སྣང་ ཡང་ གཞན་ལ་སྣང་བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རག་ 
ཆད་དང་འཁྲུལ་སྣང་ སོགས་དང དང་ང བལ་ བའི་ ཞི་ཏིན་ འབྲེལ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ ནམས་ 
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ཛཾ @ན༔ྷཚ ཿ@®@ཛཿ ཛ་ཛ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དག་པས་སྤ་ 
ཤད་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྣོད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། | །དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། སྔགས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ནམས་ལ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་སླ་བ་ནི་གསུང་རབ་དཀོངས་འགྲེལ་་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་གྱིས ཐཤ་ཐ་བ བ་བ 
སུམ་མཛད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བུང་བའི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ན་མ་རོག་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། 
ན་མ་རྟོག་མེད་པར་རྱྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། ། 
ནི་ འཇིག་རྟེན་ན ¢ འཁྲལ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གནོད་ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན ར།་་༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་ སྙད་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་“་” 
གྱ་ཁྱད་པར་ཁྱེ་པ་ ཡིན ་ལ། ངོས་བཟུང བའི་ཚུལ་ནི་ཡི་འད་ཏེ དབུ་ཆ ་མ་པ་ 

ཿ ༈༼༽དཱུ ¿2 ༩ 
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རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་མ་ འཐྲུལ་པར་གྲགས་པའི་ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་་ 
ཡུལ་ད་ང་བཅས་པའང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡང་བའི་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་"་་ 
བཞེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ 
. པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ 
ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ 
ལྡོག་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ 
པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་ 
ྦ བ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་ཅེ་ན། 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
_ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། གང་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ 
ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ང་ 
ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རང་གི་བློ་་ 
ལྭ་སང་ ཚུལ་དང་མཐུ ཐུན་པར་ གསུངས་ པས། རང་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
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པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེན་པའི་ཆ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བདེན་རྫུན་ 
རིམ་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྣང་བའི་དོན་རོགས་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། བཀའ་ 
ལ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ཚུ་ཤིང་སོགས་ལས་ཚོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་སྟེ། ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་ 
མ།བའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོན་འབྱང་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ན། རྩ་བ་ལས། དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དངང་། ཆོས་ 
གཅིག་གསུང་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་དང་། ཆོས་ 
གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། ཆོས་གང་ 
ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྟོན་པ་ཡང་མི་ 
རེགས་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གསུང་པར་མཛད་ 
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༼དོ་་ིིིོཾོཔྲྣྨྣཔཾཔ༨ ཀྲ 
ཡིན ཏེ ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགའ་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ངག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཕ་ད་ང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ས་ན་ཇི་སྐད་ བ ཤད་པའི་ལུང་དང་རིག ད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ལ་རང ་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། 
ཐ་ སྙད་ དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅི ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱང་བ ༡༡༠༠༠༡༠༧ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་ཞེསཔ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་འགེེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མཉཁྱེན་ཏེ། གང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཏརྟེན་ཅིང་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གུང་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། བྱང་ཆཚུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
ཀུན་ཀ་སྤང་བ། སྐྱ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་གང་དུ་བརྙེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦིན་ལ་ 
གྱི་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ས་བཅུ་པའི་ཚེ་སྟོབས་་་་ 
བཅུ་ བསྐྱིད་ང པའི་ས་ ས་ཐོབ་ པའི་ འི་ཆེད་ ལ་ 'སྐར་ཡ ཡང་ ང་འབད་ པ་རྩོམ་པར་གྱུར་་་*་ 
; ©££@༅ སོཿ 
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པས་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་ཚྩོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་་ 
ྦ འདི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་མེད་པས་མཆོག་དང་། གླིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པས་ཞི་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་་་་ 
ཅིང་། འདི་དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས་མཛཚུངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་ ་གྱི་གན ས་ཁོ་ནར་ བརྙེ ར་པར་ འགྱར་རོ། དུ་ ས་ཀྱི་གྒོ་ན ས་ཡེ་ཤེ ར!་ 
བརྙེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
མི་སྒྲིབ་པར་མཚུངས་པས་དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ ཿ ་ 
ཀུང་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་པས་དེར་གཏོགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའམ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 7 ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་་ 
ྒ ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། གང་གིས་ཆོས་གཅིག་གྲོ་ 
ནས་ཚེས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་འདྲ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ལ། གསོབ་རྫུན་ཐེག 
པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྱུར་ཅིང་།། 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་ 
རྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོས་ 
ཉིད་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པ་དང་། གཅིག་རོགས་ན་ཀུན་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ 
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ཅན་དུ་འགྱར་བའི་བློ་དེ་ཡིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའི་སྒས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟན་ཏོ། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པར། 
ཆོས་རྣ་མས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརོད། 
བོ་ཉིད་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བཤད་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། | 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣ་མ་པའི་རྫེས་ཨུ་ 
བ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་སོ། །གཞན་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པར་ནི་ཤེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་སྤངས་སོ། 
འགྲེལ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀའང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ གབ * * * * 
དང་། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་་ ྒ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང -* * ©. 
(དཱ © 3$&( 35) © = 7363 ༔༼°༽5©);(@73༼ 
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ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚཆོས་སྐྱའི་བྱིན་བརླབ ས'་ 
ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྐྲ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་རྩ་དང་ཤིང་རྩིག་པ་དང་ 
བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་རྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་བུམ་ ་ 
པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབ ས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པ ས་བསྐོར་བའི་་ 
འཁོ ར་ལོ་ནི་རྫ་མཁན་དེ་འི་རྩོལ་ བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་ པ་མེད་ ༢ ཞིན་དུ་ འཁོར་ལོ ༡ * © 
དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ད་ ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
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སོག ར་ང། འི་བྱ་ པ་ འཇུག་ པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ད་གེ་ བ ་ཡོང ར་ སུ་སྨིན་ 
པ་དང་། ; སྔོན་གྱི་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕང་པ་ལས་ཆོས་ 
ཧཱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པ་ནི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ྦ 
གཉིས་པ་རྟེན་སྐ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་སྐྱ་དང། ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་སྐྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རམས་མི་འགྱར་དཔེར། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །དེའི་ཚེ་སྐད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འགག་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ལྟར་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ལྟར་སྤོས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐ་དེ་སྲཾས་ 
པ་ཞི་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད ༧ © © 4 
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འགོ་བ་རྣམ ར་ འཁོར་བའི་་ 
འཆིང་ བ་ལས་གོལ་གྱི་བ ར་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ འབྱོར་པའི་སླད་ དུ ----« 
ཏག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐྲན་པའི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ ས་པ་དང་བྲལ་བ་* 
ཆོག ས་གཉི ས་ཀྱི་མ བུ་ལ ས་ཤེ ས་རབ ་དྲི་མ་མེད་ པའི་བློའི་མེ་ཁོང་ཐོབ་ པ་ཁོ་ 
སྟེ། སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པམ་སྟོན་པ་དང་། རང་གཞན་གཀུན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་དུ་ས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། 
ལོངས་སྐྱ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱི་མྔ་རོལ་ འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་ པར་རང་གི་སྐྱེ་ པབ ས་གན ས་ས བད།་༠༠༠༠༠༠ 
འགགས་ཟིན་པའི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་་*་*་ 
གསལ་བ་དང་། མ་འཚོལ་བར་མེ་ལོང་དག་པར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཁོན་མཛད་དོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབ ས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ དྲང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་-* 
བྱཱ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ད་ང་། གསེར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་བ་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་དབང་དེ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཞིང་དེ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཇི་འདྲ་ 
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བངག་ 
བང་ ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
གསལ་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ད་ག་འདས་པ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
གདངས་མཐོན་པོར་ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་སྲུག་བསྔལ་་ 
གྱེས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན ཐག 
བཞུགས་པ་ད་ངང་། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་གཤེགས་པའི་བར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་རྟོན་པ ༤༠༠༧ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྙན་ཅེ་ན། དངོས་ནམས་མིག་འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
མིག་འཕྲུལ་མཁན་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྟར་དུ་རྟོན་ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས གག © * © #་ ཐ་ ཐ་བ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་མ་ཁུས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ ་ལྷག་མ་སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་དང་། དུ་ས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་གཞིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་བཞེད་ 
པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ ༡༧༧ 
མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་འཇིག་རེན་དང་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཛིག ༡༡༧༧༧༧ 
རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དུས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ནི། ན་མ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་་ 
ྒ མཛད་པའི་གངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མ་ 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་རྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལས་ནམས་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་རྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མ་ཡིན། 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ད་ང་། །བསམ་གཏན་ན་མ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཧོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་ད་ང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པར་ 
མཁྱེན་རྟོབས་ཏེ། །རྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཅེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
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ཛཾ ¿ཚོ ཿ@@4ཛར ཛའི 
གང ་ཞིག་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་གང་ཞིག་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སུ་དེ་དག་མཁྱེན་ པའི་སངས་་ 
མིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ ཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་་ 
གན་ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེའི་ 
པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པ་ནི། །དུས་གསུམ་པའི་ལས་དང་དེའི་ནོམ་ 
སྨིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མ ཁྱེན་པ་ཁྱབ་པར་མཛོད་པས་་* 
ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ 
ལས་འབྱང་བའི་ས་བོན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདོད་པའམ་ 
མོས་པ་ཤིན་ཏཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཏཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་ 
བུའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་་ 
གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟབས་ཞེས་ 
བྱའ། །བཞི་ པ་ ནི། ཁམས་ སྭི ནམ་ པར་ དི་བ་ བ་ལ་ '་མཁས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 

ཌུ རེ 
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4 @ཅ ཚི @རཛཾཛོ 
ནམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དག་གི་རང ་བཞིན སྙོང་པ་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ *‹ 
ཁམས་སུ་གསུངས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྙོང་ ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཁམས་་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
_ པ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 

རོག་པ་སོགས་ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ དབང་པོ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་བྱང་ 
གི་དབང་པོ་ཆེས་ནོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ཆུལ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ 
ནུ་ས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ ༡༧༧༧ * + 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་ 
སྟེབས་སུ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡི་དྭགས་དང་། དུ་ད་འགྲོ་དང་། ལྟ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་ཐ་དད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ གང་ དང་། 
ཞི་གནས་གང་དག་ དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ ད་ག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་ ྲ་གུར་པ་དེ་ལ་མཁེད་པ་ཐོག ས་སེད་ད་བྱངག་པ འདི་ཞི་དུན་པ་ 
ཉོན་མོང ་མོངས་པ པ་དང་ ནམ་པ པར་བྱང ་བ བ་མཁྱེན་° ་པའི་ རུབས་ སུ་བཤུད་ ད། 
ཛ པཔ ྦ 
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བརྒད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་པར་གནས་པ་ 
འདས་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་ རེའི་སྲིད་་་་ 

དང་བཅས་པ་ནྣ་མས་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་གང་དང་་་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ ༠༠ཐ** ༧ * © * 
བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། 
སྙེ་བ་གང་ད་ག་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་མང་བ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་“་ 
གཅིག་ལ་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་ཡིས་ན ་ཡུལ་ཆ། ཐའ་ཡས་པ་ལ་མ་ཆགས་ནམ་ ༧ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་ 
བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག་ནི་རྱུར་དུ་འཛིག་པ་སྟེ ཐཐ་༧་༧་ཁ་བ་ཐ་ཤ་བ 
སྩངས་བ རྭ་གུར་བའི་འགོག་པ་ད་ང་། རློབ ་མ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡིས་ཉོན་ 
མོངས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ ཁྱེན་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ ༠ * © * # 
ྒ ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་འདོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། འད་བ་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་མེད་པས་ལྡོག་པར་མི ཐག་©་ཐ་ཐ་ བ་བ *་བ 
འགྱུར་གྱི་འདི་ནི་རང་གི་མཐུ་རྟེབས་ཟད་པ ས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ *བ་་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བཞིན་དུ་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ 
སུས་ ༈ནུམས་ཐ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི ཡན་ ཏུན་ ནམ་མ། མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ཡས་པ ་བརྗོད་ 








560 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ® 






མི་ནུས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་བློ་མིག་མདོངས་པ་བད་ག་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན  ་ 
མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་རིགས་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་རྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ན་མས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་ད་གོངས་པ་ཅན་ 
དུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྲ་མངའ་བ་བཅོམ་ 
བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །གང་ན་འཇིག་ཉེན་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་རོག་གིས་ 
ཞགས་པ་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ཁུས་པ་དག་གོ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། སྦུལ་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 





དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བལྟམས་ 





དབུ འཇུག་རྣམ་ བཤད་ ཀད་ངེས་དན་ རྣམ ངེས། 561 





པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཏ་ཞིང་ དྲང་ དུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་པ་དང་། མཛོན་ སབོ་དང་ངེ ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོའང་ བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་“་ 
རེམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
འཇིག་རེན་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ལ་་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་བྱ་བ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་ལ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་ནྣ་མ་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་ བཞིན་ ཐ་མི་དད་པའི་དྱབེ་ 
བའང་རྟེན་པ་ མིན་པས་ དེ་ཁོན་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ འདི་ཡང་རང་་་ 
པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ན་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཡེ 
མེད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལས། འོད་སྱུངས་ཆོས་ 
གཤེགས་པ་ལས། བྱེས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཐེག་པའི་དབེ་ 
བ་བརྗོད། །ཐེག་པ་ནམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བརོད་། །ཅེས་པ་དང་། དཔེར་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །སེམས་ ཅན་ 
གཞུགས་པའི་ཆེད་ དུ་ ་ལགས། ེས་ སོ དེས་ ན་མཐར་ཁུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
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562 ཀུན ་མ ཟག མཅིན་རང་སན་ཚིན་པའི་གསུང་ ང་འབུམ ཉང་འབུན། 
ཏུ་གྲུབ བ་བ ིའ་ཡར་བེང་པ་ ས་བཞི | ་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་འི་*་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཞུགས་པར་གྱུར་་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། བགྲོད་བྱའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་འཇོམས་པའི་ཞེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ འང་ འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་ཉེན་་ 
ན་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་་་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། བདེར་གཤེགས་རྣམས་འགྲོ་བ་སྣོད་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུ་ལ་བའི་ཐབས་ 
རོགས་པ ས་མཁྱེན་རབ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ བབ ས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མང འ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ན་ས་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགོ་ 
བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྱང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་་་་ 
དན་ ར་ དུ་ཐང་ ཁྱིན་ཡིད་དུ་འོང་བུ་ནམ་པར་བཀད་ནས་རིན་པ་ཆེའི་ 
' 2༢ ཆིི༩ཌཿ ཨེ ཌཿ༩༽ྱན། 








དབུ་འཇུག་ནམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། 563 
རི |ླྲག གར 
གླིང་དུ་རིམ་གྱིས་ ཁྲིད་ པ་ལྟར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་ གི་ 
ཐེག་པ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་་ 
རེགས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་་་་ 
མར་ཡིད་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བློ་ ྦ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
སྣངས་པ་ཐོབ ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་་་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་པས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་དང་། 
བརྙེས་ནས་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སང ས་རས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལས་པ་སང ས་ 
ཆོས་སྐྲ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དག་་“་” 
གིས་མོས་པར་ད་ཀའ་བས་དེ་དག་ལ་བསྙེད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་ལ་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་གིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྟན་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དུས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་ཤེ་ན། རྒྱལ་ 
བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས ཐཐ *་*་*་བ * 
འདས་པར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་་་ 
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མིན་པ་ དེ་སྲིད་ དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ ག་ལ་མངའ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་**” 

ྱིཡམགྱིས་བསྐྱད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་མ་མའི་ཚུལ་དུབསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཏོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ 
འཇིག་རྟེན་།ཁ་ཟས་དུག་བཅས་དང་འདྲ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས ༠ * © < 
དེ་ཙམ་འབྱང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་འགྱར་བ་མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ལ་རྨྱ་ངན་འདའ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་ཅེ་ན། འཇིག་ 
ཏེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། མི་ 
མ།ཁས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ ད་ངོས་པོར་ ཞེན་པ་ དང་། ལས་འབྲས་ ཀྱི་ ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་ཁེན་པའི་གླ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བདང་འཇིག་པའི་ལྒ། ད 
སྐབས་ད་ང་། ཕུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྐྱེད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ཉར ས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ད་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
འགོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ། གཞན་གཞུང་ 
འདོར་བ་ལ་གད་མས་པ། བརུམ་པའི་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ ལུགས་འདི་ད་གེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ ཀིས་ཅ ཆ་བ་ བ་ 
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ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ པའི་ ད་བུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ལས་བཏུས་ནས ་མདོ་ སྡེ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཁུང་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བརྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བརྫོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༠༡༧ 
བསྟན་བ ཅོས་འདིར་འབྱང་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་་ 
བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
གསུམ་ པ་ ནི། བརྟན་ བཅོས ཙོམ་ པ་པོའི་ སྐྱེ་བ གནས་ བརན་ ད་བྱིག་ 





མཐའ་རོགས་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས་ 
དངོས་པོར་སྨ་བའི་སྐྱེ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་*་ 
པར་སྟོན་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས་་*་ 
ལྱེའུརྭ་བས་པའི་ཀུ་མུད་ད་་འབུས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསིལ་ 
པས་རེ་འདོད་སྐོང་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་ཟིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་འཛཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྔོན ་སྟོང་པ ༡* * ༧ * 
ཉིད་ལ་གོམས་པ འི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཨིས་རྒྱུ་ཡི་སྟཾབ ས་ཉིད་ལས་ངེས་པར ༧༧ * * * * * 4 # ྣ 
རོགས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 

པའི་ས བན་༩ དང་ པལ་བས་ བས་དྱ་བིག་ གཉིན་༩ ་ལ། པ་སགས་པ པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་་ 
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གྱིས་ག སན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ ཐུག ས་ སུ་ཆུད་ ང། ར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ བུ ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ག སུམ་ལ་སོག ས་པའི་ཚུལ་ལུག ས་རང་གི་རྟོག་པའི་བློས་སྦྱར་ པབ ་དེ་་ 
ད་ག་མཐོང་ན ས་བད་ག་ བརྗོད་བྱར་བྱེད་ པའི་མུ་སྟེག ས་པའི་གཞུང་ལུག ར'་ 
ལྟར་དུ་དག འ་ བའི་བློ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ ས་ན་འཕག ར'་ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བཞེད་གཞུང་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོ ས་པ་ལ་ཡ་ར། ཚན་ པར་་*་ 
ོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྱབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟད་པ་ལས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བད་ག་གིས གབགབ་༡༤་བ་བ་༡་བ 
བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་ན ས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་༠ 
ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དེར་བགོད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ། བྲ འ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ ས་མ་བ འ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོང ར་པ།་ 
རོ ཆ། ས་ཀྱི ས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱ ས་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ན་ མ་མཁར་ བསོད་ ༡༠༠༠༠ 
ནམས་སྟན་ཀའི་རྒྱ་སྐར་ལྟར་དཀའ་བའམ་ོན་མོངས་པ་དང་ནམ་རྟོག་གི་ 
དུ་ག་གི ས་ད་ཀྲི ར།'་ ངཔའི་སྦེར། ས་ཀྱི་སྦྱལ་ལ་གདེང ས་ཀའི་ནོར་ བུ ་དང་ འདྲ་ བར་ 
ནམ་པར་མི་རོག་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱང་པའོ། །ློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གུགས་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མ ཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རི་མོར་བྲིས ༠༠༠༠ 
པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ཞེན་བ ཟླག་པར་མཛད་པས་ ** 
སྦྱར་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ། ། 
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སྱར་བྱེད་ལོ་ཧཱ་བའི་འགྱར་བྱང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འགྱུར་བྱང་ལོ་ཚཱ་བའི་འགྱུར་བ ཤད་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་པལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ 
ཆ། ཐུ ན་ པ་ལྟར་ བ གྱུར། ཕྱིས་ལྷ་ ས་ར་མོ་ཆེར་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ ཀ་ 
གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། བོད་དུ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་པའོ།། ། 





མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་གསུངས་པ། 
དཀའ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །འཕགས་པ་ཀླ་ཡི་དབང་པོའི་མཁྱེན་རབ་མཐུ་ 
ཡིས་ལེགས་པར་བསྲུབས་པ་ལས་འཐོན་པའི། །རིགས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱན་ 
ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨ་བའི་རིང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །མཐའ་དག་ 
འགོ་བར་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་མཚོག་གི་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཟབ་་“་ 
མོའི་དོན། །ཡང་དག་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་སྲོས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ 
སེལ་ཧི་མ་ག གས། །དེ་ཡི་ག སུང་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་འབྱང་ 
གནས་འོད་ཀྱི་མན་ངག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་བ དུ་ད་རིས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རབ རྒྱས་པ། མ ཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བད་ག་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེགས་བཤད་ཚད་བྱང་མང་དུ་ཐོས་པའི་*་*་ 
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མཐུས། སྲུམ ་མཐའ་ཡས་ པེ ་ གསུང་ རབ་ནགས་ ་ ཚལ་ན་ སོ་པ པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །སྒུབ་དང་མུན་འབྱིན་དྲེགས་པའི་ང་རོས་ཕས་ 
ྦ པར་དྲེགས་པའི་ ཤུགས་འཚང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གླུ་སྒུབ་རིགས་ཚུལ་ 
གདོང་ལྔ་བ། །སྨ་བའི་ད་བང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་བློ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་བ་རབ་རྒྱས་ཀླུ་སྒུབ་གསུང་རབ་ཀུན་ད་གའ་ 
ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་རིགས་པའི་འོད་འབྱིན་པ། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་གསལ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན་ཟ བ་ཕུལ་བྱང་འདི། ཚུལ་ 
དེས། །མུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྲིད་ 
མཚོར་གང་གནས་པ། །ལེགས་བཤད་ཚུ་བོ་མི་ཟད་གཏེར་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ 
བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
གིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ ར་ཐོགས་པ རྭ་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ།། །ཆད་མིན་གྱི་དོགས་གཞི་མང་པོ་མཆིས་ཀྱང་། མ་དཔེ་ 
གཅིག་ལས་མ་རྟེད་ཅིང་དུ་ས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་རྩ་འགྲེལ་ བསྡུར་རྒྱའང་མ་བྱང་བས་བརྟག་དཔྱད་་་་་ 
མཛད་ད་གོས་པ་སྣང་། མཆན། འདི སྱིང པ་ཁས་ བྱ པ་ པི ད་གེ བ བདབག་ 
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གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །འགོ་བའི་སུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། དྱབ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་དཀའ་བའི་གནད་ 
བསྟན་པ་རེགས་ལམ་ཀྱན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བཛོད་དང་ཟེང་གཞི། 


ཨོཾ་སྭཱསི ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་བརྟན་པ་ 
རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་་་*་ 
མཆིའ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོན་ལམ་རྟ་ 
བདུན་ཅན། །ནམ་དག་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ད་མ་ཚོས་ 
འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་འགྱེད་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་པས་ལུང་བརྟན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། ། 
རིགས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རིགས་པ་སྦྲ་བ་གཅིག་པུ་བ། །ཡང་དག་ལྟ་ 
ཕྲག་གིས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨ་བའི་བཞེད་གཞུང་གི །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ 
པར་བྱ། །འདིར་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་ དབུ་མའི་ 
དན་ཞ ཞུལ་ གྱིས་ ༈་བཞེས་ པཾ པི ཏི ང བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས ༈རྟག་ཆད་སྤང་ས་ 
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ཛཾ རཿ 
པ་དབུ ་མའི་ལམ་ལ་ བསྔགས་པ་ མཛད་ པའ རེས་ཞུ སུ་འཇུག་པར་ འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་་་ 
བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ། 
བྱ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་མ་འོངས་པ་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
_ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དོ་སྡེ་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཞན་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་འགགས་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གང་ 
ཐག་ལ་ཏུག་ ཆད་ཀི་མཐའ་། སྤང་ ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཞེད་ལ། ཆོས་ལ་ཉུག་ཤ ཆད་ 





572 ཀུན རླ མཅིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་ འབུམ། ཚོ 
སྤང་ཚུ ཚུལ་ ལ་ ཀུན་ བཏགས་ རང བཞིན་ གྱིས་ ཡོད པཱ སརཔ པས་ རག་ ངཱ པཨིན་ 
ཞིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཆད་པ ་མིན་ཏེ། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པ་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། 
ལས་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་འགགས་པས་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་འགག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ 
བཞག་ནས། དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བ ཏབ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ནོ། །དངོས་སྨ་བ་འདི་ད་ག་གིས་རྫུལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཚད་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་དང་རགས་པ་དོན་ 
ད་མ་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །འདི་ད་ག་ 
གིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཚུལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
སྐྱན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་འགགས་པ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པ་ལ་ཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ 
དག་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱང་ད་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་པར་ནི། །ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ད་བུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་་་“*་ 

ྒ ཾ་ ཆོས་ལ་ཏུག་ཆད་སྤང་ ཚུལ་ལ ཡ་ རྡ་ དྷི དན་ སྐུས་ 

ཟུ ཅེལ ཏཱཾ 
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ླྱྱྲ ངངས 
པཱ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱའེ་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ལ། གཏིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་ཞིག་རྟག་པ་དང་ཆད་པར ཟཐ * ༧ བ་ * བ་ * * 
འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་ སྭ་ཀྱང་རྟག་ཆད་ད་ང་བལ་ལོ། 
དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞི་ད་བུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་ 
མ་གསུམ་ལས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
དང་པོ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཤིས་ཟང་འཇུག་བཤད་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེ་གཞི། ད་བེ་ངོ་། དྱབེ་བ་སོ་སོའི་ནམ་བཞག་གོ ། 
དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་དབབེ་གཞི་མེད་དེ། བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབྱེ་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ 
རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་ལ། དོན་དམ་ 
བདེ་ན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱེ་བའི་ད་བྱེ་བར་མི་འབྱང་ 
བཞག་པ་མི་འབྱང་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །འགའ་ཞིག་ བདེན་པ་ཙམ་ 
དབ གཞི་ ཞི་ཡན་ཟེ་ ཟེར་བ་ཡང་མི་ ཡི་འབད་ ད་དེ ཀུན་ཛོབ་དང དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ 
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574 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆ] 
༢ ༈ཾོ×£ཅ༔ཚཾ ཛཿཛཿ 
དིན པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར ་རོ། །དེས་ ན་ཆོས་ཙམ་ལ་ 'མཐོང་ ཚུལ་ གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དྭ་བྱེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཙམ ཞིག་ དབི་༠༠༠༠་ 
གཞིར་རིགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བླཾས་རྟེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློས་རྙེད་དོན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གན ས་ཚུལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ སན་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ། བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བརྡ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱའོ། །དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་དང་དམ་པ་དང་བདེན་ 
པ་ག སུམ་གཞི་མ ཐུན་གྱིས་ བསྔུ་ པར་ འདོད་ ང། ས་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་དོན་དང་ „° 
དམ་པ་དང་བདེན་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་དོ། །འདིར་སྟང་ཉིད་བདེན་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྙེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཧྱི ༡༧ ༧ ༧ * 
ཡང་དྭག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྟག་མ་ 
ལག་ པ་ ཞེས །མཁས་ པ་ད སུ་ཞིག ཏགས་ རི ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ 
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དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། 575 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བྱས་བའི་ཆོས་ཅན་ྱི་རྨྱ་ངན་ལས་ འད་ ས་པའོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །ཡང་ན་བདེནན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། མི་བསླུ་བ་ལ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པའོ། །ཧོང་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་དགག་བྱ་མིན་ལ། ད་གག་བྱར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ །བདེན་པ་གཏིས་པོ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་མིན་ཧྱི། ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། རཐོང་པ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་ཚུལ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་འཛིག་རྟེན་ 
པས་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། 
ལོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་*་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རིགས་པའམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཅན་ཧྱི་བློའི་ 
ངོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
ལྟཾས་ནས་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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576 ¡།གགིན་རབ་ོག ཚད་གསུང་འབུས། འབུམ། ་ 
འཛད་ དི །དབང བ་པོ གསལ་དང་ དབང མ་ས པྱན ལྡན ནོ ༈ འ ལྡན་དབང་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། 
ཅེས་འབྱུང་བས་ན་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་་་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡང ་ལོག་གཉིས་སུ་ྱེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ 
པའི་ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་སང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་དང་། བཏགས་ཁོག་ཀུན་རོབ་ 
གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཆུར་བཏགས་པ་ དང་། གཉིས་པ་ནི་ ྒ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཐུལ་རྒྱའི་ 
དབང་ གིས་ལོག་པར་སྣང་ བ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཁོག་ཀུན་་*” 
རོབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་གཉིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཁོག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
སྣང་བས་ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། བློས་ཀྱང ་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་ པས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ ཁོག་པའི་ཐ་སྟད་ ད་བིད་ཅ ཅིང། འཇིག་ ཉེན་ནའང་ 
ེ་་ );©)(©[£££ (ཌུ) ° 
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ྦ ་ ཅན་ནི་མ་ཁོག་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་ལ། ལི 
འཁྲུལ་ནས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་ཞེས་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ཡིན ་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པས་གང་བསྒྱ་བ་ལོག་པ་ད་ང་། མི་བླསླ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། 
སྨིག་ རྒྱ ༩། ཆུར་ འཛིན་ནི་སླིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུར་ འཛིན་ཧགྱི་བློའི་རྫེ ར་ སུ་ འབྲང་ པས་ 
མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་དོན་མི་ཐོ པ་པས་པབ སླ བའི་ཕྱིར་ཁོག་ པའི་ ཐྭ་སྙད་་*་ 
བྱེད་པས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ཀ་ལོག་པར་རྣ་མ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་ལྡན་ད་བང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ད་བང་ 
པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་་*་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡང་ལོག་གཉིས་ནི་ན་མ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་རྗེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ནམ། འཇིག་ 
ཏེན་པས་བླསླ་བ་དང་མི་བསླ་བར་མཐོང་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡང་ལོག་གི་ཐ་་ 
སྙད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་པར་སྣང་པབའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་ 
བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ 
མ་ལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་འདུ། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤན པའི་ འཕྱིར ཀུན་ཇོ རྔོབ བདེ་ན ་པར་ འདུ་ དུ ལོགས་སུ སུ་  བཞུག་ང པར ར་དོན་ 
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མེད་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ས་སྣང་ བ ་ལྟར་རྗེ ས་ཀྱི་ བདེན་ཞེན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
འཕགས་པ་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། 
འོ་ན་སྔར་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་བརྗོད་པར་དང་། 
འདིར་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་བཞག་པ་གཏིས་འགལ་ལོ་་་ 
ན་འཕགས་པ་ལ་རེེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས ༡༠༧༧༧༠༧༡ 
འཕག ར་ པའི་རྗེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་་ ཿ 
སྒ་སྨོས་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགོས་པ་གཉིས་གའི་དོན་དུ་སྨོས་པར་ 
རེགས་པར་བྱའཾ། །ཀུན་ ་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བློ་སོ་སོའི་ 
སེེ་བོའི་བློ་ལ་ལྟོ ས་ན ས་པ ཞག་ ང། ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོ ས་ན ར་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ནའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་ 
པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ་ན་རྣ་མ་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ལོག་གཉིས་མི་བཞེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི་གཉིས་པའ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། མིག་སེར་དང་རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་པས་དྭ་ཀུགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་* 
བདེན་པར་འདོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཊུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་མིན་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མིག་སེར་ 
དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དྲ་ཀུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ༠༧༧༠༧ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་འཛིན་ཚུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞིའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པས། སྣང་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
འཛིག་ེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་སགྱི། ་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ 
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ཛཾ @རྷ ཛཿཛཿ 
དོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་མི་བླམ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་། བསླུ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ནས་འདིར་ཡང་བསླ་བ་ དང་མི་བསྒ་བའི་བྱེ་“་ 
བྲག་ལས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་མོད། ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བདེན་གཉིས་བཞེད་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་བློ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ འི་སྟང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ བདེན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་དེ། 
དོན་དམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་དབེ་བ་མ་བརྗོད་ལ། བདེན་ 
གཉིས་མཐོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་ 
རེན་ཕལ་པའོ །རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། འཇིག་རེན་ 
ཕལ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྣལ་ འགབྱོར་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་ བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇིག་ ཏེན ་པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱའ། །སློབ་ དཔོན་ འདིས་ཀྱང་ཀུན་ རོབ་ 
ྦ རེགས་ པའི་རྣ་མ་ད་པྱད་མེད་ པའི་ཡུལ་ལ་ འཇོག་ པར་བྱེད་ དེ། འབྲབས་བུའི་ 
དོན་དུ་མ་དཔད་ ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ནལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་ ཛོང་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ ནི། སློབ་ད་པོན་ འདི་དང་། སྒེདེ་བཟང ་པོ་གཉིས་བཞེད་ 
མོད། གཞན ་ལ་ མི་ ཨུ་མ ་ངོ་ ་ད །འོན ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དང་ ར་ལ་འབྱོར་པའི་ 
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ཀུན་ཚོབ་དང་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ནམས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཡང་ལོག་གི་དབབེ་བ་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་ 
མ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བརྟན་པ་དག་གོ། 
དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དག་གིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བསམ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་་ 
པ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨའ། །དེ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་སྨོས། གལ་ཏེ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་ 
བཅས་དང་། ཏོག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རོག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་རྭ་གྲུབ་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་མིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པས་་ 


© © 





582 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཆེ 
ན་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་རྣ་མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ ༧༧ * ཤེ ༠ ག 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་རོག་བཅས་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ 
མིན་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་་“་ 
ཀྱང་དོན་དམ་མིན་པར་གྲུབ་པ ས་ན་གཞན་ད་བང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ངེ ར།་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 
སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གད་གས་ 
པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པ་ད་ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ན་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཞེས་་*་ 
ཤུགས་ལ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་ 
གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདལས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ 
ཉིད་དོ། །དོན་དམ་ལ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དངང་ངག་གི་ཐ་་ 
སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྟང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་མིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ང་ག་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བརྫོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
. འཇམ་ད པར་གྲགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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པལ་གྱིས་ཁིྩུ་ ་དྲི་མ་མེད་ 
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དྲིས་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མི་གསུང་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདེན་གཉིས་ལས། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་ 
སུས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ནི་རང་རང་གི་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་སྲོབས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
པར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི ༡༡ *# © 4 
པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། རེགས་པས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ ་ལ་ཆ། ཐུན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ད་པྱད་ན་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། 
ད་གག་བྱ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་བཏགས ༡༧༧༡ * 
པར་འགྱུར་བའི་ཡྱིར་ཏེ། །དགག་བྱ་མེད་ན་འདི་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡང་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
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ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཐར་ཐུག་གི ༧༧ © ©+ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བསམ་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ 
གཞལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཉགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་ 
ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པའོ། །བོད་དག་གིས་རིགས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཁྱད་མ་ 
གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་ 
པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྲད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བམུ་བའི་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་གཏན་ལ་ཕབ ས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོན་ 
དམ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྦིབ་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་འགྱར་ཏེ། རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་སྤོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའང་བརྟག་པའི་སྦོས་པ་བཅད་པ་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
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པར་ཚད་དེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་ཅན་།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
ཏེ། གཉེ ས་པོ་སོ་སོའི་དོན་ནི་ སྣང་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་ ང། ར་དོན ་བྱེད་ནུ་ ར་པ།་ 
དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའ། །འགའ་ 
ཞེག་གི ས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་ པས་ འཇིག་ཉེན་ པའི་བློ་ལ་ལྟོ ས་ན ས་གཞན་ངོ = 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མིན་ལ། སློབ་ད་པོན་འདིས་ནི་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཁུགས་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར ༡ # * * * * 
བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་ཚིག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ དུ་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ 
མི་བླསྔ་བ་དང་བླསླ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆཚུ་ལ་སོགས་པ་དང་་་་ 
སླིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པ་དང་ཡང་དག་པ་་་ 
མེན་པར་རོགས་སོ། །དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ཁ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ནི་ནམ་པར་གནས་སོ། །དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བསླ་བ་དང་བསླ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད © © * © © 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ངོར་ 
བདེན་༩ པར་ གུབ་ ཀང་ བདེན་ པར་ རྨ་གབ་༢ མི་ དགོས་པ པས་ ཉེས་ པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
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ཐར སླག 


ཤོ 


རྡ འཇིག་ཉེན་པའི་རོག་བཅས་ཚག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ནི་ཀུན་* 
རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་འི་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཚརྫོབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ྦ ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པ་ནི་དེའི་ངོར་བདེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོ། ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ན་མ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་པའི་ཚུལ་ལ། གློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་ 
པར་སྣང་བས་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པས་བདེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ བསམ་ངོས་ནས་བདེན་པར་ 
འཇོག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་ད་ངོས་པོའི ་དོན་ 
ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རང་ རྒྱུད་པ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས་འཇོག་ཟེར་བ་ནི་མི་་་་ 
འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས། ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་བཤད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་ 
གོ །རྣམ་པར་དཕྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ད་ཕྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་་**་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཐད ད་དོ ཞེས་ས། །བད་དག་གིས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི 
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གཞུང་ ལུགས་ མཐའ་ ༣་དག ་མ་ མཐོང་པ བར་ བ་ཁོལ་ སྤྱི་ཙམ་ ་ པར་ ཟད  དོ། 
དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དུ་སྫས་པའི་དོན་དམ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་ཉགས་ལ་བརེན་པའི་ཇེས་དཔག་ 
ལ་བཤད་ལ། ཞི་བ་འཚོའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། མདོའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
རྟག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག ས་པ་དོན་དོམ་པ་ཡིན་ པར་བ ཤད་དོ་ཞེས ༡༠༠༧༧༧ 
གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་རྗེས་ 
དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སྒྲས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ཀ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཏིས་ཀས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་ཐུར་དུ་སྨོས་ 
ཟུར་དུ་སློས་པའི་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་གནས་པ་དང་། སྣང་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐ་ 
དད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི། གཅིག་པ་ལ་སྱོན་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ ་དང་། དོན་དམ་རོགས་པས་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་མི་ཚོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་ 
པས་མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ 
གསུམ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
རོགས་ཀྱང་ ཀུན་ རོབ་ ་ལ། ཆེ འདགས་ མི་ ཡིཚོད་ པས་ །ཀུན་ རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་ཅར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བོད་འདིར་འདིའི་ 
དོན་ཇི་བཞིན་ཉོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ད་མི ག ས་ན ས་ཀུན་ན ས་ཧོན ་མོང ར་ འཛེལ་ བར་ འགྱར་ པབ ་ྟ ར་དོན་དམ་ འ།' 
དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ལོགས་སུ་དོན་ད་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་དུ་མེད་པར་འགྱར་བ 9 
དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དོ་ན་ 
དམ་ཡང་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་སྔ་ 
རྦབ ས་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་པརོད་པའི་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མི་་་**་་ ཿ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཀུན ་ནས་ཏོན་མོང ས་འཛེལ་བ ར་འགྱར་ཞེས་པ་ཡང་མི ༧༧༧༧ | ++ 
པས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་པས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་་ 
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སལ གཞན 589 
འཐད་པ པ་མིན ཀེ ཀུན་ ཚོབ ས་འགག བྱེད་པ པ་ན དན དམ་ སྐྱེ་འགག བྱེད 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ན་ ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་མི་འདོད་ན་གང་ལ་ཡོད་པ་སྦ་དགོས་ལ། སྨ་བར་ནུས་པ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་བྱང་གི་དམིགས་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ཚོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་ཀུན་ནས་ ཏོན་་་ 
མོངས་པའི་དམིགས་པར་བཛརོད་ཀྱི། དེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་སྨ་བ་ནི་མིན་ 
པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ འདི་ནི་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དགོས་པ ་ནི་ རང་བཞིན་སེམས་ པའི་རིགས་པས་གནས་ཚུལ་ལ་ གཅིག་དང་་ 
ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཁྱད་གཞི་ 
བདེན་པ་གཉིས་མེད་པ ས་གཅིག་དང་ ཐ་དད་དུ་བརྟག་ ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་་ 
དགོངས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ། སྒ་ཤུད་དང་སྒྲ་ 
ཤད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཐ་དད་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཐ་དདྭ་ཀྱང་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་བློ་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང ་གིས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་་་ 
བཞག་སྟེ། ཕུང ་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ བདེན་པ་ པ་ 

གཉིས་སུ་ ངེས་ སོ། །བདེན་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོས་ཀུན་ 
རབ་ གཏུན་༩ ་ལ། འབེབས་ གིང་ ད ཕྱི་མས་དོན་ དམ་ གཏུན་ལ་ ་ལ་འབྲེབས་པ ངཔ་ཡིན་ 
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£ @རྕཿ ཚར བ་རི ཚར 
ལ། གཉིས ་པོའི་ ཁྱད་ པར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ ཀྱིས། དང ་པོ་ ནི་ཿ གཞན་ 
དག་གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པ་དྭ་པད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ད་པོད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞང་ 
ཐང་སག་པས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་སླའི། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ད་པྱད་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་སྣང་བ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འདོད་དེ། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ལས་འབྱེད་པས་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ས་སྐྱ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཆྙེད་པའི་རིགས་པ་ དང་། དོན་ད་མ་ ཆྙེད་ པའི་རི་ རིགས་པ་ལ་བཞེད་ 
པ་ཉིད་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་བཏྟེན་དེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གཉིས་པོའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་བཏགས་པས་ 
དབེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ཟོ་འཐུལ་པ་ལ་ཀུན་རོབ་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ 
ྒ 3: རཱ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། 591 
པ་ཞེས་བྱའོ །འདི་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ད་པེར་ 
བཀོད་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་བཞིན་དངོས་ནི་ 
མིན་ནོ། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་ 
འབྲེ པས་པ་ལ་མྔཐར་ ཐུག་དཔྱོད་ པའི་རིག ས་ང། ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་ལུག ས་ 
སེམས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཆོས ༠༧༧༡ 
གསུངས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ཐོག་མར་ 
ཉོགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། རིགས་པས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཅོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འག འ་ཞིག་ཀུན་རྫོ པ་ ཏུ་ པབ སྒྲུབ ་ང། ་ལ་རིག ད་ པ་མི་ད་གོ ས་ཏེ། ཐ་མལ་ པའི་ 
བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣང་ཙམ་གྱི་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་བརྫུན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་རིམ་ 
པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྣང་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ 
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རྩི ྣ(༨ྣ༨ྗ༅༨ཀྣཀཔྣཔ།ྣྣ 
ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་རྟད་དུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་པར་བསྣུས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེས་ཀྱི་བློའཾ། །དང་པོས་ནི་ད་པྱད་ 
གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་དཔྱད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་ 
ནོ། །གསུམ་པས་ནི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་འབྱང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
གྱིས་མི་ཐོགས་པས་རྫེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྫྗེས་་*་ 
ད་པག་གི་ཉེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་་་**” 
ད་གོས་པར་ད་གོང ས་ན ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་གཏན་ལ་ད་པབ་བྱའི་དོན་ 
ྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཅགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པའི ༠༡ ༠ © 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་ལ་བཟང་ 
ངན་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུག ས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གདོན ༡༨༠--- 
གྱིས་བཏབ་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ །གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ དང་ ཆོས་ ཀི བདག མེད་ ཾ ངོས་ ས་འཛིན་ ཕྱི རས་ མ་གཟིགས་ ཀི་ བཙུལ་ 
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ཞུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་རྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རང་རྒྱད་པ་ 
འག འ་ཞིག་དང་མི་ཆ ཐུན་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་སྙིང་པོ་དང་མ ཐུན་པར་སྣང་ བའི་་་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ 
ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་མི་ 
བཞེད་པར་འགྱུར་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་བྱ ༡༧༧༡༡༡༧༧ 
དགོས་ཏེ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
སྨ་བ་གཉིས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་ག སུང ༥! པ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ བརས་ ཅད་ཀྱི་བྱེད་ ང། ་ཌོ ར་ 
འདོད་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོའི་དོན་འགོག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འགོག་དགོས་པས་སོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོའི་ 
35) (25) @()29; @1£22276)(@ུཿ()©)@)©)@ྱ2297 
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དཔེའི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་གསལ་ཞིང་། གསེར་ 
འོད་དམ་ ང།་འ། ས་རྣམ་ཤེ ས་ཚོག ས་བ རྒྱད་ཀྱི་གན ས་གྱར་ ཐ་དད་དུ་ག སུང ར་ 
པས་འདིའི་དོན་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ན་ ས་འབྱེད་ ང། ་ཡང་རྒོང་ ད་ང། ར་ཟད་དོ། ད རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ར་ལ 
གཅིག་དང་ དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག། 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་སོགས་གཙུམ་གྱིས་ནི་ 
སྱེ་ པ་ལ་ བདེན་ འཛིན་གྱི་སྲོ ར།་ པ་ཙམ་གཅོད་ ང། ར་བྱེད་ཀྱི། བདེན་ པ་སྤྱི་ 
ལྡོག་ན་ ས་བ ཅད་ པ་མེད་པ ས་ད་བུ ་མའི་ལུས་ཡོང ར་ སུ་རྫོག ག་ པར་གཏན་ལ་ 
ལཕབཔ་ པ་མིན་ལ། གཅིག་དང་ དུ་བ ལ་གྱིས་ བདེན་ པ་སྤྱི་ལྡོག་ན་ ས་པ ཀག་ པས་ 
རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་བཞི་ཀས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱི། མེད་ 
པ་ སྐྱར་ འདེ བ ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ པ་མིན་ལ། ཅེན་ འབྲེལ་གྱི་རྙ་ གཾ ས་ཀྱི ས་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལས་ནུས་པ་ལྟག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དེ་སྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་དྭག་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ 
ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། མེད་པ་མིན་ཏེ་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ེ ད་ང། འི་ ཚུལ་གྱིས་ „° 
སོ། །མདོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་གཞན་རན་མས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་ ཿ 
སྐེ་བ་འགག་པའི་དོན་དུ་བད་ག་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གོ་ 
སྲ པའི་ ཚུལ་ནི་སྐྱེ་ བ་ད་གག་ པའ།་ འགག་ པ་ཁེག ས་ པ་ཡིན་ཏེ། འགག་ ་ནི་ 
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སྐྱེ་བ་ སྔོན་ དུ་ འགོ་བ་ ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། རྐྱེ་འགག་ ཁེགས་པ་ན་ འདུས་ 
བྱས་འགག་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་འགག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། འདུས་མྭ་བྱས་ནི་ 
ཛི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ངོས་སུ་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
བཀག་པ་མིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
བོད་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་སོ། །རྟགས་ད་ང་པོ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་དང་། ད་གག་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་དགག་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་རྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཁ; 
དེས་ན་རྒོལ་བ ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་འཛིན་ད་གོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག ། 
དེ་ཆེ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས གཞུང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས །ཆོས་ཅན་སྤངས་ ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲུགས་པར་གྱུར་ པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒུབ་ 
དང་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
མན་ ན་ གཞི་ མ་གྲུབ། །ལ་ སགས་ ལན་ ན་ནི ཇི་ ལྟར་ ༡ར་གདབ། ཅེས གསུངས་ ཅི ད 
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མཐོང་པའི་ཆོས་ ཅན་གཅིག་ལ་ བདེན་ པ་བཀག་པ་ན་མ 'མཐོང་བའི་ ཡུལ་་ 
ལ་ཡང་།ཁེགས་ ཏེ། ཏེན་ འབྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གང་གང་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ། །ཁུད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་དགག་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པས་འདི་ནི་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པས་གྱུབ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་མེད་གཏཉིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རེགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། 
འོན་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ངོར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཙམ་བསྒྲབ་ 
བྱར་གཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མེད་པ་དགག་པ་བསྒུབ་ 
བྱ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
བློ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ན སྭ་གུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པ ས་དེ་ -༠--« 
དགག་གོ །རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་ 
པས་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ད་ངོས་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ད་བུ་མ་སྐྱོན་མེད་མིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ ང་འདི་ ཉདདོ་ཞེས ཟེར་བ་ནི་དབུ མའི་གཞུང་ ལུགས་ལ་མ་ སྱུངས་- 
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འཇོག་བྱེད་ལ་འདོད་དམ། བདེན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་ 
_ གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ལ། རྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སློབ་ད་པོན་སྒེདེ་བཟང་པོས། མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་ 
པར་བྱང་བ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར།། 
དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
རེགས་མིན་པས། །བྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
འདིས་གད་གས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྙིང་པོ་ལས། རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། འགའ་ 
ཡང་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །ཤེང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ ན་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། འགྲེལ་པ ལས། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 
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པའི་རྒྱུ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་ད་པྱད་ན་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གདགས་པའི་རྒྱ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། སྣང་ 
བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་ཀ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ཀ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་ན་ཡུལ་་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བཞེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཉམས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། །མི་འཐད་དེ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་དོན་ 
ད་མ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྦ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེད་རིགས་ 
པ་ལས་མི་རྙེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ད་ངོས་ཡོད་པར་འདྲ་ 
ྦ ཞིང་འགལ་བ་ལྷག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་འགོག་ 
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གམ། བཏགས་པ་འགོག་ཅེ་ན། བློས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་མིན་པས་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གནས་ཚུལ་ལ་བཏགས་པ་དང་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་བཀག་ 
པ་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགགྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །འདིར་ད་གགྱྭ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་མི་བསླ་བ་ད་ང་། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པ་དགགྱ་བ་མིན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བློས་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། 
འདི་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བློས་བཟུང་ནས་བདེན་པ་འཛོག་བྱེད་ ༡༧༠༠༧༧༧ 
བཙལ་བ་ན་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་པས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རང་གིས་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ནི་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ན། རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་བཀག་པ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། 
གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པ་ལ་ད་གག་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ངོ་**་ 
ཞེས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ངོར་ 
ཁེགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྨ་བའི་ངོར་དགག་སྒུབ་ 
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བེད་ཀྱི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པའི་དགག་སྒུབ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། 
དེས་ ན་ ད་ངོས་ ཀི་ དགག ་བྱའི་ ངོ་ བོ་ཡང ་ལྷན་ སྐེས་ ཀི་ བདག་ འཛིན་ གྱི ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་གཟུང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
གང་གིས་ལྟ་བའི་མེ་མདག་གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ 
ཤིང་ད་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇཛོམས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཡུལ་གཉིས་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བསླབ་བྱ་བདེན་པ་ 
འགོག་པས་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་སེལ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་བཀག་པས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྷག ས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ འཛིན་ པའི་ཡུལ་ འགོག་ ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་འགོག་གོ །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ ས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་བ་ཉིད་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་་་་་ 
འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་རྱོགས་ཚོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཀག་ནས་བ སྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་**་ 
འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ ཐྲ འ་བཞིས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་བདེན་པ་ཁེགས་པའི་འབྲེལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བློས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་་་་ 
སྱྱར་བ་ལ་ཐུག་གོ །འགའ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ད་གག་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཀག་པས་ 
བདེ་ན་ འཛིན་ མི་ ལྡོག ཙི ཞེས་མ སླ་བ་ཡང་ ང་ཇི བི་སྐད་བཤད་ པའི་རི འི་རིགས་པས་ 
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བསལ་པ་ བ་ཡིན ཤཿ ས་རབ རབས་པ་ འགའ་ འིག རིགས་པས་ གུབ ་ན་ རིགས་ པས་ 
དྲ་པད་བཟོད་དུ་ གུབ ་དགོས་ལ། རེགས་ པས་དྭ་པད་བཟོད་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིས་ནི་རིགས་པས་གུབ་པ་དང་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟེ། རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ 
མི་སྲིད་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ 
ྦ གཉིས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་པས་ 
བ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་ངོར་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་ད་གག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་་ཏེ། རེགས་ངོར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱེ་བ ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་་  ཿ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རེགས་པས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
རེགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། རེགས་པས་ད་པྱད་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
པར་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་ཡོད་པའོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣ་མ་པ་བདུ་ན་གྱིས་ 
བཙལ་ན་ འགུབ་འྱུར་ ༈མེད་ མོད་ ཡི རད ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་ འཇིག་ཉེན་ 
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གུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ན་ས་ 
གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ། །ཚིག་ 
དོན་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡི། །ཇེས་སུ་འབྲང་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞན་ལ་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་ 
པར་དྭ་པྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད། མེད་ན་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་སྐྱེ་ 
ཙམ་ཡོད་ པ་འགལ་བ ་ཡེན་ནོ། ད ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་དོན་ད་མ་ པར་ བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ངོར་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་བཞད་་་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
རིགས་ངོར་སྐྱེ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་མིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ ༧༠ *# * © - 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ 
པས་ད་པྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རིགས་ངོར་ 
ྦ ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་ སྐྱེ་ཁེགས་པར་ 
ངི་ཉར་འགྱུར། དགགྱ་བ་བརྟན་ ཟིན་ ཏཱ རུགས་ནི་བདེན་ པའི་གཅིག་ 
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དང་ཅུ་བལཏེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་དྲལ་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ། 
ཅགས་འགོད་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་ 
བདེ་ན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དུ་མར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུ་མར་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྣང་ཚུལ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི ༡༡ ༠་་* 
ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྣ་ཆཚོགས་གཉིས་མེད་སྨྲ་བས་ཀྱང་དུ་མར་ 
སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཏིད་ལེགས་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་གུབ་པ་ལ་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་ 
པ་རབ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བ ཀག་པས་རགས་པ་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ཅན་མེད་ན་ཆོགས་པ་བདེན་པར་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུལ་ 
པ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ 
རྐེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་དེ། བག་ཆགས་སོག་པ་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ ཤེས་ བཀུག་པ པས་ འཁར་ གྱི་སེམས་ མས་བྱུང མེད་བ པ་ཡང་འགུབ ་བོ། །གལ་ ཏེ་ 
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ཛུལ་པ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མི་འགུུབ་བོ་ཞེ་ན། ཇུལ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
སིད་དུ་ཆ་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱུར་བ་དང་ནི་ 
བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣ་མ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་ནས་རྫུལ་ 
པྲན་རུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་ལ་ལྟ་ས་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྫོད་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ས་ཆུ་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས།། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཅིག་ཁེགས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ལབ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འགའ་ཞིག་གཟུགས་བརྟན་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གཅིག་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རོགས་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཚུལ་བདེན་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཾ་ 
བར་སྣང་ཡང་ཀ་བས་སྟོང་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་མི ༠༠༠༠ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་གང་ཤེས་གསུངས་ཀྱང་ཞི་བ་འཚོས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་་ 
པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །རྫྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ བརྙན་ 
ཆོས་ །་ཅན། བདེན་པ ་པར ད་མིད་ དེ། འདུས་ང ་བྱས་ ་དང་ འདུས་མ མྭ་བྱས་ །གང་ དུ་ 
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ཡང་ བདེན་ པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ ་བཞིན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
མི་བདེན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སུ་མི་ 
བདེན་ཏེ། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་པའི་སྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་མི་ 
བདེ་ན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མི་བདེན་ ཏེ། མེ་ཁོང་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཁོང་དང་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ཡང་མེ་ཁོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། མེ་ 
ཁོང་དང་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་པ་དང་། གཞན་ན་གནས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཟུགས་བརྙན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ 
ལས་གཏིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ད་ང ༧༡ * ༧ ༧ * 
པལ་པར་བ སྒྲུབ ས་པས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དང་པྲལ་ 
བར་བསྒྲང ས་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་པས་རྟགས་གང་རུང་ཞིག་བ སྒྲུབ་ན་་*“་ 
ཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ 
ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཏིས་པོ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ གཉིས་པོ་བཀག་པ་ན་བདེན་ པའི་ལྷག་མ་མ་ཁས་ཤིང་ ! སྣང་ 
བཾ ་ནི་ བདེན་° པའི་ །བོངས་ཨུ ས་མ་ མ་གཏོགས་ པའི་ འི་ྱིར། བདེན་ པའི་ ར་གཅིག་ དང་ 

ཅར 
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££ ཛཾཿ @རྱ ཚོར ཚེ ཛོར ཛར 
བལ་ བར་ བསྒྲབ་པས་ཅིག་ཤོས་ིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འདི་ལས་ད་བུ་ 
མ་པའི་ལྟ་བ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསྒྱབ་བྱ་ ཏོགས་ པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། རྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་དོན་ 
སྒྱབ་ཏུ་འདོད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཟིན་*་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དང་སྒའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ་ 
ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བད་ག་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་་་་་ 
བུའཾ། །ལྔ་པ་རྗེས་ད་པག་གི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ 
དྲ་པད་གཞིར་གཟུ ང་ན ས་རིགས་པ ས་ད་པོད་པ་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ 
ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ལ་ཡུལ ༡༧ ༠༠ ++ 
མེད་ལ། རྫེས་དཔག་གི་ལྡོག་པས་སྣང་བ་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལ་ཡུལ་ཡོད་ལ། རེགས་ 
འདོད་ན་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མིན་པར་་ 

འགྱུར་ ཉུར །གལ་ ཏེ རྗས མ་དཔག་ ཤི རིགས་ ཤེས་ ཡན་ ལ། གལ་ ཏེ་ཡིན་ ན་ཐ ཆོས་ 

༽ཾ ཆུ 23 ༣. 
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(ཅཐ @ཅཿཚ ¿རཾ 
ཅན་སྣང་ངམ། ཡི་ ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱར་ ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་མི་ཚོད་དོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྣང་བཅས་པའི་རྱོགས་དང་། སྣང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བཟུང་ཡང་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ད་མིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ྱིས་དོན་ད་མ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ནི་གཞལ་བྱའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ན་ས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རོགས་པས་རྗེས་ད་པག་ལ་རིག ས་ཤེ ས་སུ་མི་ 
འདོད་པར་རིག ས་ཤེས་ཁོགས་སུ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ། ད 
སྣང་བ་མེད་པས་ནི་རིགས་ཤེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་*་་ 
ལ། དཔྱད་ན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་སྣང་ལ། 
དེ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། _ །སྤོས་པ་གཅོད་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་བས་མཉ༡མ་བཞག་སྣང་མེད་་་*་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ད་ག་རྒྱས་པར་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །གང་ཤེས་སོགས་ནི། སྣང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཐེང ས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་འཛལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་་་” 
ཡིན་ལ། མཚན་མར་གུབ་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་མེད་ 
ངཾ ཞེས་ འདོགས་པ པར་ བད་ ད་ཀ གཞལ་བྱ་ ཀྱ་གཏན མེད་ང པ་ ནི མིན་ ནཾ ཞེས་ 
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འར ཤས 
གསུངས་སོ། །བོད་ ད་ག་གིས་འཁྲུལ་ གཞི་ ི་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ རེགས་ ཤེས་ ཀི་ཡུལ་ ཡིན་ན་ རེགས་པས་ གྲུབ་པས་ བདེན་ པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དགག་བྱ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་སྒ་མི་ 
བླསླ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རེགས་པ ས་དྲ་པད་བཟོད་དམ་གན ས་ཚུལ་ལ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ད་གག་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ 
ད་གགྱ་བ་མིན་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པས་གུབ་པས་དགག་བྱར་ 
འགྱུར་ན་བད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཉིད་དུ་*་ 
གྱི་དོན་དམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། བཏ་གས་པ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
སྨ་བ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་བཏགས་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁེོ་བོ་ཅག་ 
འདོད་དོ་ཞེས་དང་། རིགས་པས་ད་པད་ན་ཀུན་ཚོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྐེ་བ་ 
ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་རིག་ 
པ་ད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས་དེ་ཕྱོགས ཤག ཐ་བ བ་བ བ་བ 
མཐུན་གྱི་དོན་དམ་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
འགལ་བ ༣ ཡིན་ ནོ ས་ དཔག་ ཀཾ ཡུལ་ ་གི་ྱིམེད་ དོན་ དམ་བཏུགས་པ་བ་ 
ྦ ༡༡ ཐི ཐསི་ 
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ཡན ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ནས། ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། འབྲ ས་བུའི་དུ་ས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་མི་གཅིག་པར་སོང་བའི་་་་ 
ཕྱིར་རཾ། །སྦོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། 
ཏོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བྱས་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ལ། སྤོས་ 
པ་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་འདི་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་མིན། 
བདེན་གཉིས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང། དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཀ་ལས་དོན་ད་མ་མཚན་ཉིད་པར་གསུང ས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། 
ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ལ་བཟླུ་མི་བསུའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་ 
འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མི་བསླ་བ་ཞེས་པས་བདེན་པ་ 
དམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་བསྟན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རམྱང་འདས་ཀྱང་གཏཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། མློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་ལ ལས་ འདི་ དང་ པོའི་ དབང་ དུ་བུས་ བྱས་ང པར་ རྨས དུ་པོན་ ་ཟླ་བས་ ཐས་བཤད་ ་དོ་། 
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ཊར ཛཾ @ཅ ཚང ཛེ ཛི 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཤེས་ལ ་ཏོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་ནས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིང་་་་ 
ཅ་འི་སོལ་འབྱེད་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། རེགས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
ད་པད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་སོ་རམ་ན། རིགས་པ་བཞི་གང་ཡིན། ཚྟོས་པ་དང་བ་ 
བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མི་འ ཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པར་ཐད་དོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཚོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུ་ས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱའི་དུས་ 
རྒྱའེ་དུ་ས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ཟེར་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ྣ 
རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་མཉམ་པོ་སྐྱེད་བྱེད་གང་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་དུ་འཛིན་པར་འགྱར། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་རང་ 
གི་ང་བ་ཛབ ཐན་ པའི་ ཕྱིར དེ་ལྟར་ན་ སྱས་ཕན་མ་བཏགས་པས་རྱུ་མེད 
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དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ 'ཞི། ¦ གྲུབ་ཟིན་པ་ ཡང་ ང་སླར་ ཀ་དགོས། ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་དུ་ས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཟེར་ན། འདི་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ྣ( རྒྱའི་དུས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་བྱའོ་ 
ཞེ་ ན། མི་ འཐད་ དེ། རྒྱ་འགགས་ ཟིན་ པས་གང ་ཞིག་ གང་ གིས་ སྐེད་ པར་ 
བྱེད། རྒྱུའི་དུ་ས་དང་འབྲས་བུའི་དུ་ས་གང་དུ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེད་ 
པའི་དུས་མི་ཆེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱད་པའི་དུས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། རྒྱའི་དུ་ས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས་འདི་ཡིས་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་བཛྲོད་དོ་ཞེ་*་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ། །ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདྲ་ན་འདི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འདིའི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ གང ་གིས་ བཞག་ པར་ནུ་ས། གཞན་ཡང་ རྒྱའི་ དུ་ས་ན་ སྐྱེ་བའི བྱ་བ་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་པོ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་པོ་མེད་ པའི་ སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ ་ཡིན་ 
དུ་གྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བས་བསྒྲབས་ནས། རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར ཅིད་ང པ་ “ཡིན ནོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ བསྟན་ 
9) (255)62735) @ཿ#༢31) ©(29)6ུ289)@ 
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རཾ ཛཾ @ན༔ཿ ཛཿཛཿ 
བིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ རྡ་རྗེ་གཟེག་མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དྡ་རྗེའི་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེས་ཀྱང བྲག་ར་ རི་འཇཛོམས་པར་ བྱེད་ པ་ལྟར་ འདིའི་རི རགས་ པའི་ཆ་ ཤས་ རེ་་་ 

རེས་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ ལོག་ ཅོག་གྲི་བག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་*་ 

ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དགག་བྱ་ འགོག 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བ ཏགས་ལ། འདི་ནི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བཞི་བྱས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་སྒུབ་པར་བྱེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ནི་དམ་བཅའ་ 
བཞི་པོའི་ལོག་རྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ཐལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན ས་ངེས་་་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲུབས་ནས་རུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ འགོད་པར ་བྱེད་ ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་རང་ རྒྱད་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཆ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་འད་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ཁས་སྐྱེས་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ནམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་བཞི་མཛད་ནས་རེ་རེ་ནས་རིགས་པས་བ སྒུབས་པར་མཐུན་པར་་“་ 
སྣང་ངོ་། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ བཞི་མཛད་ནས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཟུར་དུ་མི་སོས་པར་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བཞེད་ 
དོ། དེ་ལ་རང་རྱུད་ཀྱིས་སྨབ་ཚུལ་དི། ཕྱིནང་གི་སྱེ་མཆེད་ནི་དོན་དམ་ 
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པར་ བདག་ ལས་ ས་སྐྱ མེད་ དེ འདུ དུས་ཨུ ག་ ་ བྱ ཕྱ ཤེས་ པ་ ཡོད་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ད་གོས་པས་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་གསལ་ཞིང་། ཀྲ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ད་བུ་མ་སྣང་པར་སྦྱོར་བ་འདི་བཀོད་ནས་ཐ་སྙད་པའི་གཞན་སྐྱེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྫེའི་གཟེག་མ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རེ་རེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་་ 
མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་འབྲས་བུ་དུ་མར་བསྐྱེད་པའི་མུར་འགྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཁས་མི་ལེན་ན། གང་འབྲབས་བུ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མིན་པས་རྒྱུ་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་སྐྱེད ༧ * བ * བ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་འབྲ ས་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ ས་གཅིག་གིས་དུ་མ ༧ * * * * *་* 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷང་ངོ་། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་གིས་པོ་དགག་སླ་སྟེ། །ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ གང་ ཡང་མ་ད་མིགས་པས་སོ། ། 
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614 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆི 
འདོད་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དུ་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པའི་དུ་མར་ 
རྒྱའི་ཐ་དད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། །དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེར་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག ༡# # * © * © # 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
འབབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སུས་སྨས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
རི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྫུན་པ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ 
དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ད་གོངས་པ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །རེགས་པས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་ 
པ་འགོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདིས་ཅུག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཞན་ལས་ལྟག་གོ་ཞེས་་་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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དང་ ངང དང་གིཉེནའབེལ་གཉས་ས། །དང་པན། ཅ བསྡང་བ་ཡར་གསེ 
མ་མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣ་མ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྡོག་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མིན་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིར། ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚ་གནོན་ལྟ་བུ་འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོར་ 
བཞག་པ་དང་། མདུང་ལ་ལོས་ཏེ་ཐུང་བར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་ལོོས་ཏེ་བུར་བཞག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཕར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་ 
རྐེན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
རྣང་བའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་ 
འགུལ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཚེས་དེ་གང་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་། གང་གུབ་པའི་དུས་ན་ཡད་པ་ 
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ོ པཾ དང་ དཔག རང་བཞིན་ སྤངས་ པ་ན་ས་ གཞན་དུ་ གན་ས་ པ་ པཾ སད་པ པའི་ 
ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་ཚ་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྱར་བས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚ་ 
པོ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་ངུའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དེ། 
འཕང་ལ་ལོོས་ཏེ་རིང ་པོར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར་རོ །ལ་ཧེ་འཕང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རེང་བ་དང་མདུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་རང་་་་་*་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་མི་འཐད་དེ། ཚོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
གཉིས་འཛིན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་ 
ས་བོན་ལ་ལོས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱར་བཞག་པ་ཡང་ཕྱིས་སྙེ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ ༧ * © 
སྐེད་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱར་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་མིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞན ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ པའི་ དོན་ ཡང་འདི་་ 
ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་འདོན་པ་ལྷར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། རྒྱ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགའ་ ཞིག་ ཁྱད་ པ་ ༈གསུམ་ །ལྟན་ ཕྱིར རང་ བཞིན་ དགག བྱར་ ་གཟུང་བ་ བ་མི་་་“ 
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འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡང་རྩ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ ༡༡༩༠༠༠༡ 
མཐོང་ཞིང་དགོངས་པ་མ ་ཤེས་ པར་ཟད་དོ། །ད་ངོས་ པོར་སླྲ་བས་ཡྱི་ ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཁྱད་ ང། ར་ག སུམ་ལྡན ་ཡིན་ པ་འ ས། སྣང་ པབ འི་ད་ངོ ས་པོ་ ཌ།" འདི་ 
དངོས་པོ་སྦྲ་བས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱེར་ངོ་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་་་ 
རོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོ་གས་པ་ལྟ་བ་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྒྲ་བས་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་་ 
གྱི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༧ © *# * 
བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དབུ་མ་པ་དག་ནི། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ ༠༠༡ ༠༧ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ སྐད་ ཅིག་ གིས་འ འགྱུར་བར་ བར་འཇིན་ཡ། ཡང་ ། རང་ ང་བཞིན་ གྱིས ཡོད་ པར་ ཾ 








618 ཡྲ་ ་མ གམཁིན་རང་ཏ་ཚིན་པའི་གསུང་ སཾ ཉང་འབུམ། (2 
འདགས་པའི་ གོ འགལ་ བ་ ོད པའི་ ཁ་ད དུ་མ་འབྱང་བས་ ་རང་ལ་ གྲུབ་ ཞེ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པས་ན་་*་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའམ་བློ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
རིགས་པའོ། །འདིར་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མི་ད་གོད་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས ༡༧༧༡༡༧ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མི་དགོས་པར་ད་གོངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགག་བྱ་དོན་ད་མ་གྱིས ༡ * 4 
ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ནོར་བ ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས ཙུང ང་བཏགས་ནྭ་སེ་བ་མི་འབད་ སླས་འ སིབ ཞིས་བ་བ་ནི་ཐྭ་ཐད་པཿ པའོ་ 








ྦ དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 619 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། དོན་དམཿམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་ 
གསལ་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མི་འཐད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ་དེ་ཉིད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་ཞིག་ 
ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་འགགས་ཀྱང་རྱུ་གུ་མཐོང་ 
ཟླ་བས་ནི་མ་གྲགས་པའི་དོན་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། གུགས་པའི་དོན་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་ 
ལྔའི་སྒོ་ན་ས་ད་གག་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཏིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྩམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས འའ ་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྫེས་ད་པག །འགལ་བ་བརྲོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོོ་སྙོམས། བསླབ་བྱ་ད་ང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ། 








620 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཆེ] 
££ ཐོ @ནྷ ངར ® 4 ཐོརཛཐི 
རང་ རྒྱད་ ཀྱི་དམ་བཅའའམ་མེད་ པའོ། །དང་པོ་ བཞི་ནི་ གཞན 'ཕྱོགས་ 
འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། ལྔ་པ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 

གོ་ཆའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ' ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། _ གྲངས་ 
ཅན་པས་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
འཇིམ་དུ་ས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ད་ང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐེས་པ་དོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། 
རགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་ལ་ 
གུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ །དཔེ་ལ་ཁྱབ་བ་མགོ་སྙོམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ལ་་་་་ 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། 
དུ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ལའི་དུ་བ་དང་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་མ་ཁུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ད་ང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ།ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་་་ 
ཅེས་སླ་ན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་མཚུངས་པས་མེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མེད་པ་དང་། བྱས་པར་མཚུངས་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། ཡོད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་ 
པར་ མེད་ཅེ ཅེས་བྱ་ བྱ་སྟེ ཅོད ཟློག་ལ ་ལས། ཤ མི་ མ་འྲད་ ད་ཉིད་ དེ དེ་ ཡིན་ ན། །གཏན་ 
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{ཛཾ @རྷ༔ཛཿ@&@ཛཿ ཛི 
ཚིགས་ ཁྱུད་པར་ བརྗོད་ པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་བརྗོད་ནི། ཐུག 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། གུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང དྲ 
ཟིན་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཐུག་ཡོད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་འགལ་བར་ བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིམ་ 
དུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུབ་ 

བྱེད་ཉིད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་ 
གཞན་གྲགས་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུའི་རྫས་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་པས་དྭ་པྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་་་་ 
མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་རིགས་པས་གནས་པར་ངེས་པར་ཐལ། མུན་པ་ལས་ 
གཞན་ཙིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཞིན། 
ཅགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་ལ་་་ 
གྲུགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་མུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒུབ ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས ་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་ 
བར་མཐོང་ལ། མེ་རལྕེ་ལས་མུན་ པ་འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱང་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་མཐོང་ བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་སོ། ྷ 
མཐོང་དུ་ཚུག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ མི་འགྱར་ཏེ། རྨི 
ལམ་ ཅུ དཡིགས་ང པའི་མེ་ལས་ སྱ་ཀང་ ང་དུ་ བ་འབྱང་བར་ པར་མཐོང་ པའི་ ཕྱིར རཱ ད 
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གལ་ཏེ་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་བདེན་མི་བདེ་ན་གྱི ---«-- 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཏྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
རིགས་པས་ད་པྱད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ 
གིས་འབྱེད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གུ་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ 
ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དུ་ཚུག་ཀྱང་། རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་མིན་པས་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རིགས་པ ར།་ 
དཔྱད་ན་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ིད་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡང་མི 0 
འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ངོར་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་གཞན་ལ་ 
གུགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྩུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་ལ། མེ་ལྕེ་དང་ 
མུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དྲ་པད་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ཟླ་བས། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཛོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི། མགོ་རྙོམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
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པར། གཞན་ལ་ ་བགེན་ཞ ནས་གཞན ན་ཞིང འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ ན་ན མེ་ལ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི ་དོན་སུན་འབྱིན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦོས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། འདི་ནི་གཞན་ 
སྐེ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་་ 
པས་བརྟགས་ན་ས་བོན་རྫས་གཞན་ཁས་རྱུ་གུ་འབྱང་ལ། མེ་ལྕེ་རྫས་གཞན་ 
ལས་མུན་པ་མི་འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་དོན་དམ་པར་མི་རྙེད་དེ། གཞན་དུ་ 
མཚུང ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དསེར། ར་ ཅན་ དུ་མ ཚུང ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲ་བར་མི་ནུས་་ 
པས་སྐྱོན་འཇུག་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་ད་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དང་མི་དང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ ༠ * * © * 
ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ 
ཡོད། ག ཞུང་དུ་ཞོའི་གན ར་ སྐབ ས་ཀིི ས་ལོ་མ་ འཇིག་ ང། ར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞོ་དུས་སུ་འོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུང ས་པ་ཡང་མགོ ༧༠༠ * © © - 
སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། །ད་ངོས་ 
པོར་ རྤ་བ བ་དང་ ཅ་བདེན་ པར་ཡོད་ མེད་ཚོད་ པའི་ཚེ་བདེན་ པར་བྱ་མབ་ ་པ་ལ་"་་ 








624 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཆ 
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སྱིར་གུབ་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ བདེན་པ པར་ 
གྲུབ་པ་རྟུགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་བོ། །རང་ཛྱོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒུབ་ 
པ་ལ་ནི་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེ་བས་སྨ་བྱེད་ན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་གི་སྐྱོན་འདོགས་ 
སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་ 
བྱས་ཚེ། །ཞེས་པ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེ་ན་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པར་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་འཕུལ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ 
ཧྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེས་སླ་བ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི ----« 
རེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཤེས་རེ་སྐན། མར་མེས་མུན་པ་ 
མ་ཕྲད་པར་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཞན་ཧགྱིས་སྨས་པ་ཡང་། ཁང་ནང་གི་ 
མར་མེ་འདིེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། ྣ། 
དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སེལ་བ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་་་་ 
པའི ༣དོན་ དུ་ བཤུད་ པར་ བྱ་ བ་སེ པ་རོལ་པོས་རི་ ས་དིགས་པ པས་ བཉུགས་ ནས་ 
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བསལ་བྱ་སེལ་ བྱེད་ དུ་ཁས་བླངས་བའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །མགོ་ སྙོམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུ ཚལ་ཡང་ 
གཉིས་ ཏེ། མཚུངས་ཆོས་རང་ གིས་ ཁས་བླངས་ནས་མཚུངས་པ་ བསྒེ་བ་ 
དང་ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་།ྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁོ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་བུམ་པ་ཡང་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མཐུན་དཔེ་དང་ 
རྩོད་གཞི་མགོ་སྐོམས་པས་ན་མགོ་རྟོམས་ཞེས་བྱའཾ། །འགལ་བ་བརོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཁས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར 
འདི་ནི་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་ད་གོས་པ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན ཐ#་ཐ་ཐ་བ་* 
པས་ན་འགལ་བ་བརོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
རགས་སུ་བཀོད་ན་སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ནི། གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོས་བད་ག་གཞན་རེ་རེ་ལས་་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པས་གཞན་ལ་གྲགས་སོ། །མཐུན་དཔེ་ 
ནི། བྱེ་མ་རེ་རེས་ཏིལ་མར་འབྱིན་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པས་ཏིལ་མར་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མགོ་རྙོམས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །འགལ་ བརྗོད། འོ་ ཞན བདབག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ཐལ། གུ འཔྲས་ ས་བདག་ ཉིད་ མི་ གཅིག་པ ་པའི་ འི་ཕིར། 
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ཧཾཿ @ཅ ཚོ 6 ཚོ ཛཿ ཚོར 
གཅིག་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཧགྱིས་བཀོད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞན་གྲགས་ནི། ཕྱི་ 
ད་པེའི་སྟེང་དུ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །འགལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའམ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོ་ད་་ 
པས་ནི་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བར་རློམ་ཚོད་་་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །རྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་གཏན་ཚིགས། ལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕན་ཚུ་ལྟོས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ བཏན་ང་ ལ་ 
ཕང་པ་ གཱ སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ པར་ཡིད་དྷོ་ཐམ་ན་བདེན་ པས་སྟོང་པའི་་ 
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རྟང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མགོ་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། 
ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་་་”་ 
བྱར་འཇོག་ལ། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལས། 
མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། དགག་བ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རང་ 
དབང་དུ་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གག་པ་བློས་ངེས་པ་ནི་དགག་ 
བྱའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། བློས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དེ་བདེན་མེད་་་་ 
པས་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་་*་ 
ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔད་ནས་ཁེགས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ཤགྲུབ་པ་ཁེགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་པབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅེན་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ 


༦¬ 
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ཛཿ @ཅ༔ྷཚ རར ཛཿཛཿ 
ལས། དགག་བ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ གསལ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ། 
བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཚད་མས་མ་གུབ་ན་བསྒྱབ་བྱ་སྨྲབ་མི་ནུས་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཞིད་གྲུབ་པ་བ ཀག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག གག ༧ © ཾ ཾ 
_ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླའོ། །དོ་ན་འདི་ལ་མྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག། 
བདེན་སྟོང་ནི་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་སྟོང་དང་། 
སྣང་བ་བདེན་པས་རྟོང་པའི་མེད་དགག་དང་། བདེན་པ་དང་གསར་དུ་ 
བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
ན་མཐོང་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་ 
གཟུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
_ པར་བྱ་བ་སྟེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་དང་གསར་དུ་བྲལ་ 

ྒ བའི་བདེ་ན་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ` སྔ་མ་ གཉིས་ནི་དགག་བྱར་མི་ 
བཟུང་སྟེ། འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ནི་ སྟང་ཉ ད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ 
_ དང་གསར་དུ་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་བཀག་པ་ཙམ་ གྱིས་སྟོང་ཏིད་སྤྱི་ལྡོག་་*་་ 

ནས་ བདེ་ན ་པར་ ད་གྲུབ ་པ་ མི་ ཁེགས་ང པའི་ ཕྱིར རོ། དེས་ ན་གསུ གསུམ་ ཀཱ བདེན་ 
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/££{ོཅཛརཾཿ @ཅ༔ཚ ཛཿ ®ཙ@ཤཿཿེ 
པར་ གྲུབ ་པ་ཉིད་ད་གག་བྱར་གཟུང་ ངོ་། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ 
པས་འགོག་པར་བྱེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུང་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་ད་གག་དགོས་པས་ད་གག་པ་ཐུག་མེད་དུ་""་ 
འགྱུར་ལ། ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་བས་ཚད་ 
མ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ལ། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་མའི་་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་པའི་རིགས་ 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཅི་མྱ་ངན་ལས་ 
_ འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚམི་ལམ་ལྟ་བུ། 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། མྨྱ་ངན་འདས་པ་རི་ལམ་འདྲ་བར་ 

ྦ བརྗད། ཅེས་ གསུང་ས ས་སོ འདི་ད དག་ ག་གིས་མི་འ མི་ལམ་ མ་དང སུ མའི་ འེ་དཔེས་ 








630 གླ ་ིད་གཡོ་ འབུམ། ཁི 

བརྫུན པའི དན་ཅ ཅན་དུ་བསྟན་པས་ན ཀ་སྟང་ཧད ཉིད བདེན་ པར་ ་ཡད་ པ་ ཁགས་ 
ལ། སྟོང་ ཉིད་ བདེན་ ་པར་ ཡོད་ མེད་ ད་པྱོད་ པའི་རི་ རེགས་པས་ཀྱང་ བདེན་ པ་ 
ཁེགས་པའི་ཤུགས་ལ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །འོ་ 
ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
བཏགས་པ་དང་། ནལ་ འབྱོར་པའི་བློས་ བཏགས་པ་འགོག་ པའི་བ རེགས་ 
པའོ། །རེགས་པ ་དང ་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ད་གག་བྱ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ དེས་ སྟོང་ པའི་ 
ྟང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ནི་བརྫུན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ 
པའི་ལན་དུ། ྦ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དྲིས་ལན་མ་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ བདེན་ པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་་་ 

པའི་རང ང་བཞིན་ འི དུ་ཁང་ ཧུ་མ་ཚུད་པའི་དེ་ད་ ཅུ འད་སུངས་ བང་ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 631 
ཡྲི ༽ 
ཟག་ བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ནི་ སླའེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟ་བ ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས། ལྟག་ 
མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་་་“་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་ པའི་ བཅུ་ལ་ཞུགས་ལྟར་ངལ་བ་བརྩམས་པ་འབྲས་བུ་མེད་་**་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རཱོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས །རེང་ 
དུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པ། ཀྱུ་སྒྲབ་ད་གོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་དོན། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་མཐུ་ལས་ཁོ་བོས་རྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
སྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་མ ཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ བ་སྙད་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་་*” 
སྐྱན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་ མཐུན་ པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀས་ 

ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ད་ཕྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་ རིགས་པས་དཔྱད་ནས་་་ 
འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འདོད་དོ། །ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྫྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པ་ 
ལ་སྔ་མ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ ་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་ང པ་ལ་སོགས་པ ཡིན་ ་ ནཱལ་ འབྱར་ ཡར་ངུད་ང པའི་ དབུ་མ་པ་ནི་ཞི་བ་ 

/༼༼༤༽དཱུ ©‡£®@£ ཌཱ 








632 ཀུན མཁེན་རང་སན་ཆེན་ང་གསུང་འབུག འབུམ། ཛི 
། ིའི་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ངོ བ་ེ་སད་པའ་དྲས་པ་ 
ནི། སློབ་ ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ སྙིང ་པོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་དབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེམས་་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་གར་བརྩམས་པའི་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་བ ཞག་བྱེད་་ 
སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཅིང་། རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་དོན་ལྐོག་ 
. ནོ་མོའི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ པས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱང་ མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་མདོ་སྡེ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། དེ་དག་ཀྱང་ 
མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་འཆོས་ ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་་ 
འཇོག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་དོན་དམ་ ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
བདེ་ན་ པར་ འདོད་པའ པའི་ ཕྱིར་ རོ། སྲུ དཔོན ཞི་བ་འཚ འཚོས་ ནི ཕྱི་རོལ་ ྱི 
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དོན ཀྱོང་ བས་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། རི རིགས་པས་ཅུང་ ་ཟད་ད་པད་ན་དོན་ ྦ 
དམ་ན་མ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། ཡུལ་དུ་ 
དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་འཛོག་སྟེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དམ་དྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་སྨ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་་་ 
ཁས་ལེན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པ ས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ #* # * * 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ལརྐར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཕྱེ་རོལ་གཟུ གས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེར། ས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ 
ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་དུ་བྱས་ 
ནས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་ 
པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེས་ལ་སོགས་བཤད་པ། །་མ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་ 
འདུ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ར་མ་རིག་སྨ་བའི་ 
དབུ་མ་པ་ དང་། དོན་ སྨ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སླ་དགས་ས །འན་ སྔར་ནཱལ་ 
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འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ། 
རློ བ ་ད་པོན་གྱིས་ འདི་ནི་ཐོག་མར་རིག འ་ང། ས་རྣ་ ཚ།ང། ར་དྭ་པད་ན ས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཁཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ༡ +. 
རྣམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧྱི། སེམས་རིགས་པས་ 
དྲ་པད་བཟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ནྣ་མས་སུ་སྣང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བ ཀག་ན ་ 
མཛད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །ད་ང་ 
པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་ 
བྱའི་བློའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་་་་ 
དང་མཐུན་ཏེ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ༡མ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ 
ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའུ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། གླུང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག གླང་ཆེན་ 
བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མེད་པར་གསུངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ དེ་ལ་དང་པ་ནི་དབང་པ་ཆུལ་པའི་མཐོང་ ཙུལ་དང་། ྦ 
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གཉིས་ པ་ནི་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ སོ། །ཐ་མ་ 
ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། 
བད་ག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་རྱྱར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁེ་ན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་ 
པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་མཉམ་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱང་ཁས་ཁེན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ལྔ་ཚར་མཚུངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་་་* 
པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འདི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། 
འགོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ནི་སེམས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནོད་དོ། །གལ་ 
ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་སྙིང་ པོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་རྫས་མ་མཆིས་པ་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ འ་ཞེས་ དང་། ལྟདར་ ར་གཤེགས་ པའི་ མདོ ལ་ སྐགས་ 
ཏཱ ;)(©ཿ1££ ཏཱ ཏྲ 
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པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་དག་ 
དུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ཟླ་ བ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང ་རི། བཞེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་དྲང་ 
དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པས་སྤྱི་ 
ལྡོག་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཡོད་དུ་གསུངས་པའམ། 
སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ན་དེའི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པའི་ལན། རམེ་ལམ་དང་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་དཔེས་བརྟན་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ ཅན་ཤེ ད།་ང། ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་རིག ས་པས་་་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་མཚན་གཞིའི་ད་པེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཡུལ་གྱི་ པབ ད་ག་ད་ང་སྨིག་ རྒྱ ཆུར་གན་ ར!་ པ་སོག ས་མི་རྙེད་ ང། ་ཙཿམ་གྱིས་ ཀང་་ . 
དུ་ བཟུ ང་ བའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་མེད་ ང། ས་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་ན ས་མེད་ པར་ནི ༠༠ བ * བ © * * ༧ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་བརྟོན་དུ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ འདོད་ཚ ཚུལ་ པ་བཀག་པ ་པར་ འགུར་རོ་ཞེ ནུ མ་ མ་ཡིན ཏེ། སེ་ སེམས་ཙམ་པས་ པས་ནི་ 
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ྒ ཕྱེ་རོལ་ གྱི་དོ་ན་ ་མེད་ལ་ཡུ ཡུལ་ཅན ཤེས་པ་རི་ རེགས་པས་ དཔྱོད་ བཟོད་ ཏི་ཚུལ་-་ 
དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་སྨ་བའི་ 
དབུ་མ་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐྭ་སྙད་རྣ་མ་རིག་ཏུ་སྨ་བ་དབུ་མ་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཇུང་ཟད་ད་པྱད་ 
པ་མཛད་ནས་སྣང་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ཡོད་ན། འོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྣང་བ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོས ༡༡༠༧༠༡༧ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན་སྟོང་ཏིད་བདེན་པར་་“་ 
སྨ་བའི་དབུ་མ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣ་མ་རིག་ 
ཙམ་དུ་སླ་བའི་ད་བུ་མ་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དང ༡༠༡་༧་༡་༧་༡་༡ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
པར་སླ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་དོན་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད - 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བོད་དག་གིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
གྲ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྤབས་པ ་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ སཾ་སའི་ཀུན་ ་རྫོབ་ ཀཾ 
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འདོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཚོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། དེ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདེན་པར་ 
བཏགས་པ་དང་། དེས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་རིགས་པའི་ 
ད་གག་བྱ་མིན་ལ། གཏིས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
པས། མདོ་ལས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་ 
རུང་། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བཏ་གས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱི། 
ཧོང་ཉིད་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཛོག ས་པའི་དོན་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚང ས་པར་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཧོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་ 
པ་ནི་མེད་ན་ཚང ས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་ 
གྱི་སྐག་པ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས། སྐྱེ་བོ་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ 
འདི་ས་ སས་གནད་ ཀི ཀྱི་དན ལེགས་ པར་ ར་ཏོགས་ པར་ རསང ལྟ སང་ པ་ ཉིད་ལ་འ ལ་རང་ 








ཚིག ་་ཆས་ཡི་དགའ་གནད། 639 
ཞིན དུ་ གསུངས་པ་ པ་མཐའ་ གེ ཏུ པཔ པེ དོ དུ་ གག ན་ ཚོས བམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཏིད་མ་ གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ན སྭ་གུབ ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ ཏགས་པ་ཙམ་མོ་་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དོ་ན་ 
དམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གློས་བ ཏགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བློས་བཅོས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་བཅོས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
དངོས་སམ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་བྱང་བ་སོགས་ ཀྱི ཉཏེན་འབྱུང་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྔ་ ཕྱེ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ འབྱང་བ་ཡང་ བློས་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ན་མ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་"་*་ 
འགྱུར་རོ། །སྤོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ སྒ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ ལས། རྟོག་པ་ནི་ 
པྲཾ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་རྟོག་པས་སྲོས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་ཚེས་སུ 
མི་འདོད་ན་རོག་མེད་ཀྱི་བློས་བཀོད་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པས། 
དེས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྨྲ་ད་གོས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། ། 
ཏོག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ གྱི སྤོས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡ ཡང་ དགོས བཀོད་པ པ་ཙམ་ཡིན་ན་ ནམ་ང པར་ བྱང་ བའི་ འཕགས་ 

སྲ © 








640 ཀ མཅིན་རང་ཏ་ཚིན་པའི་གསུང་འཇུལ འབུམ ་ 

པའི་ཡེ་ ་ རྣམས་ཿ ཀྱང་ ཉང་ཚོག་ གོས་ བཀོད་ པ་ཙམ་ ོད པས་ ་ བལ་མ་་**” 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྲག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ད་ག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
བློས་མ་བཅོས་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 





བློས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ལས། ཅེན་ཅི་ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་། །དེ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
` པའི་རྟེན་འབྱང་དང་། ལྟོས་ན ས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པར་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། འགྲེལ་པ་བུདྙ་ 
པ་ལི་ཏ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ནི་ 
བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཚ་དང་། སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱར་བཞག་པ་ནི་བློས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་ དེའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་དང་ངན ་སོང་གི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་རྟོག་པའི་ དབང་ གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་བདེན་པའི་ཆ་དང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་རྟོག་པས་བཀོད་ 
པ་ལ་ ལ་དུ་གངས་ ནས་ གསུངས་ ཏེ བཀོད་པ པའི་ཚུ ཚུལ་ཡང་ བདེན་པ པའི ཆ་ ཆན 





ྦ དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ གནད། 641 

 (@ཌོ (ཐོར ཐོ @ཚ ཚར 4 1 
རྟོག་པས་བཟུང་བ་ ཙམ་ཡིན་ལ། བདེན་ པར་སྣང བའི་ཆ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ བདེ་ན ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་*་ 

མཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་སྣང་བའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
མེད་པར་ཡིད་ལྭ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ད་ག་གི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཡང་ལྡོག་་*་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྒ །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་སྒྲ་ 
བར་ཟད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་ཏཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
བསགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ 
དེས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱང་དང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ 
ཅཏེན་འབྱུང་གཉིས་སོ་སོར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་རླས་པས་སྡིག་པའི་ 
ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བས་ངལ་བར་རྱུར་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ 
ཏེ། བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་ལ་་ 
པར་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་སྟོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ནྣང་ཏིང་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉར་ཀུན་ཅུ་ར་ 
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རི ྣོདཾ། ཏོ རར 
གཅིག་ པས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་་ 
བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ན་མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངའ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ལས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གི་དབང་་་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཡང་རིགས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ 
བྱེད་པས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའ། །གལ་ཏེ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པར་འདོད་དམ། ཆོས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་སྟོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་བུ་མའི་ལུགས་ལས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང ་ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་བཤད་་་*་ 
ད། ཧིན་ རྐན ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་གང་། དེ་ནི་སུང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ ད 
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(© 
ཆེས་ པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ འཛོག་ པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐྲ་ 
སྟད་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རིགས་པས་རྣ་མ་པར་ད་པྱད་པ་ན་རིགས་ངོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད ༡༡ *©-* 
པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ཧྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་དུ་ས་ཏིད་ 
ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་རིགས ༠༧༡༠༧༡༧ 
པས་བློ་ངོ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད ༡༧༡༡ ** 
པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ ་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ད་པྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་སཧྱི། དཔྱོད་ ང། འི་བྱ་ པབ ་མ་རྫོག ས་ང། ས་གན་ ས་ལུག ས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཚེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ནས་དོན་ད་མ་ཡྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ུན་རྫོབ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 





དམ་སྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་ 
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ྦ ཐན་ཊ དུ འགྲོ ཐོས ཀེ རེ ་དམ་ རྟགས་ པ ནི ཀུན་ དར ས་ པའི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྣང་བ་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་བ ཅད་ནས་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་དུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། ། 
འོ་ན་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱངས་ན་ ས་ཕྱིས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་་ 
པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་སྣང་རྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བློའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱའི་བདེན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། དཔྱད་གཞི་སྣང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་ 
ཧང་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་བདེན་སྟོང་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པའོ། ། 
སྔ་མ་ནི་དགག་བྱའི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྣང་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་བདེན་སྟོང་འཛིན་པ་ནི་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རྟོགས་པའི་བློའ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། །སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པའི་བློ་ནི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློའ། །དེ་ལ་དགག་བྱའི་བདེན་པ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་བློའ། །སྣང་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བློའོ། །སྙོང་པ་འབའ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གོ །བློ་ཐ་མ་ནི་གཙོ་བོར་རྫེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་ ཀྱི་བློ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཛིན་ ཚུལ་ལ་སྣང་ ཙམ་ 
དུ འཛིན་ པའི་ ི་བས་ ཐེག་ མར་ ར་དཔད་ ༈གཞི་ གབང་ ནས། དེ ནས་ རིགས་པ པ་ལ་ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 645 
ཌྷ འཛའ ཐོ @$༔ྨཚ ¿4 ཛ3 ® ཛཿ 
བཏེན་པའི་ཤེས་པས་དེའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཌེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ནི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་སྣང་ལྡོག་དང་སྟོང་ལྡོག་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཁ། ཕྱི་མ་ནི་ 
གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་མཉ༡མ་བཞག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རོགས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་ཞིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཛིན་ལ། སྣང་ལྡོག་ 
འཛིན་པའི་བློས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ཡང་སྟོང་ཏིད་འདིའི་ཆོས་་་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་ནམ་པར་དྱོད་པའི་བློ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཟླ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི ་ 
བླཾས་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་འདིས། ཕུང་པོ་གདགས་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
ཞེས་ པའི་དོ་ན་ནི། ཐོག་མར་ ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ ས་ན ད་པ དག་ ཏུ་རྟོག ར་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་ 
གཞི་མེད་ལ་བདག་གཞེས་བཅུང་ བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟུག་གི་བདག་ཅེས པ་ 








646 ཟླ ར་སག གཡུང འབུམ། ༡ང་འབུམ། 2) 
བ་་ བ་ཉི ་ཉང་ང་ ་ལ།་ གང 2 ་ མེད་ཅེ ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡུང ་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་བརྗོད་པར་རིགས་ ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འཁྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་གཞིའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ནི་ཞེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ 
ལེན་ནོ་རང་ཉིད་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བད་ག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ 
མེད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་མེད་པར་མཐོང་པའི་བདག་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། ལས་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདོད་ 
མེད་ པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དེ། བདག་མེད་ ་གོམས་ པར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ ནི་ འཁོར་པའི་རྩ་བ་ '་བདུག་ ག་འཛིན་ ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 647 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་་ 
བདག་འཇིན་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ལྷན་ 
སྐེས་ཀྱི་ འཛིན ང། ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་མེད་ ང། ར་རྟོ གཾ ར་ང། ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུ འ།་ 
མེད་པར་མི་ོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་དུས་འགོ་ལའང་ངར་འཛིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
པར་འདོད་ལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
འཛིན་ཡང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མཐོང་སྤང་ 
མིན་པར་འགྱར་བ་དང་། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པས་བད་ག་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར ༧༠ ༡ “ ¬ « 
བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་ 
བསརྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་དགོ་སྦྱང་ 
ནམ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་སྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ 
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¿ ངངཛེིིཾིྣིྲིྲིྣིྣིསྣྨྣྨྣིྣྨི། "ˆ ཅི 
ན། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཡན་ལག་ ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྟེན་ ནས་ འདོགས་ ཞེས་ པའི་ ཚིག ་གིས་ ནི་ཡུ ཕང་པོའི་ ཚོགས་ པ་བད་ག་ མིན་་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་ཕུང ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ 
འཐད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འཇུག་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ངོས་གཟུང་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། གང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ 
ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ནི་བད་ག་གི་ཉེར་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོ་ 
དང་། གང་ཟག་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུར་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། སྐྱོན་འདི་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་མེད་པ་མིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ དུ་ 
བདག་ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། མཁས་པ་དུ་ 
མས་གང་ཟག་ ཙི བདག་དང་བདག་ ག་གཉིས་ ཤན་མ་ ཕྱིད་། པར་སྣང་ ཞིང་ 
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ཡང་ !ྣ ལྟར་ཕུང ལོ རྣ་མས་ བརྟེན་ན་ ནས། །ཀུན་ སག - ཅན འི 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ 
གསུངས་པ་འདོད་པ་དང་། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་ 
ལྟ་བར་གསུང ས་པའི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བད་ག་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བབ་ཅོལ ག་ཐག * *་ཐ་ཐ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བད་ག་གི་གད་གས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཐ་རྟད་དུ་བཞག་ 
པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
འདོ་གས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཡར་བ་ད་ང་ཚོགས་པ་ཅན། །གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྫུལ་རྫས་ཚོགས་པ་ 
ལ་འོ་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བདུག་ ཏུ་ མངོན་པ པར་ ར་བརྗད་ པ་ འདི་ ན་ཡ ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
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ར འཛད་པའ པར་བྱ་ཿ པ་ བ་གཞན ་ལ་ནི་ མིན་ ནོ ཞེས་ གསུངས་ པ་དང། བཏགས་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨའ་ཞེས་སོ། །རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ནམ་པར་ད་པོད་ན་བདག་ནི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ འགྲེལ་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེག ས་ཁུང ག་ སུ་མཛད་ན ས། རྒྱ་ ཤུག་གི་ བུ་ ཌ། 
གདམས་པའི་མདོ་དྲངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དེས་རོག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། ནྣམ་པར་བསམ་ནས་ འདི་ཀུན་ལ།། 
གང་ཟག་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
གང་ཟག་གོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོར་ 
གསུངས་པས་ན། ཁུར་དང་དེ་ཁྱེར་བ་པོ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་ཡང་མིན་ནོ། ད 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཏིད་ དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ ་མེད་ང ་སུས་སྨྲས། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟ ག་ 
བསྣུས་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱན་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་་**་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། མར་མེ་བཞིན་དུ་མངའ་དུ་འགྲོ ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕ་རོལ་པོས་འོ་ན་བདག་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། བད་ག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འདིས་ རྫས་སུ་གྲུབ ་པའི་ བདག་ མེད་ པར་བསྟན་ནས་ 
ཕུང་པོ་ པོ མའི་ འྱགུན་ལ་ ་ལས་ ཕྱ མ་ ༡མ་འྱུང་བ་ལྭ་ཉེ་བ་ལེན་ ་ང། ཞེས་ བསྟན་ ཏོ། | 
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རཾ ཐར @ཅ ཚར རེ ཚཛཾོ ཛོ 
ཀོ པའི་དོན ་ནི། ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ལ་བད་ག་ཏུ་ མངོན ་པར་ ཞེས་ པས་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུན ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ ཡང་བདག་གམ་གང་ཟག་གིས་་་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མངོན་ ༡༠༠༠ 
པར་ཞེན་པའི་བ སམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཉིད་བད་ག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས། བད་ག་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་སྙམ་ན། མདོ་ལས། 
བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུང ས་་་ 
པས་ན། འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་ད་མིགས་ལ། འཇིག་ལྟས་ 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ཟླ་ 
བྲ་གགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་གནོད་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟན་ཏོ། 
གལ་ཏེ་བདག་ན་མ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཛས་སུ་གུབ་པ་མེད་ན། སར་མཐོང་ 
བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་ཡང་བད་ག་ 
གིས་མཐོང་བ་ཕྱིས་བདག་གིས་ཤེས་པ་ད་ང་ དྲན་པ་མིན་ཧྱི། སྔར་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་དེ་ད་ང་རྒྱད་་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ངོ ༡༡༧ 
ཤེས་པ་དང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བད་ག་གིས་མཐོང་ཐ་ 
དང་དྲན་ པའི་ཐ་སད་བེད་པ་ནི་སེམས་ཝ་མ་དང་ ཅི་མའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཅུ་ 
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652 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
ཌོ ཛར ཛཿཛཿ 
མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ དབང་གིས་བད་ག་གིས་མཐོང་བ་དང་དྲན་ པའི་ཐ་་ 
སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ལམ་བེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱ་ནམ་པརྨ་སིན་པྱ་ཚང་བ 
པོའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ ༠༠༧ ༧ © བ་བ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་སེམས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བྱེད་་ - 
ྒ བཏགས་པ་ཙམ་མེད་པ་མིན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ 
རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་སྤང་སྟེ། མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དངང་། བཏགས་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་འོང་ནས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ །མི་ད་གེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་གནས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི། ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ 
རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ལ་གང ༡༧༧༧༠ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་པོ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟའཾ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རྫས་སུ་གྲུབ ་པ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ྱད་པར་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཛས་ཡོད་ལ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་ 
སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་པར་ འདོད་ 
དེ འཇུག་པ་ལས མི་ མི་བདེན་པ་ཡི་རྒུ་ལ་བེན་བྱ བྱས་ནས། །འབྲས་བུ བུའི་ 
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ནམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་དང་ 
བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ྒ ལུང་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་ལ། སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བད་ག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར ༡ * * € 4 
ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར་སེམས་ལ གག * * * * ༧ 
བརྟེན་ནས་བད་ག་ཏུ་འདོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། 

སེམས་དུལ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས། བདག་གི་མགོན་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་མགོན་དུ་སུ་ཞིག་འགྱུར། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ལེགས་ཐུལ་བས། །མཐོ་ 
རེས་དགྲ་ཀུང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་འི་དོན་ནི། མདོ་སྔ་མས་སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ཡྱི་ 
མས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒས་གསུངས་ནས། བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར ༡༡༩༠༠༧ 
གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །གློབ་ 
དཔོན་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི། ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པས། བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ ན་ནོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་མིང་དང་ 





༦) 


654 ྦ བ་ ་མ མཁིན་རང་ཉ་ཆིན་པའི་གསུང་ འབུམ། ཉང་འབུམ། 
གཟུགས་ དང་ བོ ལ་ དཿ ནས་ ེ བར་ ར་ལེན ་པ་པོར་ གདགས་ པར་ ཟད་ གི 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཐ་ཏྟད་ 
དུ་བདག་སྤྱིར་དམ་འཆའ་བ་ནི་གྲུབ་པ་བསྒབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
བད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་གམ་གང * © © © @ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དྱྭབིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
རང་དབང་ཅན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཐ་་་ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའ། །འདིའི་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བད་གྭ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི་ཐོག་མར་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ འཛིན་པས་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྗེས་་་ 
ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པའི་ཚུལ་བཙལ་བས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ ད་བང་་་་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གཉིས་པོ་མཚན་མཚོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བར་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ།  བདག་ཙམ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་ ཀི་ འཛིན་ པས་བཏགས་པར་མི་ འདོད་པས་ བད་ག་འཛིན་གཉིས་་ 
པོའི་གཏགས་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་གྱིས་བདག་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལེན་ 
པ་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཛར་མཛོང་བ་ ཅིས་ང་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ 
རྨ ལ་ཧ & ཀླ ¦ད ༦༠ > 3༼°༽ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གན་ད། 655 

ཡི £<<ཆཝཆཝསྫྣརྣཆྣན༽༽ཀ༽ན༽ར༽ཀ་ ཅར 

དང ལྐ དྲན་པ་ཡང་ཐལ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ཚེ་ འདིར་ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐབ ས་ན་ཡོད་པའི་བདག་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཅིག་ངུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཅིག་ལ་བདག་གཅིག་དམིགས་ཀྱི་དུ་མ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་དུ་མ་སྐྱེ་ཞེས་མི་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཉིད་ཅན་དུ་སྨའ། །རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པའ། །ཀུན་བརགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ལ་འཆད་དོ། །འགའ་ 
ྦ ཞིག་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ 
ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་དང་མི ༠༧༧༧༡ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
ད་མིགས་པར་འདོད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས། པུང་པོ་ཙམ་དང་ནོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 


འགྱར་བ ཐ་དང་ ། པུ ཕུང་པོ་མང་བས་ ས་བདག་ ཀྱང་མ ་མང་པོར་ཐལ་པར་ འགྱུར་རོ་ 








656 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ལེ 
ཅཐ @རྷ༔ྨཚ ®: ཚ་ཛཊཾཅཾ ཛི 
ཞེས་སྐྱན་བརྔོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་ངར་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། འདིས་ ཕུང་པོ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ ཕྱིར། 
དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ྟ་བ་ཞེས་གང་གི་གྒོ་ནས་གདགས་པར་བྱེད། 
བདག་ འཛིན་ གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཡང་་་ 
ྦ མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་མིན་པ་ལ་བད་ག་ ཏུ་བཟུང་བ ས་འཁྲུལ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་གྱིས་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་འཇིན་མ་འབྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དབུ་ 
མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྔར་ 
ལུང་དྲང ས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་བད་ག་གིར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ རཿ" 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་གི་ད་གོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བད་ག་འགོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་ 
སྟན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་ 
མ་ཡིན ་ཞེས་སོག ས་ག སུང ས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ ལ་བ དག་ ཏུ་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ལ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པས་མི་གནོད་དེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མིན་ཡང་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། 
བད་ག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་དེ་གསུངས་པ ་མེན་གྱི། བདག་ 
གུར་ ལྟ་བའི་ཡུལ་འདི་ ཡན་ ནོ་ ཞེས་ སྟན་ང པའི་ དབང་ དུ ་བྱས་ །ནཱས་ གསུངས་་ 
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ཅོོ ོ།ི།ཾེ ་་། 
རའ འེ རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་རེ་ རཾ ནས་བདག་ ེ པ་བཀག་པས་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་སླ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། གལ་ཏེ་གནོད་ན་ 
གཟུ གས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོག ས་རེ་རེ་ན ས་བཀག་པ པཿ 
གཟུ གས་སོགས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་སོ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པར་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེ་ 
ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་རེ་རེ་ནས་བད་ག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་བད་ག་ཡོད ༡༡༡༡༠༠ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
འབྲེལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་མི་ལྡོག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་དུད་ 
སྟེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་བདེན་་་་ 
ི འཛིན་ ་མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བརྗོད་ ན ་ལན་ ཅི་ ཡོད། གཞན་ ཡང་ བདག་ 
ཕུང་ གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཉེན་དང་བེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་པ་ཝའི་ 





658 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [®] 
སྒོ་ནས་བཀག་པས་བདག་འཛིན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། བད་ག་ཕུང་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་དུ་གང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་ཡང་ངར་འཛིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བའི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ངོར་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བའི་ངོར་རིགས་པས་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ངོར་བདེན་ 
པའི་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། གནད་འདི་མ་ཤེས་པར་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ 
ཤུ་བཅོམ་པས་མཐོང་སྤང་གི་ཧོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་ལྷན་ 
བུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ 
ཤུ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། བདག་ལ་ 
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གཟུགས་གནས་པ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཕྱི་བས་ཁི་ཤུར ཐག་ཐ *་ག་* བ་ * 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་ལ་གང་ཟག་ 
ྦ རོལ་དུ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ༡© © * བ ༧ ༧ 
བདག་སྟེ། ལྟ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ད་ང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཚམས་ 
ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ 
བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་ཚུལ་རམ་པ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཀག་པས་བད་ག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། ད 
སོ་ཞེ་ན། རྟག་སོགས་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་བདག་མཚན་མཚོན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ངོར་བདག་སྤྱི་ལྡག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཁེགས་པ་ན་ 
མཚོན་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཁེགས་པ་ན་ད་ངོས་ 
པོ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་བདག་དང་ཉག་སོགས་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚན་མཚོན་གྱི་ 
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འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱང་དེའི་ཛོར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
དམིགས་ནས་བདག་རག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་མི་འཆི་ 
པར་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་གར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་མཐོང་པབའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ 
ཏག་པར་མི་འཛིན་ན། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བརྟན་པར་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
རབ་ཀྱིས་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་ ༡#*་*་*# # * * * © * 
ཉམས་སོ། །མཚན་མཚོན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཕུང་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཀག་པས་བད་ག་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
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གཱ་ནས་བདག་མེད་ྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་ 
གནད་འདི་མ་རོགས་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་་*” 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་་*ཚ 
ནི་བབ་ཙོལ་འབའ་ཞིག་ག །ུལ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་། དཔལ་སྦས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ་ གློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་བདག་ཆེད་སེང་གེའི་སྒྲ། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཉི་མ་དེང་འདིར་ཤར། ། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་བདག་ཡོད་ཚུལ་ད་པྱད་པ་ན། རྟག་ 
སོགས་མཐའ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་པས་མཐའ་གསུམ་པོ ༡༠༠༠ 
བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བད་ག་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
བྱས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པ ས་དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ ང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་་*་ 
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ཀས་བཏགས་པའི་ སྤོས་ བལ་གྱི་དོན་ མཐོང་པར་ བཤད་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ '་བཏགས་ པའི་བད་ག་གི་སློས་པ་དང་ཧྲལ་བ་མཐོང་བར་་་་་ 
བཤད་དོ། །འདིར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ འཛིན་ གཉིས། དང ་པོ་ ནི་ཡུ ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཁྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔཔད་བཟོད་དུ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་ཉག་སོགས་ 
མཚན་མཚོན་དུ་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། པདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རེས་ 
འགའ་ད་མིགས་བསལ་མེད་པར་ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། རེས་ 
འགའ་ནི་ནམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་བདག་ 
གིར་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་གམ་བདག་ 
དོན་ འདི་ལ་མཁས་རློམ་དུ་མས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 
རེས་འགའ་ན་ཕུང་པོ་ལས་ བདག་ གུད་དུ་ ད་མིགས་ ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་་ 
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ཤར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་གླང་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ཚུལ་ད 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་ནས་བཤད་པས་ བོད་དག་གིས ་དོན་འདི་མ་རྟོགས་་*་ 
པར་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཚོལ་བར་སྣང ་ངོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རེས་འགའ་ནི་སྲན་མ་ལས་ 
སུན་མ་དང་། ནས་ལས་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བདག་སྐྱེའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འཛིན་པ་ 
དང་། སྔར་ལྕུག་ཕྲན་བཙུགས་པ་ལས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ལ་དམིགས་ ནས་ 
བད་ག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡང་ འཛིན་ལ། ཡང་ས་ 
བོན་དང་རྱུ་གུ་སོ་སོར་ཡང་འཛིན་་ཏེ། གུངས་ཅན་གྱིས་ས་མྱུག་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་ས་བོན་ད་ང་རྱུ་གུ་སོ་སོར་བཟུང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འཇིག་ ཏེན་ གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཐལ་བ་ བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའ། །འཇུག་པ ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱ་ཞིག་ ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པར་ངེས་ 
པ་མེད་པས་ཐ ་སྙད་དུ་ཡང་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་དང་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་་་*་ 
ཅེས་པའི ་དོན་ཡང་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ བཤད་དགོས་སོ། །མཁས་ 
རླམ་གཞན་གྱིས་འདི་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡང་མ་ཆོད་པར་ སྣང་ངོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སྨླ་བར་མ་ཟད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་་““་ 

ནས་བད་ག་གཙང་བ་དང་ཅག་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ 
ལ་བདག་གི་ཉིན་ དང་། ཚར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་ཅུད་དང་། སེཿ སེམས་ལ་ 
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(££ @ར༔ྷཚཾཛོར ཛང ཛཿོི 
བདབ ་གི་ དངོས་པོ་དང་། འདུ་ བྱེད་ལ་ བདག་ཀུན་ནས་ ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་ 
ནྣམ་པར་བྱང་བ་འཛིན་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པས་ གཉེན་པོ་དྲན་པ་་ 
ཞེ་བར་བཞག་པ་ བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ན། སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
ད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སླབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བས་མུ མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ པའི་བད་ག་ད་གག་ པའི་དབང་དུ་༥་་ 
བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཟ ་བ་པོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཧྱི་ 
བད་ག་ ཆོས་ ཅན། རྫས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེ་བ་ དང་བྲལ་ བའི་ 
ཕྱིར། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ སོ། །འདི་ནི་མུ་ སྟེགས་ རང་ལྭ་གགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ །གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་ཁྱད་པར་གཞི་ལྡན་གྱི་བད་ག་བཀག་པས་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ཡང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁེགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དང་ཏེན་དང་བརེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་པ་ལྔའི་སྒ་ནས "༩༡༠༥ 
བཀག་པ་དང་། དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་བསྣན་ནས་རྣམ་པ་བདུན་ གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདུག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
དང་ འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་རིགས་པ་ ནི་ སྔ་མའི་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཚུལ་བདུན་ གྱི་སྒོ་ ནས་་་ 
འགོག་པར་བཤད་པས་ བཤད་ པར་འགྱར་བ་ཡིན ནོ སློབ ་དཔོན་ ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་སྟེ། 
བདག་ཕུང་ གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུ ཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་ མི་ ཏུག་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་ དང་ | ཡང་པོ་རང་ དབང་ ཅན ་མིན་ 
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པར་ གཞན་ དབང་ ཅན་ ༩ པའི་ བྱར བདག་ཀྱང་རང་ ་དབང་ ཅན་ ན་མིན 

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཕུང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐ་ 
ཚེ་ཕུང་པོ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་མེད་ཡན་གར་གནས་པ ༡༧༧ *་ག 
ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བས་ཕུང་ 
ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཛྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུང་ 
པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ 
མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་རིགས་པའི་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕུང་པོ་ཁོན་དགག ཐག་ཐ 
གཞིར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པ་ན ཐཐ *་ ༧ ༧ * 
བད་ག་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀིས་ནི་ འབྲུལ་ གཞི་པུང པའི་མཚན་ ཉིད་ གཏུན་ལ་ཕུབ་པ་ན་ཡུང་པོ་དང་་ 
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མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རོགས་ནས་དེའི་ཤུགས་ལས་བདག་མེད་དུ་ངེས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཁྲུལ་གཞིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདག 
མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བདག་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་དགག་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་ 
བད་ག་མིན་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་བད་ག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་བདག་་ 
འཛིན་ལྡོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
མདོའི་དོན་ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཁོན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་མཛོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ྦ །ཚུལ་ད་ང་ 
ཚུལ་མིན་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཟབ་མོའི་དོན། །རིགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞི་དབུ་མ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།།།། ྦ 
གཏིས་པ་ལམ་དྱབ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་དམིགས་ 
པའི་དོན་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 





ད་ང་པོར་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། 667 
གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱིས་ལུས་ངག་གི་ཞེས་ 
སྤྱོད་སེལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སྤྱད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་ 
ཡུཔ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒུབ་སྟེ་ཕྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་བ སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་ 
དོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བསམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒོམ་ 
བྱང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ན་བསྒྲབ་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཅན་ནི་མིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ ་འ། ཀྱང་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བཤད་དོ། 
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འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་བསྣུ་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་འདི་ལས་ཚུལ་་་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་འདིེའི་བཤད་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་བ ཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ྒ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བ སྒྲབས་ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཕྱིས་བ སྒྲབ་-* 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། འདིར་བསོད་ན ཆ། ས་ཀྱི་སྒྲ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བཟུ ང་བ ར་མདོ་ལ ང་ 
བཤད་དོ། །བསམ་བྱུང་གིས་བསྔུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
བོ་ནའོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་གམིགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་སེམས་ ྦ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཞི་ན་ ས་ད་མིག ས་པ་ལ་རྒྱན་ ཆག ས་སུ་གན ས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ད།** 
བརྗོད་དོ། །འདིར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཆོངས་ པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རག ས་སུ་ལྟ་“ 
བའི་སྒོ་ན ས་ཞི་གན་ པ་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ཁོན་མོང པ་ པའི་ རླུང་གི་རྟོ ག་ པ་ཞི་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
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 ཁི་དོན་ 7 ཚད་ པཔ ་ ཏེ ཅུགགི་ 
གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་ ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ 
གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་གསུངས་ལ། 
མཉམ་པར་འཇོད་པ་ན་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི ༡ཐ ** *ཾ* 
བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་བྱམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
འདུལ་དཀའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དབུགས་འབྱང་རྫུབ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་ནམས། བཛེད་ དང་ ཐྱིང་དང་ ༤་གོད་པ། པ་དང་། །འཇུ་ མི་བིད་ དང་འདུ་ 
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བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་ 
དངང་གད་མས་ངག་བརེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་་*་ 
པར་བྱེད་དེ། ལེ་ལོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གད་མས་ 
ངེ ག་ བརྫེད་ པའ་ བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་ པར་ འཇོག་མི་ནུ་ པ་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། 
སེམས་བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་པ་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་རོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཁྱད་ 
པར་དུ་འགོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཉེན་ 
ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཏེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ 
དགོས་པ་མེད་བཞིན་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཨུ་ 
བཤད་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཁོགས་སུ་བཤད་མི ༡༠༧༧ 
ད་གོས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་ 
གསུངས་ཏེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་དད་པ་འདུན་པ་ཚོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་སྟེ་བཞི། 
པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ནི་གང་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏིང་་*་ 
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རོ དྲག  ླ༩ རར 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོའི་ 





གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 


རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བའི་སྤྱོན་རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་སེམས་བྱིང་བ་ན་ད་མིགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ ྦ 
འཇོག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་ ྦ 
བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། ཞེས་པ་ལྔ་སྤངས་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱབ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ 
མངོན་པར་སུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏེ་འཇོག་པའོ། །སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ 
གཡེང་ བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེ ས་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱས་ན ང'་་ 
སེམས་འཕྲོ་ བར་མི་སྟེར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འདུལ་ བར་བྱེད་ པ་དང་། བྱེང་ རྒོད་ ྦ 
ལ་ ཉེས་ ཉེ་དམགས་སུ་ལ་བའིཚུལྱགིས་འཛབརམི་ཉེར་བའི་ནས་ཞི་བར་ 





672 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། % 
££ ཛཿ @$༔ ¿ཛཿ ཛི 


རྟོ ག་ པ་ལ་སོག ས་པ་ བྱང་ བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཞི་ བ རྭ་བྱེད་་*་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་རྩེ་་་༡*་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའཾ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ 
གན ས་སྐབས་ལ་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ +° 
| འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། 
སེམས་གནས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ལུ ས་པ་ བསྣུས་ པའི་ཕྱིར་ འདི་དག་གི་སྒོ་ན ས་ཞི་གན ར་ སྒྲུབ་ པར་་༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལྟག་མཐོང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གན ས་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་་ ° 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཙམ་ཞིག་དྭ་པད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་ 
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པོའི་ བད་ག་ ཏུ་ འཛིན་པ་འཇིག་གོ །ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་ཡོང ར'་ སུ་ 
ཅོ ག་ པ་དང་ཡོང ར་ སུ་དཔྱོད་ ང། ར་བྱེད་ པ་གཉི ས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ ས་ནི་ 
ཡོང པ་ སུ་དཔྱད་ པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུ ག པ'་ ཅན་རག ར་ པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
ནྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་ 
ཚུལ་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྤོ་སྐྱར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་ 
པ་ནི། རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་ 
ཡང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཏེ། ད་ང་པོས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཏིས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྙེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི ཐག་ག་བ་ཐ་*་བ་བ་བ་ 
གཡེང་བར་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཀྱང་བསམ་བྱང་གི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི ༡༠༧༧༧༧ 
ལྷག་མཐོང་སྟེ། ད་པེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
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££ ཛཾ @5ཿཚ ཛར ཛོ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱར་རམ་རྟགས་ ་གཉིས་ པོ་གང་རུང་ 
 ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་སློབ་“་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམ ས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ་་ 
ལ་འབྲེབ ས་པའི་ད་པེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ་ཡང་ད་པེ་ཉེར་འཇལ་ལ གབ བ་བ་བ་ 
ད་གོངས་སོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ང་། །བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་རྟོགས་པའི་རིགས་ ྦ 
རྒྱུན་གཅིག་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
དྱཀུས་ས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་ཐོགས་ ྒ 
མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ 
བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་སྤྱིའི་བདག་མེད་ དུ་ 
ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་ 
. བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་བདག་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་བད་ག་མེད་པའི་ནམ་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་་་་་ 
ཕྱིན ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་ རེས་ཨུ་མཐུན་ པའི་ཡིར་དེའི་འཛིན་ སྱངས་ཀི་ཆ་ ༥ 
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ནས ས་གམས་པར པར་ བྱས་ པས་བདག་ འཇིན ལོག་ ནས་ བདག་ ་ མངོན་དུ སམ་ 
དུ་རོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདག་ 
ཞེ་ན། བད་ག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བློས་ 
པར་འགྱུར། ད་པེར་ན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་བདག་མེད་ 
ཚེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 

_ ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྒོམ་ཞེས་བྱའི། བད་ག་མེད་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཆོས་ནི་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་ཀྱང་སྣང་ངོར་རྙེད་པ་ཡིན་པ ས་ཆོར།འ། ཐ་*་ཐ་*་*་*་*་*་* * * 
ད་མིགས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་དུ་ཆུང་ལ། 
བད་ག་ནི་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་ལ་ 
འགྱུར་བས་དེའི་དོན་བདག་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ཆྙེད་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །འགའ་ 
ཞིག་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་བསྒོམ་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཆོས་ལ་ དམིགས་ ནས་ དེ ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པར་བསྒོམ་པ་ ལྟར་ བདག་ དག་མིད་ བྲསམ་ པའི་ སྐབས་ཨུ ག་ བདག་ ལ་་ 
® ¿©)& ༽©)(©€ ༩ ཧཿ ))(@ ངཱ བཱ 
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ཧཾཿ @ཆ ཛཿ ཛཿཛཿ 
དམིགས་ ནས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ འདོད་ པ་དག་ གིས ༩༩༩༠ 
འདིའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལམ་ 
ལྔར་བཞག་སྟེ། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཆོགས་ལམ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་་་ 
སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་ བ་ལ་སྦྱོར་ བ ས་རེ ས་ཐོག་ ཏུ་ བདེན་ 
དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང - 
བའི་དོན་དུ་མཐོང་ཟི ན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཟིན་པ་ན་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ཁལུས་པས་སྤང་བའི་་་་ 
གཉེན་པོ་ལ་བསླབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ ༡༧ ༠༠༧ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་རང་གཉིས་ཇི་ 
ཇི་སྟེད་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ད་བུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་ཏོན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བང་ག་མེད་་ 
ཙམ་རོགས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་ཞོགས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་བད་ག་མེད་གསུམ་ཀ་ 
ཏུགས་ ཞེས་ བཞེད དོ། [སྤབ དཔོན་ཟ་བ ཟླ་བས་ ས་ནི་འ རེགས་ཅན་གསུམ་ཀས་ཀུང་ 
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ཆོས་ སྭ བད་ག་མེད་ ཙོགས་ པར་ བཞེད་ དེ། འདི་ལ་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཧྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཁུ པར་དྭ་པད་པས་ནི་མིན་གྱི་ཞེས་དྲངས་ནས། ལུང་འདི་ལས་ཉན་ཐོས་ 
ནྣ་མས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
ནས། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀཱཏུ་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཀྱོད་ 
ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྲུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བ་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཁུངས་བསྟན་ནས། 
རེགས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བློའི་་་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ཡང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཚོག་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ 


ཏུགས་པའི་ཡྱིར། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ ཏགས་པར་ཡང་ལི་འབུར་ཏེ 








678 ཤུ ཧ་མ རང་ཏན་ཆིན་པའ་གསུང་ འབུམ། ཉང་འབུམ། (ཆ་ 

ཆོ་ སཿ བདག་ སིད མ་ གས་པས པས་ བདག་ ཏུ་གད་གས་ པཔ གཞ ཕུང པོ ལ།་ 

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ཁུང་གི་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཅེས་ 
པའི་ལུང་གི་སྒས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཚུབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉན་རང་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་་*་་ 
གནོན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ལས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ས་བདུ་ན་་་ 
པ་མ་ཐོབ ་ཀྱི་བར་དུ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཤུགས་་ 
ལ་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ ༡༡ # ༧ * * + 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 





པའི་དུས་སུ་སྤོང་ ནུ་ས་ཤིང་ས་བརྒྱད་པའི་ དུས་སུ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
བཤད་པ པར་ ཤའོ དྲག་ ་བཅོམ་པས་ དངོས་པ པོ་ལ་ ལ་བདེན་ འཛིན་མ ་མ་ སྤང་ས་ 
དཱ 262 
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པས་ཉན་ ཐོས་ལ་ནི་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པའི་ དུ་ས་སུའང་བག་ལ་ཉལ་ གྱེ་ཉོན་-- 
སླིབ་སློང་ བའི་ནུས་པ་ ཐོབ་པ་ མེད་དོ། །དེས་ན་ ཉན་ ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ས *# * © * *་* ༧ * 
བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
གླིབ་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནུ་ས་པ་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། ད 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་ཡང་། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཤས་ཆེར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ངར་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ལས་སོག་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། | ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཉན་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་ཧགྱི་རྟྙེབས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་ཞེས་པ་དེ་ད་ག་ཏུ་ཐལ་པར་མི་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞི་ན། འན་ ས་བཅུན་ པ་ཐོབ་ ་ནཱས་ ཀང་ ལོའི་སིབས་ ཤིས་བ བིལ་ 
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གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ་ས་བདུན་པའི་དུས་སུ་དེ་་་་་ 
རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བདུན་པ་བས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་ན། 
འོ་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཤེས་སྒིབ་མངོན་འགྱར་བ་སྤང་དུ་མེད་་་་ 
མ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ས་བླངས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ ས་ངར་འཛིན་གྱི་གྒོ་ནས་ལས་བ སགས་ཏེ་་ - 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་སྤྲངས་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཐོབ་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར།། 
ཤསལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒ་འདག བདག 
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ཏུ་མ གྲུབ་ པར་ ཙོགས་ པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོས་སོ། །ཀྱཏཱ་ཡ་ ནའི་ མདོའི་ 
དོན་ཡང་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ་དང། ཐ་སྟད་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ལྟར་མཛད་ན་ ས་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་པའི་་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བད་ག་ལས་བརྩམས་པའི་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མཛོད་ལས། 
བད་ག་ཡོད་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། ད 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དགེ་བའི་ཕྱག་གུ་ཉམས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ 
_ གསུངས་སོ། །བཏགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་རྟག་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨའ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པ་མ་ཉོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བད་ག་གཏིས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་མ་རོགས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་་་”་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་དུ་ས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་ 
སྡེ་པས་གང་ཟག ་གི་བད་ག་མེད་ཁུང་ རེགས་གཉིས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་ ཐ་ནས་ གང་ ཟག་ ཕི བདག མེད་ ཏུགས་ཀྱང ཀྱང་ཕུ ཕུང་པོ་རང་ སང་བཞིན ལེད་་ 
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པར་ ཁོང་ དུ་མ་ཚུད་ པའི་ ཕྱིར། བཏགས་ཆོས་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ རྟོགས་ 
པས་གད་གས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཏྱོད་བུམ་ད་ངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྫོད་མི་འགྱུར་བས། ། 
བད་ག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁམས་གུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བད་ག་མེད་འདི་ནི་འགོ་བ་ 
རྣ་མས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་་*་ 
སོ། །ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་མི་ནུས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག ་མེད་ནོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ ཀྱི 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་༥ ཡང་ས་ མ་བདུན་། པ་མ་ ཐོབ་ པའི འེ་བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ ནམས་ ལ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྤོམ་པ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ནི་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་ཐར་ལམ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
གླིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྐུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་བས་སྟོང་ཏིད་བསྒོམ་ 
པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་སོ། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ད 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དྲི་མ་བདེན་ 
སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས་ཁུང་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་མ་རོགས་པར་རོགས་པ་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ། ཉི་ཚེ་བ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་ད་ང་མི་ལྡན་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ལར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་ན་ 
བླ་ན་ ད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་མི་ 
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འཐོབ་ཅེས་པའི་ དན་ ནི་མིན ནོ་ཞེས་ག གསལ་བར་ མངོན ནོ། །སྡུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐབས་ མེད་ ་ཤེས་ རབ་བྲལ་བས་ཉན་ ཐོས་ ཉིད་ དུ་ ལྷུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་མཐོང་སྤང་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་བ རྒྱ་ཚ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི ༡༡ ༧༧༡༠ 
མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ས་དང་པོ ས་ ཀྱང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ བ ད་ག་མེད་རོ ག ས་ པའི་བློ་གྲོ ས་ཀྱི ༡༠༧༧༡༧༧༡༧༧༧ 
མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ངེས་སོ། །སྦོས་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་བློ་ཡོད་ད་མ་མེད། དང་པོ་ 
མེད་པས་སྟང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཡུལ་ཅན་་་*་ 
གྱི་བློ་ཡང་ན མ་མ།བ འ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ བཞིན་སོང་ པབ སྭ་བོ་མེད་དེ། ཤེ ས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་གན ས་པ་ཙམ་ལ་མཉམ་བཞག་ ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། བློ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
སིད་ དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ ན་་་ 
ྦ རྣང་བ་ མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཐལ་འགུར་པའི་དགངས་པ་བཞེད་ད 
རའ 
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རློབ་ དཔོན་ ལེགས ་ལྡན་ འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱད་ སྣང་བ ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་དབང ་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུས་པ་ཡིན་་་"་ 
ཡང་། གཟུ ང་འཛིན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ ས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཇེ ས་བོ པ་ ཏུ་གཏི ས་སྣང་ འབྱུང་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་མེད་ པར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ འདོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་འབྱང་བས་རྒྱུ་མེད་ དུ་ 
མི་འགྱར་ཁ། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུང ས་ཏེ། ལས་འབྲ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཤེ ས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་ལ་བག་ཆགས་བསྣོས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།  འདིར་ནི་བར་དུ་རིག་པ་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་འཛོག་ཁའི་གཏིས་སྣང་ལས་འབྱང་དུ་ཚུག་ 
ན་ཡང་དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་ བས་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ མེད་་་་་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པས་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ 
རིག་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། མ་སོང་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་མེད་ཡིན་ཡང་མཉམ་བཞག་ན་རིག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་མིན་ནམ། ཡུལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་མ་རྙེད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་ ཅེས་པའི་ 
དན ་ཡང་ ང་བི་འཐཐུལ་ པའི་ ཟི་སང་བ བའི་ཚོས་ གང ཡང་མ་ཉེད་ པས་དེ་འཛིན་ ཡ་ 

པཔ: 
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(ཛཿ @རྕ༔ཚ ¿ཛང ཛྷུ 
བློལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་མེད་ ང། ས་གན ར་ ཚུལ་ལ་ འཁྲུལ་སྣང་མ་རྙེད་་ཅེ སྭ་བ་ བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ 
པར་འགྱུར། མཉམ་བཞག་གིས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་ ྒ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ 
ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བཛརྫོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་ཤེ སྭ་བ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མིན་པ ས་གཟུང་འཛིན་ ཐ་ད་ད་་་་ 
པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཉམ་བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
བློ་ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་གྱི་ངོས་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་་་་ 
བཞག་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ནི་སྤོས་པའི་ཁོང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ཐབ * * © # 
གཞིས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོས་པ་མ་ཞིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གློས་པ་ནི་ 
གནས་ཚུལ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣ་ཚོགས་རུ ཐག ༧ © ག 
བློས་སྦྱར་ན ས་བཞག་པའི་དོ་ན་ལ་རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྦྱར གག ༠ ༧ © 4 
བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣ ཤ་* བ་ག *་*་ ༧ * 
ཚོགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་བཟོས་པའི་དོན་ལ་ངག་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ད་བང ༠9 * ༠ © © 
ཏོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ནི་སྔོ་བྱེད་ཡིན་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྔོ་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་ ཀཱ་ཡང་ བྲཾས་པ་ ནམ་ ནམ་པར་བཞག་པ ྫས་པ་ངས་མ་ཟིན་ པར་ཇས་ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 687 
༩ ཛཿ @ཅ ཚར 4#ཛ ཛོ 


བལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མུན་པའི་ནང་དུ་རྡོ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་ཆློམ་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་སྟེ།  འགའ་ཞིག་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ལོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། 
བདེན་གཉིས་ལས་བརྡ་བ ཏགས་པ་དང་བརྡ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ 
སོ་སོར་གསུང ས་ནས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་མི་ད་གེ་ བ་ཞེས་ པའི་སྒྲ ས་ག སུང ས་ང། ་ན་མི་ད་གེ་ བཔར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོད་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་གློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མི་སྲངས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་བློས་བ ཏགས་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པར་ 
འགྱར་ བ ་དང་། གི བ་གཉི ས་སྲང ས་ང། ར་ཡིད་ལ་བྱ ས་ པ་ཙམ་ྱིས་སྒྲི པ་ 
གཉིས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ 
ན་བློ་དང་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ་ནི་མཉམ་བཞག་གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ན ས་རང་བཞིན་་ 
མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་་་་ 
དགོས་སོ །སང་བ་ཞིས་བ་བ་ཡང་ འདུསྭ་བས་ཙམ་ལ་བརད་ན་མཉམ་ 
ཅཱ ༡༢ ༡༩ ཟི 








688 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། © 
ཕྱིར། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་མི་ད་མིགས་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ འབ འ་ཞིག་ལ་ད་མིག སཔར་ འདོད་དགོ །་ང། ས་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ ང། འེ་ 
ཚེ་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྤུང་གཉེན་གཉིས་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ལ་གཅིག་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གཅད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་སྒ་ 
འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་ 
འགྲོར་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ད་གག་ 
ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ནམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་མ་རིག་པའི་འབྲས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ ལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་དོ་ 
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༥ ༥༠༦ 689 
་ུ་ཐལབར་འུར་ཏེ། མཏཉམ་བཞག་གིཡུལཡ་པའི་ཕིར ཞིན 
སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་མ་རིག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་དག་པའི་་ 
སྣང་བ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ན། ས་ བཅུའི་ རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ གི་ཞལ་ 
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ཙམ་ཡང་མ ་རྙེད་ནས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ གནས "༡༩༠༠ 
སྐབས་སོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི བྱེད་ པ་ཙམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་གིས་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས སྟང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུང ས་ 
ཏེ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་མིགས་རྣམ་ 
འཛིན་ན་མ་མི་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ 
ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དོན་མེད་ དེ། དེས་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པའི ་དོན་ ་མི ་སྒོམ་ པའི་ ཕྱིར། ལྟ་བས་ ཏོགས་ པའི ་དོན་ དེ་ ཉིད་་ ལ་མཉམ་ པར་ 
མི་འཇོག་པས་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ ་དོ་ན་མེད་པར་ཡང་འགྱར་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ ༧༡ + ©. ྦ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བ དེའི་ཚེ་ནི་བྱིང་ རྒོད་ ཀི་དབང་ དསང ་བས་ལམ པ་མིན ་ལ། ནོ་མ་ 
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པར་གསལ་མི་གསལ་ གྱི་མཚམས་ཀྱང་དྲན་པ་དང ཤེས་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་་*་ 
པར་ལྟ་བ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཅུང་ 
ལོས་ལེགས་དྲང་ས་ནས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་གྒོ། | 
དབུ་མའི་ལམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས། །ལམ་དབུ་མ་ལེགས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བྱ་འབྱ་མ་སླ་གཏིས་ཟྱང་འཇུག་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་སྐྱ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣ་མས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ལུས་པ་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གཟུགས་སྐྱས་མཛད་པ་པྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འབྲས་བུ་་་ 
དབུ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་སྐ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུས་མཛད་པའི་སྐ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ད་བྱེར་མེད་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་གིས་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་*་་ 
ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ད་ག་ལས་ཉེ་དང་ རེང་རྣམས་ལ། །ཆུ་ 
དང་ ནམ་ མཁའ་ཟླ་ ཟུ་གཟུགས་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ པར ར། །ཆས་ སྤའི ཐཾ དན་ ནི། 
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ཏན་ཀུན་བརྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྫེས་ འབྲང་ ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པའི་རྫེས་འབྲང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལས། རིགས་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དབུ་ 
མ་འཇུགས་པ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་གཟུ ག ས་ཀྱི་ སྩཱ་ག སུམ་དུ་ བ ཞག་སྟེ། ད་ང ་པོ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སྐྱ། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མ་ལུས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ལས་ཤེས་བྱ་རང་བཀཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཆོ ས་ཀྱི་ སྐྱའོ་ཞེས་ པ་ འཇུག་ འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་ནོ། | “ཡང འཇུག་ པ་ 
ནམས་བརེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ནོགས་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། ཞེ་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་ 
བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལའང་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་བསྟན་ལ། གསུམ་པས་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 
ཡལ་ ཤུ ཞུཐཔ་ པར་ ༨བཏན་ ཅིང་། བཞི་པས་ནི་ བྲཾས་ བྲལ་ གྱི་དོན་ ཏོགས་པའི་ 
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སྣང་བར་བརྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་ 
_ དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྒྱ་མཐུན་གྱི། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ 
གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འདྲེས་འབྱང་ཚུལ་ནི། །མ་ 
ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
ད་པད་པ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། རྒྱུན་མ ཐའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་ཟད་པ་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཞེ་བར་ 
ཡོད་དགོས་ལ། བློ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་པར གག་ཐ་བ་ཐ་བ་་ག 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་འད་ས་ནས་ཡུན་རིང་ དུ་གྱུར་ ༠ བ་ག ཚ་* 
ཀྱང་ཀླའི་དུ་ག་ནད་སེལ་བའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་་ 
གྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཁོ། །གཞུང་ལུགས་རྣ་མས་སུ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྙེད་གསུང ས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་དེ་འི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ༡# ༠༧ © * 
ལམ་གྱི་ཆ། ཐུ ་དང་གདུལ་བྱའི་སེམ ས'་ རྒྱུད་དགེ་ བའི་རྩ་ པ་ཡོང་ ས་ སུ་སྨིན་ ཐག © © © 
པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་ཚུལ་་་ 

བཏེན་ ནས་ན ནམ་ པར་འཇོག་ག །དེ་ ཉད་ཀི་ཁིར་རྦས་པ་ ེབརཞིབའི 
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ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བརེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཤེས་བྱ་མ་*༡*་ 
ལུས་པ་མངོན་པར་མཉཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྣུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་་ 
པར་མཚུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་ངོ་ལ་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡང་གཞན་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་སེམས་་་*” 
ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རིག་པ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་*” 
ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལག ཇི་ལྟར་ཚྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་བྱེད་ཀྱི། །ཟངས་ཉིད་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཆོགས་དྲི་ 
མའི་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྣུས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ 

ཐུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ གྱད་ ལ་ རྔོགས་པའ པར་ ཐོབ ་པའི་ འི་ཕྱིར། གསུང་ རབ་དྲང་བར་ དང་ ངེས་ 
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དོན་ གྱེ རྣ་མ་དབྱེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ སེམས་ ཀི་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པས་རང་རང ་གི་ངོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངེས་པའི་་་་ 
དོན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུལ་བྱས གག་ག་༧་*་༧་ཚ་ཐ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་གིས་ད་ཕྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ད་གོངས་པར་རློམ་པ་ཁ་གཅིག་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་་” 
ཀྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་རང་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་་ 
དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་སྦོས་པ་མ་ལས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ལ་རིག་པ་ཆུ་ལ་ཆཚུ་རླབས་ཞེ་བ ར་ཞི་བ ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ད་བྱེ་བ་*་ ¢ 
གཞན་དོན་ཕིན་ལས་སྒུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཛྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འབད ༧༧༠༧. 
རྩོལ་མེད་པར་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར། གཟུགས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་ལས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པའི་ གདུལ ་གྱའི་བློའེ་མེ་ལོང་ལ་ ཤར་ནས་འབད་ 
པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ གྱི། 
སྟན་པའི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་་་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་་་་ 
པའི་ ཕྱིར ར་ཞིས་ འདོད་ ད། །གཏུལ་ བྱའི་སེཊ སེམས་ པས་འ སྣང་བ ་བ་ཙམ་ མདུ འདོད་ང པ་ 
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££ཿཾོ×ཛཿ @ཅྷ༔ྷཚངཅར 44 ཛཌཾཾ ཛི 
ལ་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་རི་ རེགས་པ་རྒྱ་ ཆེན་ བཤད་པ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ མེད 2པ་༔ 
པས་ཞེས་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྣང་བ་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཞིའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་ད་ང་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིགས་གཉིས་ད་ང་ལམ་གྱི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་“་ 
འགྱུར་བས་ཚོགས་གཏིས་ཚུད་ཟོས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེསན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལས་ན་མས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ད་ང་། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་རྒྱན་མཐར་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་“** 
ཕྱུང་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མངའ་ཞིང་། གཟུང་ 
འཛིན་ གཉི ༨'་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རིག་ པ་སྔ་མའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ༠༢! བརྟེན་ན ` 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་འབྲབ་བུ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྣང་ 
དེ་ལ་སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པས ༡༧ ༧༧༧ 
དབེན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱང་མངོན་སུམ་་་ 
གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
མི་ མཐོང ང་ན། དེ ་ནི མཚན་ལི་ ་མི་ འབྱུང པའི་ འི་ཕིར། །གནས་ ང། བུན་ ཕྱིར་ མི་ 
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བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། །ཅི་མཉམ་བཞག་དང་རེེས་ཐོབ་འདི་གཉིས་རེས་ 
བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་་ 
ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ 
གཅིག་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱང་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས་སུ་བཤད་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཏིད་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྣང་་ 
མེད་དུ་བཤད་པས་ན་ད་མིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་་“* 
དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས། ན་མ་ 
སྣང་ཙམ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ།ྱེན ག* © ག་ཐ © ཾ 
སོགས་ཀྱིས་བད་ག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཏགས་པའི་ཆ་ད་ང་། རང་སྡེས་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་རང་ལ་མི་སྣང་ལ། 
:&¬$@©&0)$ © 339) ©1£2 ཏང 5(@23/༽ &39 ༡ 
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སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱིས་སླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སྣ ༠༧༧༧༧༧༧༧ 
གཅིག་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། དེའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ 
མི་འདོར་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སོ་སོས་བཏགས་པ་རྣམས་མི་་*་ 
སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་རང་ལ་སྣང་བར ༡༧ ༧ * ༧. 
མཁྱེན་ནོ། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་ཡི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །གཞན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ། །རྟན་ 
བཅད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་་ 
ངང་ན་ ས་ཡེ་ཤེ ས་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི ས་ཤེ སྭ་བ་མ་ལཾས་ པ།་ ཐུག ས་ སུ་ ཆུད་་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་འཛིན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ༡# © © * ༧ བ་ * 
འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། 
ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ། 
ཅེ ས་ པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ འདི་སྒོ འ།ང། ་ཌེ་ བ ར་ཞི་ བ ་ཡིན་ པ་དེ ་ལ་བློ་གོ ག་ 
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ཤས ཧཿ །ཞིད་ ལེ ཉོགས པར་ འགྱུར། གཟུང སའ ཚོས ཀྱང ཤེས་ ང། ཡི ན་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར ་ཤེས་པར་འགྱུར། སེམས་ བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ ཤེས་ པ་པོ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆ། ཁྱེན་ པ་པོ་དང་མ ཁྱེན་བྱ་ འདི་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ སུ་ཞིག་གི ས་བ སྟན་་ 
པར་ནུས་ཤེ་ན། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་བློ་ 
ཡང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བློ་དེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། །དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་བློ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཐ་སྙད་གད་གས་པ ༧༧༧༧ 
བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བློ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ 
འཆད་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ས་གཞན་གཏིས་སྣང་ནས་མ ཁྱེན་པར་མི་རུང་བས་ད་ལྟར་བ་ལ་་་*་ 
དངོས་ཉོགས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཤུགས་ཉོགས་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གསུང་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་འདོ་ད་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ༠ཐ་ཐ་* ཁ་བ བ་ཐ་ 
འདོ་ད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འགགས་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་མངོན་ 
སུམ་ད་ང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཁས་་་ 
བླང་ས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དོན་ འགའ་ ཞིག་ ནམ་། པ་ ཤུར་བ བའི་ འི་སུབས་ ཀྱིས མི་ སང་ བའི་ ཆོས་ མ་འགའ་ ཞིག་ 
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££ ཛཿ ཐར @4@ཛ6ཛོར× ཛའ 
ལངེས་པ་དྲངས་ནས་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ ཡིན་ལ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དྲངས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ལ་ཞེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འདས་པ་རྣམས་འགགས་པར་མཁྱེན་་ 
ལ། མ་འོངས་པ་ནི་འབྱང་ཆུང་ད་ང་། དྭ་ལྟར་བ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པ་ར ཁྱེན་ཏོ། །ཡང་ན་འད་ས་པ་ལ་འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ 
འོང ས་ པ་དང་། ད་ལྟར་ བ་ལ་ད་ལྟར་ བར་ཆ། ཁྱེན་ནོ། ད མདོ་ལ ས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བུམ་པ་འགགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པ་ 
འགགས་པའི་ཆ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བུམ་པ་འགགས་ 
པའི་ཆ་ལ་བུམ་པ་འགགས་པར་མཉཁྱེན་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། འགགས་པའི་ 
པར་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་མ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་་་་ 
ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་འདས་ 
མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་འབྱང་དུ་རུང་བའི་་་ 
ན། འཆི་འཛོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འདི་ལ་ ུ 
བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ བུ་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་ རོགས་ པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས ནི་ མིན ཏེ མངོན ཤེས་ ཡིན་ ་པས སྭ་ཡུལ་ མངོན་ཨུ སུམ་ མ་དུ རེག་ པའི་ ཅིར་ བིར་ར། 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། 703 





ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱུ་གུ་འདི་སྔར་གྱི་ས་བོན་འགགས་པའི་དུ་ས་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་འྲཔས་ 
བུ་འབྱུང་རུང་གི་དུས་གཉིས་ཀའི་གད་གས་གཞིར་འཇོག་ཏུ་ཆུང་བ་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྔར་འགགས་པའི་ས་བོན་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ཆུང་གི་ལོ་*་ ྦ 
ཏོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཐ་སྙད ༠ ཤ་བ © * 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་འགགས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཏིས་དུ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚེ་ད་ལྟར ༧༧ ༠ © 
དང་། སྔར་འགགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་དུས་དང་། མ།་ 
འོང ར་ པ་ན་ འབྱང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ལྟོ ས་ན ས་མ་འོང ར'་ པའི་དུ་ ས་ཏེ། ལྟོ ས་ 
པའི་རྒྱ་འབྲས་དང་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ ཁ་བ *་ག་*་ * * 
གད་གས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དུ་ས་མི་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྟོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཞེད་པས། ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ འི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན ཐཐ ག་ཐ * ག 





704 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [%] 
£ ཧཾ @ཆ༔ྗཚ ཛོ 
སུམ རྟོགས་ སོ་ཞེས་ འཇོག ་པས་རྟོག་ གེ་ པ་དང་ཚུལ་མི་ འདྲའོ། །ཚུལ་ འདི་ 
ལ་ནི་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོངས་་ 
ྦ གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་ 
བ་ལྟར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པ་མི་འདོད་བས་ས བག ཤ་*་* * ༧ ༤ ¢ ྒ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་་* 
ཚད་མར་མི་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་སྦ་བའི་བོད་གཞན་དག་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེར ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མི་ འཐད་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་གེ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ 
ཚད་མའི་འཇོག་མཚམས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བ རྭ་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ 
དབུ་མ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མཇུག་བྱང་ཨྨོན་ཚིག 

ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལས། །ཞཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །གླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣ་མ་ཕྱེ་ག། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །དགོངས་འགྲེལ་ 
མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །མཁས་ཆློམ་བྱེ་བས་བརྩོན་པས་ཡུན་དུ་ 
འབད་ན་ཡང་། །མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་བཟང་ལ། །རྣམ་ད་པྱོད་ 
ཤིན ཉུ མྱྱར་བའི་ འད བྱད་ པིར་ གྱིས ས་བིས། ཞི གནས་ ལྟུག མཐོང ང་མན་ ངག་ 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད། 705 
ཨི རྱ ཀྣཀ།༽། ཆར 
ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་དོ་ན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཚིག་གི་ ཐོས པ་མང་པོ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ངལ་བར་བྱེད་མཐོང་ནས། །གཞན་ གྱིས་མ་རྟོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཚུལ་འདི་བདག་གིས་བཤད། །དངེས་དོན་སྦང་ཅི་ལྡན་པ་ 
ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །བདག་བློ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྱེ། ཀླ་སྒུབ་བཞེད་ཚུལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་སོ་སོ ས་པ ཀུལ་ བའི་ བཞེད་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ པབ ར། ཌཾ འདྲེ ས་སོ་སོར་ཇི་ 
བཞིན་རོགས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཆཚུལ་འདི་སྐྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཕྱིར་ 
མང་ཐོས་ཅན། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར། །ལུང་དང་རིགས་པ་བྱེ་བའི་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བ། །ལེགས་ 
བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་བད་ག་གིས་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བ། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་ནི་སྲིད་ན་ 
གནས་པ་ཀུན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྒྲིབ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞོགས་པར་བྱ་བ ཐླག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ཅན་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་ 
མ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་གཡུང་པ་ད་པོན་ད་གེ་སྦྱོང་པས་མཐུན་རྐྱེན་་“་ 
སྦྱར་ནས་ ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་ བའི་ ངོར། དཔལ་ས་སྐྱའི་པཌཱི་ཏ་གཉིས་པ་ 








706 ཁྱུ མཁན་བ ཟིན ་གཡུང སཾ ཉང་འཇུམ། ཛང 
འགྲན་ ་པའི་ ཟླ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་ པའི་ མཁས་གྲུབ བུངྙ་ ་གྲི་དང་། 'ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་བློ་་་ 
གོས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་*་ 
ལེན་པ་མཛད་པ། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
བརྟེན་པའི་གན ས་དུར་སྨིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ ་ནི་ གནས་ སྙིང་ པ་མཆོག་བཟང ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ སོ། །བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །༈ ལེགས་ 
བྱས་ འདི་ དི་ནི་གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་ འཕྲལ་གྱི་པར་ཁང་ 
ནས་བསྐུན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ།། 
བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། ། 
མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འདི་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གན་ས། །བསྟན་པ་ 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་ 





༢༦) 








དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད། 707 





གང་བ 


སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་པོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གད་ན། | 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤུལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག། །། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 





